Facultad
de Pyicologia

ORIGINAL

Prediccion de la Conducta Infiel en Jovenes
Universitarios: Analisis de la Conducta
Sexual y la Personalidad Sexual !

Prediction of Unfaithful Behavior in Young College Students:
Analysis of Sexual Behavior and Sexual Personality

Anibal Uriel Peia Pefnia? y Brenda Mendoza Gonzalez

Facultad de Ciencias de la Conducta, Universidad Auténoma del Estado de México, México

Recibido 23 de mayo 2023; aceptado 7 de diciembre de 2023

Resumen

La infidelidad es definida como el involucramiento emocional y/o sexual con diferentes parejas fuera de la
relacion comprometida. El objetivo de esta investigacion es comprobar si la conducta sexual y la personalidad
sexual predicen la conducta infiel en jovenes estudiantes universitarios, participaron 626 personas, 313 hom-
bres (50%) y 313 mujeres (50%) con edad entre 18 y 30 afios (X= 20.64; ¢ = 2.49), los criterios de inclusién
fueron ser estudiantes universitarios y estar en una relacion de pareja. Para medir las variables de estudio fueron
utilizados el Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN), el Inventario de Conducta Sexual y la Escala
de Personalidad Sexual. Se analizaron los datos a través de la correlacion producto momento de Pearson y
a través una regresion lineal examinando las variables dependientes. Se concluyé que las conductas sexuales
de Seduccion y Contacto fisico, asi como los rasgos de personalidad sexual como Infiel, Restriccion sexual y
Liberal, fueron los predictores mas significativos de la infidelidad.

Palabras clave: Relaciones interpersonales; Personalidad; Comportamiento sexual; Jovenes; Infidelidad

Abstract
Infidelity is defined as emotional and/or sexual involvement with different partners outside the committed re-
lationship. The aim of this research is to test whether sexual behavior and sexual personality predict unfaithful
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behavior in young university students, 626 people participated, 313 men (50%) and 313 women (50%) aged

between 18 and 30 years (x = 20.64; 6 = 2.49), the inclusion criteria were to be university students and to be in a

committed relationship. The Multidimensional Infidelity Inventory (IMIN), the Sexual Behavior Inventory and

the Sexual Personality Scale were used to measure the study variables. Data were analyzed through Pearson’s

product moment correlation and through linear regression examining the dependent variables. It was concluded

that the sexual behaviors of Seduction and Physical contact, as well as the sexual personality traits of Infidelity,

Sexual restraint and Liberal, were the most significant predictors of infidelity.

Keywords: Interpersonal relations; Personality; Sexual behavior; Young persons; Infidelity

La infidelidad hace referencia a conductas que rela-
cionan al individuo de forma sexual (por medio del
contacto fisico y sexual) y/o emocional (expresado
en comportamientos que denotan una interaccion
romdntica) con otras parejas fuera de la relacion
comprometida, lo que rompe con el acuerdo de ex-
clusividad establecido con la pareja y esperado por
parte de esta, y no solo se refiere a las interacciones
presenciales, ya que también puede incluir contactos
por medios digitales (Adam, 2019; Alexopoulos &
Gamble, 2022; Diaz-Loving et al., 2002; Diaz-Loving
& Sanchez, 2020; Guitar et al., 2016; Moller & Voss-
ler, 2015, Morrissey et al., 2018).

Algunas personas muestran una mayor predispo-
sicién al comportamiento infiel (Sevi et al., 2020), lo
que puede ser explicado por caracteristicas individua-
les, es decir, aquellos rasgos inherentes al sujeto que
lo vuelven mas proclive a la infidelidad, lo que abarca
aspectos como: un mayor ndmero de parejas sexua-
les previas, los antecedentes de infidelidad en otras
relaciones, el atractivo fisico, el nivel educativo o los
rasgos de personalidad (Haseli et al., 2019; Knopp et
al., 2017; Sevi et al., 2020; Van Zyl, 2020).

En este sentido, los rasgos de personalidad tienen
un alto valor predictivo de la conducta infiel, ya que
se ha senalado la existencia de una mayor tendencia
a la infidelidad en personas que presentan rasgos de
personalidad como el neuroticismo (Karimi et al.,
2020; Mirhashemi & Akbarimoghadam, 2020), la
conciencia (Karimi et al., 2020), el narcicismo (Ibra-
him et al., 2019), la extroversién (Van Zyl, 2020),
la psicopatia (Sevi et al., 2020) y el atractivo sexual
(Diaz-Loving y Robles, 2012).

Por otra parte, el comportamiento sexual tam-
bién ha sido asociado a la infidelidad, sefialando que
existe mas tendencia al involucramiento extradiadi-
CO en personas que presentan en mayor frecuencia
comportamientos de coqueteo y cortejo hacia otras
parejas, arreglo personal para gustar a otros, auto-
estimulacion sexual, uso de pornografia o de objetos
o situaciones diversas en su vida sexual asi como de
proximidad fisica, expresada en conductas como to-
camientos, besos y caricias con otras personas (Pefia
& Mendoza, 2022).

La infidelidad es un acontecimiento dificil de
afrontar, ya que el descubrimiento de esta es un
episodio devastador y desgarrador para las parejas
(Coop & Mitchell, 2020), lo que conlleva diversas
consecuencias y efectos, como lo son mayores riesgos
de adquisicién y contagio de enfermedades venéreas
(Thapa, Yang & Nget, 2019; Vowels et al., 2021), o
como una causa de separacion y/o de disolucion del
vinculo de pareja (Yuan & Weiser, 2019).

No obstante, la infidelidad también puede produ-
cir otros efectos, tanto en el miembro de la pareja que
fue infiel (a través de sentimientos de culpa, arrepen-
timiento o depresion) (Kapldnova & Gregor, 2019),
como por parte del miembro de la pareja que fue
engafiado (como estrés, angustia o dificultades en el
apego a otras parejas) (Warach & Josephs, 2019).

Se han identificado predictores de la conducta in-
fiel, en el continente asiatico en Iran, Mirhashemi y
Akbarimoghadam (2020), llevaron a cabo un estudio
cuyo objetivo fue predecir el comportamiento infiel
de hombres y mujeres en funcién de sus caracteris-
ticas de personalidad, estilos de apego y satisfaccién
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sexual, sefialindose que la infidelidad es predecible
en funcién de rasgos de personalidad como el neuro-
ticismo y la concienciacién.

Resultados similares fueron reportados por Karimi
et al. (2020), en una investigacién con universitarios
iranies para determinar si los rasgos de personalidad
son predictores de la tendencia al comportamiento
infiel, encontrando que ciertos componentes de la
personalidad como la neurosis son predictores signi-
ficativos de la infidelidad conyugal.

En Malasia, Ibrahim et al. (2019) realizaron una
investigacion en jovenes universitarios con el objetivo
de identificar si las variables de personalidad, estilos
amorosos y satisfaccién amorosa son predictores de
infidelidad, reportandose que la personalidad narci-
sista es un fuerte indicador de este comportamiento.

En el Continente Americano, Sevi et al., (2020)
desarrollaron una investigacion cuyo propodsito
fue analizar la relacién existente entre rasgos de
personalidad e infidelidad en jovenes estadouniden-
ses, encontrando que la psicopatia es un rasgo de
personalidad que predice actitudes positivas hacia
la infidelidad.

A nivel nacional también se han realizado inves-
tigaciones con el objetivo de identificar predictores
de la conducta infiel, como la realizada por Romero
et al. (2008) quienes llevaron a cabo un estudio para
analizar si variables psicologicas, bioldgicas y socio-
culturales predicen la conducta infiel, encontrando
que los rasgos de personalidad sexual abierta, varia-
das y actitudes positivas hacia la infidelidad predicen
significativamente el comportamiento infiel.

En afios mas recientes Moral (2020) analizé en
adultos mexicanos casados, cinco variables para
conocer su poder predictivo en la conducta infiel,
identificando que la busqueda de sensaciones sexua-
les es un predictor significativo de la conducta infiel.

Debido a que la investigacion sobre el compor-
tamiento infiel se ha enfocado principalmente en
personas con una relacion de matrimonio, y dado
que la conducta y la personalidad sexuales son dos
variables tedricamente relevantes para predecir la infi-
delidad, el objetivo de esta investigacion es comprobar
si la conducta y la personalidad sexuales predicen la
conducta infiel en jovenes estudiantes universitarios.

Método
Objetivo general

Comprobar si la conducta sexual y la personalidad
sexual predicen la conducta infiel en jovenes estu-
diantes universitarios.

Objetivos especificos

1. Comprobar si la conducta infiel esta asociada
con la conducta sexual y la personalidad sexual.
2. Determinar que conductas sexuales y que rasgos
de personalidad sexual predicen la conducta

infiel.

Participantes

Para la presente investigacion se recolecté una mues-
tra no probabilistica por conveniencia compuesta por
626 jovenes estudiantes universitarios, 313 hombres,
lo que representd el 50% del total de la muestra y
313 mujeres, quienes integraron el otro 50% de la
muestra, cuyas edades oscilaron entre los 18 y los 30
afos (x = 20.64; 6 = 2.49), como criterios de inclusién
se utilizo el ser estudiantes universitarios y el estar en
una relacion de pareja, o haberlo estado durante el
ultimo afio.

Instrumentos

Para medir las variables de estudio se emplearon tres
instrumentos:

Inventario  Multidimensional de Infidelidad
(IMIN) Subescala de Conducta Infiel (Romero et al.,
2017). Se trata de una subescala que mide el com-
portamiento infiel, posee un Omega de McDonald de
0.96, se compone de 26 items, presentados en una
escala de tipo Likert de cinco alternativas de respues-
ta, en la que uno equivale a Nunca y cinco equivale a
Siempre. A su vez estd compuesta por cuatro factores:
Infidelidad sexual, con siete items (o = 0.95); Infideli-
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dad emocional, con cinco items (o = 0.86); Deseo de
infidelidad sexual, con siete items (a = 0.95); Deseo
de infidelidad emocional, con siete items (o = 0.93).

Conducta Sexual (Garcia &
Diaz-Loving, 2007). Se trata de un inventario que
mide comportamientos asociados a la sexualidad, po-

Inventario de

see un Omega de McDonald de 0.97, estd compuesta
por 70 items, presentados en una escala de tipo Li-
kert de siete alternativas de respuesta, en la que uno
equivale a Nunca y siete equivale a Mds de una vez
al dia. A su vez estd compuesta por cinco factores:
Contacto sexual, con 25 items (o = 0.94); Seduccion,
con 15 items (o = 0.87); Autoerotismo, con 12 items
(a = 0.87); Contacto fisico, con diez items (a = 0.85);
Variantes sexuales, con ocho items (a = 0.83).

Escala de Personalidad Sexual (Diaz-Loving et al.,
2002). Se trata de una escala que mide caracteristi-
cas, cualidades y rasgos que ejercen influencia sobre
la conducta sexual, posee un Omega de McDonald
de 0.92, estd integrada por 89 items, presentados en
una escala de tipo Likert con nueve alternativas de
respuesta, en la que uno equivale a Extremadamente
inexacto y nueve equivale a Extremadamente exacto.
A su vez estd compuesta por diez factores: Atracti-
vo involucrado, con 14 items (a = 0.85); Perverso,
con ocho items (o = 0.86); Atractivo sexual, con
cinco items (a = 0.84); Conquistador, con siete items
(a = 0.60); Liberal, con cuatro items (o = 0.66); Infiel,
con cuatro items (a = 0.85); Masculinidad, con tres
items (o = 0.86); Restriccion sexual, con cinco items
(oo = 0.70); Amoroso, con cuatro items (o = 0.71); Di-
versidad sexual, con tres items (a = 0.11).

Procedimiento

La recoleccion de datos fue realizada en universidades
publicas y privadas del Estado de México, por lo que
en cada plantel se inform6 a los directivos de los ob-
jetivos de la investigacion y se solicitd la autorizacién
de estos para realizar las aplicaciones. La aplicacion
de los instrumentos tomaba un tiempo aproximado
de 20 minutos y se realizo de forma presencial dentro
de las aulas, proporcionando un cédigo QR a los par-
ticipantes que al ser escaneado permitia el acceso a un

formulario electrénico que contenia los instrumentos
y un consentimiento informado que aceptaban de
manera voluntaria.

Anadalisis de datos

Se utiliz6 el programa estadistico SPSS en su version
20.0 para la elaboraciéon de una base de datos en la
que se organizaron las respuestas de los participantes.

1. Para lograr el primer objetivo especifico de la
investigacion: Comprobar si la conducta in-
fiel esta asociada con la conducta sexual y la
personalidad sexual, se realizd una prueba de
coeficiente de correlacion de producto-momento
de Pearson, identificando correlaciones positivas
entre la conducta infiel y la conducta sexual y la
personalidad sexual.

2. Para cumplir con el segundo objetivo especifico
de la investigacion: Determinar que conductas
sexuales y que rasgos de personalidad sexual pre-
dicen la conducta infiel, se realiz6 una regresion
lineal para las variables dependientes: Infidelidad
sexual, Infidelidad emocional, Deseo de infideli-
dad sexual y Deseo de infidelidad emocional.

Resultados
Correlacion

Para cumplir con el primer objetivo de investigacion,
comprobar si el comportamiento infiel estd relaciona-
do con la conducta sexual y la personalidad sexual, se
llevé a cabo una prueba de coeficiente de correlacion
de Pearson.

En la tabla 1, mostrada a continuacion, se presen-
tan los coeficientes de correlacion correspondientes
a los factores del Inventario de Conducta Sexual con
los factores del Inventario Multidimensional de Infi-
delidad (IMIN) (ver Tabla 1).

Como se observa en la tabla 1, se identificaron coe-
ficientes de correlacion con niveles de relacion bajas y
moderadas, con direcciones positivas y significativas,
entre todos los factores del Inventario de Conducta
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Tabla 1

Coeficientes de correlacion de los factores del Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN) y los factores del Inventario de Conducta

Sexual

Factores del Inventario Multidimensional de Infidelidad

(IMIN) Subescala de Conducta Infiel

Infidelidad .Deseo. de Deseo de Infidelidad
infidelidad . . .
sexual . infidelidad sexual emocional
emocional
Contacto sexual .308%* 318%* A436%* 150%*
Seduccion 282%* .386** A412%* 229%*
Factores del Inventario Autoerotismo 304+ 3547 482+ 199%+
de Conducta Sexual
Contacto fisico .149%* 200%* 200%* 108%*
Variantes sexuales 291%* 217** 319%* 160%*

Nota: ** Asociacion significativa al nivel p < .01

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Tabla 2

Coeficientes de correlacion de los factores del Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN) y los factores de la Escala de Personalidad

Sexual

Factores del Inventario Multidimensional de Infidelidad

(IMIN) Subescala de Conducta Infiel

Infidelidad .Deseq de Deseo de Infidelidad
infidelidad . ; .
sexual . infidelidad sexual emocional
emocional
Atractivo involucrado 133%* .090% .101* .019
Perverso 325%* 313%* A432%% 154%%
Atractivo sexual .199%* 216%% 224%% .048
Conquistador 129%* .092* .059 .015
Factores de la Escala de Liberal .305** 266%* 325 .098*
Personalidad Sexual Infiel 5567 4607%* 538%* 297+
Masculinidad 176%* 154%* .304%* 129%%
Restriccion sexual -.047 -.042 -.032 .013
Amoroso .007 -.025 -.009 -.022
Diversidad sexual L132%%* 156%% A27%* .081*

Nota: ** Asociacion significativa al nivel p <.01; * Asociacion significativa al nivel p < .05

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Sexual y todos los factores del Inventario Multidi-
mensional de Infidelidad (IMIN), se reportan las mds
significativas a continuacion: Infidelidad sexual con
Contacto sexual (r = .308) y Autoerotismo (r = .304);
Deseo de infidelidad emocional con Contacto se-
xual (r = .318), Seduccion (r = .386) y Autoerotismo
(r=.354); y Deseo de infidelidad sexual con Contacto
sexual (r = .436), Seduccion (r = .412), Autoerotismo
(r = .482) y Variantes sexuales (r = .319).

A continuacién, se presentan en la tabla 2 los
coeficientes de correlacion correspondientes a los
factores de la Escala de Personalidad Sexual con los
factores del Inventario Multidimensional de Infideli-
dad (IMIN) (ver tabla 2).

Como se observa en la tabla 2, se obtuvieron
coeficientes de correlacion con niveles de relacion
bajas y moderadas, con direcciones positivas y signi-
ficativas, identificadas en la mayoria de los factores
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gzz;;iintes de regresion del Inventario de Conducta Sexual para el factor Infidelidad sexual
Instrumento Factor B p F R Muiltiple
Contacto sexual .208 .005
_ Seduccion .148 .032
C(I)‘:l‘é‘;“;;“soegzal Autoerotismo 028 690 17.506 352 124
Contacto fisico -.142 .019
Variantes sexuales 105 .053
Fuente: Elaboracion propia (2023)
Tabla 4
Coeficientes de regresion de la Escala de Personalidad Sexual para el factor Infidelidad sexual
Instrumento Factor B p F R Muiltiple
Atractivo involucrado -.040 575
Perverso -.119 .021
Atractivo sexual -.047 .381
Conquistador -.039 483
Escala de Personalidad Liberal A77 -006 32.532 588 346
Sexual Infiel 639 .000
Masculinidad -.027 .503
Restriccion sexual -114 .003
Amoroso .085 .057
Diversidad sexual -.045 259

Fuente: Elaboracion propia (2023)

pertenecientes a la Escala de Personalidad Sexual y
todos los factores del Inventario Multidimensional
de Infidelidad (IMIN) se reportan las mds significa-
tivas a continuacion: Infidelidad sexual con Perverso
(r =.325), Liberal (r = .305) e Infiel (r = .556); Deseo
de infidelidad emocional con Perverso (r = .313) e
Infiel (r = .460); y Deseo de infidelidad sexual con
Perverso (r = .432) e Infiel (r = .538).

Regresion lineal

Para comprobar si las variables conducta sexual y per-
sonalidad sexual pueden predecir el comportamiento
infiel (Infidelidad sexual, Infidelidad emocional,
Deseo de infidelidad sexual y Deseo de infidelidad
emocional), se llevaron a cabo regresiones lineales
con los factores de cada instrumento.

En la tabla 3, presentada a continuacién, se mues-
tran los coeficientes de regresion para cada factor del
Inventario de Conducta Sexual como predictores del
factor Infidelidad sexual (ver Tabla 3).

Como se observa en la tabla 3, la del Inventario
de Conducta Sexual fue de .124, lo que explica el
12.4% de la varianza del factor Infidelidad sexual,
siendo los factores mds significativos: Contacto
sexual (p = .005), Seduccion (p = .032) y Contacto
fisico (p = .019).

En la tabla 4, presentada a continuacion, se mues-
tran los coeficientes de regresion para cada factor de
la Escala de Personalidad Sexual como predictores
del factor Infidelidad sexual (ver Tabla 4).

En la tabla 4 se observa que la de la Escala de Per-
sonalidad Sexual fue de .346, lo que explica el 34.6%
de la varianza del factor Infidelidad sexual, siendo los
factores mas significativos: Perverso (p = .021), Libe-
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gzz;;isentes de regresion del Inventario de Conducta Sexual para el factor Deseo de infidelidad emocional
Instrumento Factor B p F R Muiltiple
Contacto sexual .091 205
Seduccion .388 .000
Ci‘;ﬁi‘f;ris‘zszal Autoerotismo 169 014 19.207 488 238
Contacto fisico -.164 .005
Variantes sexuales -127 .016
Fuente: Elaboracion propia (2023)
Tabla 6
Coeficientes de regresion de la Escala de Personalidad Sexual para el factor Deseo de infidelidad emocional
Instrumento Factor B p F R Muiltiple
Atractivo involucrado -113 145
Perverso -.042 445
Atractivo sexual .088 128
Conquistador -.037 537
; Liberal 127 .065
Escala dgel)’(e::;)nahdad . . oo 32.532 588 346
Masculinidad .009 .845
Restriccion sexual -.086 .040
Amoroso .017 721
Diversidad sexual .023 .598

Fuente: Elaboracion propia (2023)

ral (p = .006), Infiel (p = .000) y Restriccion sexual
(p = .003).

En la tabla 5, presentada a continuacion, se mues-
tran los coeficientes de regresion para cada factor del
Inventario de Conducta Sexual como predictores del
factor Deseo de infidelidad emocional (ver Tabla 5).

En la tabla 5 se observa que la del Inventario de
Conducta Sexual fue de .238, lo que explica el 23.8%
de la varianza del factor Deseo de infidelidad emocio-
nal, siendo los factores mds significativos: Seduccion
(p = .000), Autoerotismo (p = .014), Contacto fisico
(p = .005) y Variantes sexuales (p = .016).

En la tabla 6, presentada a continuacién, se mues-
tran los coeficientes de regresion para cada factor de
la Escala de Personalidad Sexual como predictores del
factor Deseo de infidelidad emocional (ver Tabla 6).

En la tabla 6 se observa que la de la Escala de
Personalidad Sexual fue de .346, lo que explica el

34.6% de la varianza del factor Deseo de infidelidad
emocional, siendo los factores mas significativos: In-
fiel (p =.000) y Restriccion sexual (p = .040).

En la tabla 7, presentada a continuacién, se mues-
tran los coeficientes de regresion para cada factor del
Inventario de Conducta Sexual como predictores del
factor Deseo de infidelidad sexual (ver Tabla 7).

En la tabla 7 se observa que la del Inventario de
Conducta Sexual fue de .270, lo que explica el 27%
de la varianza del factor Deseo de infidelidad sexual,
siendo los factores mds significativos: Contacto se-
xual (p =.000), Seducciéon (p = .000), Autoerotismo
(p = .000), Contacto fisico (p = .000) y Variantes se-
xuales (p = .041).

En la tabla 8, se muestran los coeficientes de re-
gresion para cada factor de la Escala de Personalidad
Sexual como predictores del factor Deseo de infideli-
dad sexual (ver Tabla 8).
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gzz;ii;ntes de regresion del Inventario de Conducta Sexual para el factor Deseo de infidelidad sexual
Instrumento Factor B p F R Muiltiple
Contacto sexual 257 .000
Seduccion 248 .000
Ci‘;ﬁi‘f;ris‘zszal Autoerotismo 281 .000 45.943 520 270
Contacto fisico -234 .000
Variantes sexuales -.101 .041
Fuente: Elaboracién propia (2023)
Tabla 8
Coeficientes de regresion de la Escala de Personalidad Sexual para el factor Deseo de infidelidad sexual
Instrumento Factor B p F R Muiltiple
Atractivo involucrado -.082 251
Perverso .070 172
Atractivo sexual .003 963
Conquistador -167 .002
; Liberal 185 .004
Escala dgel)’(e::;)nahdad . o o 33.529 594 353
Masculinidad 129 .001
Restriccion sexual -.097 .012
Amoroso .078 .076
Diversidad sexual .016 .679

Fuente: Elaboracion propia (2023)

En la tabla 8 se observa que la de la Escala de Per-
sonalidad Sexual fue de .353, lo que explica el 35.3%
de la varianza del factor Deseo de infidelidad sexual,
siendo los factores mas significativos: Conquistador
(p = .002), Liberal (p = .004), Infiel (p = .000), Mas-
culinidad (p = .001) y Restriccion sexual (p = .012).

En la tabla 9, se muestran los coeficientes de re-
gresion para cada factor del Inventario de Conducta
Sexual como predictores del factor Infidelidad emo-
cional (ver Tabla 9).

En la tabla 9 se observa que la del Inventario de
Conducta Sexual fue de .061, lo que explica el 6.1%
de la varianza del factor Infidelidad emocional, sien-
do el tnico factor significativo Seduccién (p = .000).

En la tabla 10, presentada a continuacion, se mues-
tran los coeficientes de regresion para cada factor de
la Escala de Personalidad Sexual como predictores
del factor Infidelidad emocional (ver Tabla 10).

Como se observa en la tabla 10, la de la Escala
de Personalidad Sexual fue de .099, lo que explica el
9.9% de la varianza del factor Infidelidad emocional,
siendo el unico factor significativo Infiel (p = .000).

Discusién

Se logré dar cumplimiento al objetivo general de
esta investigacion al comprobar que la conducta y
la personalidad sexuales, predicen la conducta infiel
en jovenes estudiantes universitarios, identificando
las conductas sexuales y rasgos de personalidad que
ejercen una influencia significativa en la tendencia a
la infidelidad en jovenes.

Se dio respuesta al primer objetivo especifico de
investigacion, al comprobarse que la conducta infiel
se encuentra asociada a la conducta y la personali-
dad sexuales, por lo que las personas que manifiestan
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gzz;;?entes de regresion del Inventario de Conducta Sexual para el factor Infidelidad emocional
Instrumento Factor B p F R Muiltiple
Contacto sexual -.074 335
_ Seduccion 256 .000
C(I)‘:l‘é‘;“;;“soegzal Autoerotismo 096 192 8.111 248 061
Contacto fisico -.069 271
Variantes sexuales .014 .798
Fuente: Elaboracion propia (2023)
Tabla 10
Coeficientes de regresion de la Escala de Personalidad Sexual para el factor Infidelidad emocional
Instrumento Factor B p F R Muiltiple
Atractivo involucrado -.016 .848
Perverso -.078 .196
Atractivo sexual -.049 433
Conquistador -.059 363
Escala de Personalidad Liberal 041 587 6.749 314 099
Sexual Infiel 345 .000
Masculinidad .059 216
Restriccion sexual -.036 424
Amoroso .051 331
Diversidad sexual .025 .590

Fuente: Elaboracion propia (2023)

tendencia a la conducta infiel, mantienen vinculos
sexuales con otras parejas manifestando conductas
sexuales de seduccion, coqueteo, cortejo, arreglo
personal con la intencién de atraer y gustar a otros,
autoerotismo, contacto intimo y variantes sexuales,
asi como estimulos poco convencionales dirigidos a
enriquecer la vida sexual de las personas, resultados
que fortalecen a los reportados por Pefia y Mendoza
(2022), quienes identificaron que las personas con
prevalencia a la conducta infiel muestran conductas
y personalidad sexuales.

Los resultados de la investigacion concluyen que
la personas con conducta infiel tienen rasgos de per-
sonalidad sexual de tipo perverso, tienen un ejercicio
de la sexualidad liberal caracterizado por no tener
control, ni limites al establecer contacto sexual con
varias parejas sexuales, resultados que robustecen
los obtenidos por Judrez (2015) quien identificé que

las personas infieles tienen una personalidad sexual
ademds de perversa y liberal, caracterizada por el
estereotipo tradicional masculino al usar fuerza y
control en el dambito sexual para demostrar poder
sobre sus parejas sexuales.

Los resultados también responden al segundo
objetivo especifico de investigaciéon, al determinar
que conductas sexuales y que rasgos de personalidad
sexual predicen la conducta infiel, esta tltima clasi-
ficada en infidelidad sexual y emocional, deseo de
infidelidad sexual y emocional.

Se concluye que las conductas sexuales de se-
duccién, autoerotismo, contacto fisico y variantes
sexuales predicen significativamente el deseo de in-
fidelidad tanto sexual como emocional, mientras que
la conducta seductora fue el unico predictor signifi-
cativo de la conducta infiel emocional y sexual, para
esta ultima, el contacto fisico también fue un predic-
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tor significativo. Resultados que complementan a los
de Garcia et al. (2012) y Scott et al. (2017), quienes
identificaron que una mayor variedad y frecuencia de
conductas sexuales como la estimulacion sexual de la
pareja y el autoerotismo, son un antecedente para la
conducta infiel.

Con respecto a los rasgos de personalidad se con-
cluye que el rasgo infiel y el rasgo restriccion sexual,
predicen los deseos de infidelidad de tipo emocional,
los predictores para desear ser infiel sexualmente, son
rasgos de conquistador, liberal y masculinidad. Con
respecto a la conducta infiel, los rasgos que la pre-
dicen son personalidad perversa, liberal y restriccion
sexual, estos resultados robustecen a los reportados
por Diaz-Loving et al. (2002) en los que se sefial6é que
los rasgos de personalidad conquistadora y seducto-
ra estan presentes en personas con mayor tendencia
al comportamiento infiel, mientras que Romero et
al. (2008) identificaron que la personalidad sexual
abierta es un factor individual que predice significa-
tivamente la conducta infiel en hombres y mujeres.

Resultados que pueden explicarse debido a que
los rasgos de personalidad influyen en actitudes y
comportamientos sexuales (Eysenck, 1971), diri-
giendo a la conducta sexual para el cumplimiento
de objetivos como el involucramiento en conductas
sexuales (Romero & Gil, 2013), de hecho, los rasgos
de personalidad predisponen a los individuos al com-
portamiento infiel y a la muestra actitudes positivas a
este comportamiento, dirigiendo el comportamiento
a la busqueda de encuentros sexuales ocasionales (Jo-
sephs & Shimberg, 2010).

Otra explicacion de los resultados encontrados es
que las personas infieles se caracterizan por mostrarse
insensibles, sin empatia ni preocupacion por sus pare-
jas, por lo que se muestran impulsivos, sin considerar
las consecuencias de sus decisiones (Sevi et al., 2020).

Las personas infieles poseen rasgos de persona-
lidad que los predisponen al involucramiento con
distintas parejas (Diaz-Loving et al., 2002; Sevi et al.,
2020), por lo que a mayor presencia de neuroticismo
(Altgelt et al., 2018), el narcisismo (Sevi et al., 2020),
bajos niveles de autocontrol (Isma & Turnip, 2019)
e impulsividad (Van Zyl, 2020), serd mayor la con-
ducta infiel.

Por ultimo, es necesario sefialar que la presente
investigacion tiene limitaciones que deben ser toma-
das en cuenta, en primer lugar, no se llevaron a cabo
comparaciones por género, no obstante, ese no era el
objetivo de esta investigacion, y por otra parte, no se
tomaron en cuenta factores relacionales (Scott et al.,
2017; Selterman et al., 2017), contextuales (Abbasi,
2019; Munsch & Yorks, 2017) o culturales (Nowak
et al., 2014; Semenyna et al., 2021) en la tendencia
a la conducta infiel, y dado que este es un compor-
tamiento multicausal (Haseli et al., 2019; Vowels et
al., 2021), son variables que deben de ser tomar en
cuenta en futuras investigaciones en la linea de inves-
tigacion de la pareja y la infidelidad.
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