Psicoterapia para Adolescentes:

82 Jornada Clinico-Académica

Foto: UDEMAT

La Residencia en Psicoterapia para Adolescentes de
la Maestria en Psicologia realizé los pasados 7 y 8 de
junio, en el Auditorio Dra. Silvia Macotela, su 8+ Jor-
nada Clinico-Académica, con el titulo “Vicisitudes de
la Clinica Psicoanalitica con Adolescentes”, y la parti-
cipacion de los alumnos que egresan de su 122 gene-
racion y distinguidos ponentes nacionales e interna-
cionales.

Inaugurd las Jornadas el Dr. German Palafox Palafox, direc-
tor de la Facultad, quien, tras agradecer la invitacion, felicité a
los estudiantes que culminaban sus estudios de maestria y los
exhort6 a presentar lo més pronto posible su trabajo para obte-
ner el grado; senal6, asimismo, la gran importancia de una bue-
na formacién como psicélogos clinicos, reconociendo la enor-
me contribucién en ella de la Dra. Bertha Blum, coordinadora
de la Residencia.

El director coment6 que vivimos en una época en la que se
han multiplicado las escuelas de psicologia; cursos rapidos, talle-
res y diplomas para formarse como psicoterapeuta o aprender
técnicas varias para tratar problemas psicolégicos, emocionales,
interpersonales..., muchas de éstas resultando ser tomaduras de
pelo. Ante esta situacion, dijo, su responsabilidad como egresa-
dos de nuestra universidad va mas alla de los conocimientos y ha-
bilidades que han adquirido. Recordando el dicho de un politico,
“la forma es fondo”, sefalé a los egresados que su reto mas gran-
de —su gran responsabilidad social- no reside en hacer lo que ya

saben, sino en imprimirle constante, permanentemente un pro-
continda en la pdg. 2.

Sylvie Cady y la

psicoterapia psicosomatica relacional

P ACTIVIDADES ACADEMICAS

Invitada por la Residencia en Psicotera-
pia para Adolescentes, Sylvie Cady,
doctora francesa en psicologfa clinica y
directora del Centro Internacional de
Psicosomatica, junto con el Prof. Mah-
moud Sami-Ali (fundador del mismo),
visité la Facultad de Psicologia el pasa-
do 6 de junio e imparti6 la conferencia
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fundo sentido ético al “cémo” lo ha-
cen: con respeto a la dignidad de la

Cornelius Castoriadis: “El hombre sélo
existe en la sociedad y por la socie-

de lo inmediato y de lo visual, los ami-
gos y compania virtuales, la multiplica-
cion de adicciones, entre

persona (la que muchas
veces se encuentra en sus
momentos mds vulnera-
bles); transparencia en el
contrato psicolégico que
se establece entre pacien-
te y terapeuta; y honesti-
dad académica respecto a
lo que (como psicélogos)
se sabe y se puede lograr, y
lo que no se sabe y no se
puede o es muy dificil
lograr, siempre con base
en la mejor evidencia
clinica y cientifica posible.

En seguida habl6 Ila

ellas, la tecnoldgica, etc.,
etc... Y, ademds, los pro-
blemas-temas ocultos “en-
closetados” que adquieren
progresivamente  mayor
visibilidad: transexual,
intersexual, transgénero y
otros.

Como  contrapartida,
felizmente, tenemos un
psiquismo abierto al mun-
do y a la historia que con-
juga y permite procesar el
entretejido de permanen-
cia y cambio, dando lugar

Dra. Bertha Blum

Grynberg, quien gentil-

mente nos ha permitido publicar aqui
sus palabras, para que nuestros lecto-
res puedan conocer el significado de la
Jornaday de la labor de la Residencia:

8% Jornada Clinico-Académica:
Vicisitudes de la clinica psicoa-

nalitica con adolescentes
Dra. Bertha Blum Grynberg

Bienvenidos y bienvenidas a la 82 Jor-
nada Clinico-Académica de la Maes-
tria en Psicologfa con Residencia en
Psicoterapia para Adolescentes, orga-
nizada por la 122 generaci6n de la mis-
ma. Su titulo, “Vicisitudes de la clinica

dad...y lasociedad siempre es histéri-
ca”. Y la subjetividad es creacién de
otro y de uno. El “yo soy” sélo se ad-
quiere o se construye en la intersubje-
tividad, agregamos nosotros. Y, a pro-
posito de historia, son muchos los
cambios entre un antes y un ahora (y
un incierto o posible futuro) pero, tam-
bién lo son las permanencias, son vie-
jos problemas (cuerpo, narcisismo,
psiquismo, identificaciones, duelos,
violencia) con sus ropajes, vestiduras,
investiduras recientes que terminan
por dotarlos de diferentes colores, de
transformarlos en casi nuevos.

Foto: UDEMAT

a fenémenos de neogéne-
sis y de creacién. Pero
también es cierto que la inmersion en
lo nuevo suele inquietar, violentar
nuestras concepciones tedricas, algu-
nas o muchas veces, impregnadas o
tratadas como dogmas vy alterar la co-
modidad de las rutinas aprendidas,
tanto metodoldgicas como técnicas. Y
la técnica, cuando se rigidiza, pierde
elasticidad y, por lo tanto, eficacia te-
rapéutica. Esta es una de las criticas
que suele repetirse con frecuencia al
trabajo psicoanalitico. Tenemos que
hacer que nuestra disciplina y practica
sigan siendo contemporaneas, formu-
lar preguntas y esbozar respuestas so-

psicoanalitica con adoles-
centes”, refleja en la defi-
nicion del diccionario:
“Alternancia de sucesos de
caracter opuesto, prospe-
ros y adversos”; una carac-
teristica de la complejidad
del periodo o quizds, con
mayor precision, de los
procesos adolescentes 'y
de la clinica que se ocupa
de los sujetos que los vi-
ven, en y con quienes, se
singularizan y adquieren

bre demandas actuales,
como las antes
mencionadas. Porque, si
no, el psicoandlisis corre el
riesgo de pasar a engrosar
la historia de la psicologfa

como un antecedente
mas.
Antes de continuar,

quiero agradecer muy es-
pecialmente al Dr. Cer-
man Palafox Palafox, di-
rector de la Facultad de
Psicologia, el haber inau-

nuevos  sentidos  estos
procesos.

Vicisitudes que llevan
también, por supuesto, la impronta
basica del contexto socio-histori-
co-cultural. Porque, como bien dice

A éstos se le agregan los esencial-
mente novedosos o nuevos: la globali-
zacion, en espacios, y tiempos distin-
tos, extendidos, achicados; la fuerza

Foto: UDEMAT

gurado este evento. Gra-
cias de nuevo, German, en
nombre de toda la maes-
tria, por tu presencia aqui.

Y, volviendo a las teméticas de las
jornadas, la complejidad de la adoles-

continda en la pag. 3.
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cencia, con sus riesgos y factores pro-
tectores en un medio escolar y el reor-
denamiento narcisista, son expuestos
por los egresandos de la 122 genera-
cién, acompanados por “viejos” egre-
sados de anteriores generaciones. Una
excelente mezcla, sin lugar a dudas.

El desamparo puberal y la imagen
especular constituye precisamente el
tema de la ponencia del psicoanalista
y muy querido amigo Dr. Juan
Litmanovich.

Alrededor de las marcas de la vio-
lencia se integra la tercera mesa re-

Y, haciendo un corte, vamos a otro
tema fundamental y dificil, el del diag-
noéstico en la clinica de adolescentes,
tema de una cuarta mesa redonda.
Dificil en términos de diferenciar la
patologia de la “anormalidad normal
de la adolescencia”, segtin Ana Freud,

Las mesas son coordina-
das por maestros de la Re-
sidencia.

Mencioné “reordena-
miento psiquico narcisis-
ta” (me supongo que para
los egresandos también)
donde se pone en juego
no sélo el narcisismo se-
cundario en sus diferen-
tes facetas: yo ideal-ideal
del yo, expectativas al-
canzables, inalcanzables,
autoestima, conflicto pul-
sional-objetal-narcisista,
identificaciones secunda-

o el “Sindrome normal”,
de acuerdo con Aberas-
tury y Knobel, o hacer la
distincién “clivaje tempo-
ral de cuerpo infan-
til-cuerpo genital” y el pa-
tolégico, donde el clivaje
corre el riesgo de transfor-
marse en permanente, si-
guiendo los planteamien-
tos de Philippe Gutton.
Dificil, asimismo, por-
que es un periodo propi-
cio para el desencadena-
miento o estructuracion
de perturbaciones graves

rias, sino, también, el nar-

cisismo primario donde el

cuerpo genital, extrano, agrandado,
excitado, desarmante, o por momen-
tos desarmado, irrumpe y cobra un
protagonismo central.

“Me estoy estirando como si fue-
ra el catalejo mas grande del mun-
do” dice, rompiendo a llorar “Alicia
en el pais de las maravillas”, o de las
pesadillas como lo renombra en su
conferencia la muy creativa Mariana
Osorio, psicoanalista, autora de
obras infantiles y escritos varios,
apoyandose en ese libro extraordi-
nario de Lewis Carroll, auténtica
metéfora del mundo adolescente.
Metafora que, pienso, quedaria mas
redondeada si unimos ambos térmi-
nos, porque el tiempo adolescente
es eso, un conglomerado de maravi-
llas y pesadillas, de descubrimien-
tos, ensuenos, esperanzas, adquisi-
ciones presentes y posibilidades o
proyectos futuros que se entremez-
clan con angustias intensas del tener
y del ser, duelos, violencias internas
y externas, necesidad apremiante
del semejante, sentimientos de in-
defension y vulnerabilidad.

donda de nuestros egresandos y anti-
guos egresados. Violencia que atra-
viesa al adolescente cimbrando su
cuerpo e identidad; empuje y violen-
cia, en este caso, al servicio de la vida
junto con la otra violencia, la destruc-
tiva caracterizada por la crueldad, el
placer sadico de hacer sufrir, hasta la
desubjetivizacion del semejante, de-
gradado a la categoria de cosa, llegan-
do muchas veces a lo que Hanna
Arendt llamara “la banalizacion del
mal”. Arendt se referia basicamente a
los genocidios, cuyo paradigma fue el
Holocausto, pero nosotros lo hace-
mos extensivo a la violencia extrema 'y
brutal del entorno, de nuestro entor-
no y al casi acostumbramiento a la
misma. Decapitaciones, extremida-
des desmembradas, fosas clandesti-
nas, forman parte ya de las noticias y
lecturas diarias.

Relacionado a estos temas se ins-
cribe la conferencia del psicoanalista
argentino Gustavo Rossi: “Adolescen-
tes en conflicto con la ley: un obscuro
dia de justicia”, que seguiremos por
videoconferencia.

Foto: UDEMAT - (hsicosis) como acertada-

mente sefalan Octave
Mannoni y otros.

Y es en esta mesa sobre diagndsti-
CO que aparece por primera vez en
forma explicita la dimension familiar,
trasfondo implicito en todas y cada
una de las problematicas tratadas.

Por dltimo, tomando en cuenta
concepciones tedricas, diagnosticos,
métodos y técnicas psicoterapéuticas,
o sea la clinica en su conjunto, emerge
una mirada o enfoque interdisciplina-
rio con su correspondiente estrategia
terapéutica, por demds necesaria,
muchas veces imprescindible, para el
abordaje de ciertos padecimientos
tales como psicosis y adicciones, por
citar los mas comunes.

Y precisamente es “una propuesta
de intervencién interdisciplinaria para
un tratamiento psicoanalitico de las
adicciones” la conferencia con que la
licenciada lliana Diaz Plasencia cierra
el evento.

Sélo me resta agradecer, y mucho, a
los conferencistas y ponentes, a todas
y todos por hacer posible con su pre-
sencia y participacion que estas Jorna-
das tengan lugar. o

*

*
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“La Psicosomatica Relacional”,
en el Auditorio Dra. Silvia Maco-
tela.

La Dra. Cady, psicoanalista y
terapeuta en psicosomatica, es
profesora en la Universidad Parfs
VI, responsable pedagégica del di-
plomado universitario de Psicoso-
matica de la Universidad de Tou-
louse, miembro de la Asociacion
Europea de Psicoterapia y Psicoa-

ha convertido en un impasse, un
atasco o “estancamiento existen-
cial”, después de una experiencia
estresante y dolorosa insoluble, co-
mo traumas o dilemas relacionales
de “doble vinculo”.

El impasse relacional que invo-
lucra el conflicto insoluble no se
considera como la causa directa de
la enfermedad o condicién malig-
na, sino como un poderoso factor

nélisis, directora de la coleccion
Recherches en Psychosomatique en
EDP Sciences, y redactora en jefe de la revista Psychosomati-
que relationnelle publicada en linea por el portal CAIRN.
Ademds de ensenar, atender, escribir, supervisar, publicar y
editar, su trabajo en psicosomética comprende nifios, ado-
lescentes y adultos. Ha publicado obras que tratan del cuer-
po y del imaginario y ha creado la técnica de relajacion psi-
cosomatica. Autora de mas de una docena de libros, entre
sus titulos en espanol se tienen: La relajacion psicosomadtica
(Ediciones DUNOD, 2003) y Cuidar la alergia en psicosoma-
tica (EDK, 2009). Es, asimismo, responsable de la coleccién
Investigacion en Psicosomatica, en Ediciones EDK.

La psicoterapia psicosomatica relacional es un enfoque
terapéutico, desarrollado inicialmente en Francia y practi-
cado ya internacionalmente. Su objetivo es alcanzar a en-
tender a una persona en un momento critico de su vida (en
una enfermedad o mala condicién fisica) como un ente
completo, trascendiendo la distincién entre mente y cuer-
po. Este enfoque demuestra ser de gran valor y muy benéfi-
co para ayudar a la gente, cuando se sospecha que un
evento particular, traumético, de la vida relacional o una si-
tuacion estresante estd detrds de la manifestacién de una
enfermedad o condicién fisica especifica, como dolor cré-
nico, cefaleas, asma, alergias, epilepsia, hipertension,
fibromialgia, fatiga crénica, trastornos enddcrinos,
enfermedades autoinmunes o canceres.

El enfoque terapéutico considera que la enfermedad fisica,
o mala condicién, tiene lugar dentro de una dificultad relacio-
nal especifica que involucra mente y cuerpo por igual y se ca-
racteriza por una situacién conflictiva presente o pasada que se

Foto: UDEMAT que disminuye la capacidad de la

mente y el cuerpo para la adapta-
cion y la salud. Este estancamiento interno debilita el poten-
cial del complejo sistema psico-neuro-inmune para resistir
eficazmente las presiones ambientales, psicosociales, emo-
cionales y genéticas a las que esta sometido cada individuo
particular en diversos periodos de su vida, como la infancia,
la ninez, la adolescencia y la edad adulta.

La psicoterapia psicosomética relacional tiene como
objetivo explorar, descomponer y comprender este impas-
se relacional en su contexto pasado o presente. Para ello se
ayuda por una presencia no-critica, empatica, creativa y
perceptiva del terapeuta, mediada por la propia relacién
terapéutica, la exploracion y la expresion de las manifesta-
ciones del cuerpo, la mente, los suefios, los afectos y las
emociones. Esto tiene el fuerte efecto de disolver el impas-
se, conforme la persona va cambiando, ayudada por el es-
pacio terapéutico, el tiempo y el trabajo; se reconstruyen y
recuperan su identidad mente-cuerpo previamente mer-
mada y su fuerza potencial, generadora de vida.

El conflicto méas decisivo, en estas situaciones, tiene que ver
con la cuestion de la identidad del yo, quiénes somos, en
tanto que diferentes de los otros. A manera ilustrativa, se
puede decir que en la alergia la posibilidad de afirmar
nuestro yo, en tanto que diferente de los demas, no es al-
canzada definitivamente. En el caso de la enfermedad au-
toinmune, esta diferenciacién en el yo existe de inicio, pero
mds adelante se pierde, por diversas razones. Y en el can-
cer, el impasse o atasco no se refiere, de inicio, a la posibili-
dad de ser diferente, sino, mas bien, a la simple posibilidad
de “ser y existir”. 2

El psicologo social en accion

Foto: UDEMAT

El 13er Coloquio de Experiencias
Formativas en el Campo “El psicélo-
go social en accién”, realizado del 31
de mayo al 2 de junio, y que se orga-
nizé en siete mesas, tuvo como obje-
tivo compartir con la comunidad de
la Facultad el trabajo de précticas de | de su
las materias del Area de Formaci6n
Sustantiva de
Procesos Psicosociales y Culturales.

El objetivo, tanto del trabajo de
las asignaturas como del Coloquio,
consiste en acercar a los estudian-
tes de la Facultad a diversos pro-
blemas sociales en escenarios co-
munitarios para que, como parte
formacion  profesional,
aprendan a plantear propuestas de
intervencion, en teméticas como la
marginacion social, el estigma, la

la Coordinaciéon de

continda en la pag. 5.
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violencia como proceso social, el
trabajo sexual o las personas en
situacion de calle, entre otras.

Se busca, asi, que el estudiante
entre en contacto con diferentes for-
mas de acercarse a los problemas
psicosociales del pais, participando
en las comunidades, conociendo,
desde su involucramiento como psi-

llado en los escenarios de la Merced y
la colonia Ruiz Cortines, quienes
compartieron sus vivencias como
puente entre los académicos y los es-
tudiantes un par de asignaturas del
campo. Coordinada por el Mtro. Erik
Salazar, la presentacion de spots
politicos de estudiantes de Ila
Especializaciéon en Comunicacién,

célogo social en una comunidad
particular, los procesos que instan-
cias tales como organismos gubernamentales, asociaciones
civiles, de vecinos y comerciantes, asi como de grupos reli-
giosos y de partidos politicos desarrollan alrededor de
distintos temas psicosociales.

Los maestros Erik Salazar y Juan Carlos Huidobro coor-
dinaron la primera mesa, el miércoles 31 por la tarde, en la
que se presentaron los trabajos de un grupo desarrollados
en el Barrio de la Merced y de otro mas, en dos asociacio-
nes de comerciantes, en dos predios, con personas en si-
tuacion de calle y con trabajadoras sexuales.

El jueves, en la segunda mesa, coordinada por los maes-
tros Ena Nino, Isabel Martinez y Claudio Tzompantzi, abor-
dando temas de género y sexualidad, se presentaron las ex-
periencias de los talleres vivenciales de otro grupo, compa-
ginadas con investigacién documental. Las experiencias de
exalumnos de dos asignaturas de quinto y sexto semestres
se presentaron en la mesa tres: cuatro de los estudiantes
que cursaron ambas compartieron sus aprendizajes, resul-
tado de su trabajo dentro de psicologfa social comunitaria
en su desarrollo laboral actual. La cuarta mesa expuso la ac-
tividad de los monitores comunitarios del programa de ser-
vicio social “Formacién Integral en Comunidad”, desarro-

Criminologia y Poder, definié la
quinta y Gltima mesa del jueves.

El viernes, en la mesa seis, se present6 el trabajo de
otro grupo desarrollado en la colonia Ruiz Cortines, y se
destacd la actividad en los mercados El Pescadito y El Reloj,
el Deportivo Zapata y el Predio Omecihuatl, cuyas activi-
dades fueron coordinadas por el Mtro. Diego Falcon y la
Dra. Emily [to.

Por Gltimo, en la séptima mesa, los académicos Ito, Fal-

cén, Huidobro y Salazar reflexionaron sobre los trece colo-
quios de Psicologia Social que se han realizado en la Facul-
tad en los Gltimos seis anos, y sobre los retos que enfrentan
las practicas, en términos de su necesidad de alcanzar una
mayor sistematicidad, generar mas productos publicados,
emanados del trabajo en campo, y de optimizar los
protocolos de seguridad.
Los contenidos presentados por los grupos de campo refle-
jan el trabajo semanal de siete a nueve horas en escenarios
durante el semestre 2017-2 para un total de 120 estudian-
tes, con el apoyo de 17 monitoresy la participacién de alre-
dedor de 400 vecinos. El Coloquio convocé a 350 asisten-
tes, entre los que se contaron treinta habitantes de las
comunidades atendidas.

Foto: UDEMAT
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Actualizacion en Cuidados Paliativos

Sosa, responsable de la Residencia en
Medicina Conductual 'y profesor
emérito de la Facultad.

A lo largo de la jornada, los confe-
rencistas hicieron hincapié en el esta-
do actual de los cuidados paliativos;
asi, la Dra. Allende enfatiz6 la necesi-

| dad de crear programas multidiscipli-

da, ya que el concepto “muerte dig-
na” estd mal entendido, al equipararlo
con la idea de que los pacientes reci-
ban ayuda para terminar su vida cuan-
do, realmente, hace referencia a la
atencion de los sintomas de las enfer-
medades avanzadas y terminales, par-
ticularmente del dolor, pero sin dejar
de lado la atencién del malestar

rio Dr. Luis Lara Tapia de la Facultad
de Psicologia el “V Curso de Actuali-
zacion en Cuidados Paliativos: Enfo-
que Actual en México”. El Curso fue
resultado del esfuerzo conjunto de la
Division de Cuidados Paliativos y Cli-
nica del Dolor del Hospital General
Dr.  Manuel Gea  Gonzilez
(HGMGQ), del Curso de Alta Espe-

cialidad en Medicina Paliativa del

emocional y los problemas sociales
asociados.

En esta edicion del curso se abor-
daron los Cuidados Paliativos Pedia-
tricos, un tema autn en desarrollo en
el pafs y del cual el Hospital Gea
Gonzalez es pionero, junto con insti-
tuciones como el Instituto Nacional

de Pediatria. Se abordé el estado ac-

propio Hospital y de la Maestria en

Foto: UDEMAT

Psicologia con Residencia en Medicina | Nartos para la formacién de personal

Conductual, sede Ciudad Universitaria,

capacitado en la atencién a pacientes
con enfermedades avanzadas y ter-

minales, entre los cuales destacé la
participacion de psicélogos y médi-
cos; sefiald al hospital Gea Gonza-
lez como un referente y una institu-
ciéon pionera en la formacién de
profesionales de diferentes dareas.
Por otra parte, la Dra. Adriana Tem-
plos, titular del Curso de Alta Espe-
cialidad en Medicina Paliativa del
Gea, destacd que existen insufi-

Foto: UDEMAT

de la UNAM. Este curso es ya una refe-
rencia en el pafs respecto de los cuida-

cientes unidades de cuidados palia-
tivos en México, destacando que
s6lo existen 27 servicios constituidos

dos paliativos; en cada una de sus
versiones previas ha contado con
asistentes de  muy  diversas
instituciones de salud y educativas de
México.

En la inauguracion del Curso es-
tuvieron presentes destacadas perso-
nalidades de los cuidados paliativos
en México y autoridades de ambas

instituciones organizadoras: la Dra.

Silvia Allende Pérez, jefa del Servicio

de Cuidados Paliativos del Instituto
Nacional de Cancerologia y pionera de
la atencién al final de la vida en Méxi-
co, el Dr. Victor Manuel Esquivel Ro-
driguez, subdirector de Anestesia y Te-
rapias del HGMGG, la Dra. Irma Jimé-
nez Escobar, directora Médica del
Hospital, y el Dr. Juan José Sanchez

Foto: UDEMAT

en todo el pafs y que existen estados
como Hidalgo y Tlaxcala que no
cuentan con grupos especializados.
Durante las actividades se hablé
del estado de la discusion sobre la eu-
tanasia en México. La Dra. Ménica
Osio destacé que no es posible hablar
de la legalizacion de la muerte asisti-

tual del uso de opioides en la aten-
cién de pacientes al final de la vida; se
discutié sobre el concepto de dolor to-
tal, y se retomo¢ el tema del autocuida-
do del equipo que se hace cargo de la
atencion a los pacientes en Cuidados
Paliativos.

Por primera vez, el Curso de Actua-
lizacion en Cuidados Paliativos se
transmitié en tiempo real via Internet a
otras regiones del pafs y América Lati-
na, via el canal de YouTube de
UDEMAT de la Facultad de Psicologfa.
En México, la trasmision de las jorna-
das fue seguida por 19 instituciones de
salud y educacién, con casi 400
participantes en linea.

Mtra. Nancy Rangel Dominguez y
Dr. J. ). Sdnchez Sosa

Foto: UDEMAT
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Fuentes de informacion para la investigacion cualitativa

Como resultado de los proyectos de
investigacién cualitativa y los conoci-
mientos y habilidades metodolégicas
que los estudiantes adquirieron en la

diante carteles fueron: metaforas del
amor roméantico en la narrativa de una
persona adulta mayor, la individuali-
zacion en oficinistas de corporaciones

tos y habilidades metodolégicas en el
area de la investigacion cualitativa.

La investigacion cualitativa englo-
ba una gran variedad de enfoques y

materia “Fuentes de Informa-
ciéon” durante el semestre
2017-2, el 7 de junio se realiz6
en el Auditorio Dr. Luis Lara Ta-
pia el Primer Coloquio Fuentes
de Informacién, gracias a la or-
ganizacién de la Lic. Blanca
Estela Reguero Reza y la Psic.
Beatriz Carolina Hernandez Ro-
man. La Dra. Marfa Emily Reiko
[to Sugiyama, coordinadora de
Procesos Psicosociales y Cultu-

métodos, que se caracterizan
por darle un lugar central a las
perspectivas y la diversidad de
los participantes en los proble-
mas sociales investigados. A di-
ferencia de los estudios cuanti-
tativos, la investigacion cualita-
tiva se interesa mas en saber
cémo se da la dindmica u ocu-
rre el proceso del asunto o pro-
blema, que en determinar la
relacién de causa y efecto entre

rales, realiz6 la inauguracion, y
se conto, asimismo, con la parti-
cipacion del Dr. Carlos Arturo Rojas
Rosales, quien dio retroalimentacién
metodoldgica y de contenido a los ex-
ponentes de cada uno de los proyec-
tos, que se plantearon como antesala
para la elaboracion de sus tesis o para
participar en alguna linea de investi-
gacion de mayor envergadura. Fue-

Foto: UDEMAT

trasnacionales, percepcién de los j6-
venes universitarios acerca del desem-
pefo de la policia, la desercién esco-
lar, el coaching coercitivo y el uso de
los espacios publicos de Ciudad Uni-
versitaria.

Las fuentes de informacién que
estos proyectos utilizaron fueron, pri-
mordialmente, entrevistas,

observacién y documentos.
Los estudiantes iniciaron la
elaboracion de sus proyec-
tos con la indicacién de de-
tectar un problema social y
de reflexionar sobre cémo
podrian, de manera directa,
obtener informacién del
mismo. Después de hacer
un primer planteamiento
del propésito y la pregunta
de investigacion, y de hacer

Foto: UDEMAT

ron doce proyectos presentados en
total, seis en forma oral en el Audito-
rio y otros seis mediante carteles en el
lobby del mismo.

Los temas de las ponencias fueron
diversos y de gran pertinencia social:
perspectiva de género, la pasion, la
agresion hacia el movimiento feminis-
ta manifestado en Facebook, lo desco-
nocido en la vida cotidiana, los saldos
de verdura en la Central de Abastos de
la Ciudad de México y la mediacion
en el museo Universum; mientras que
los de los proyectos expuestos me-

un levantamiento de infor-
macion, la mayorfa utilizé

dos o mas variables. Algunas de
sus caracteristicas suelen ser:
estudiar el significado de la vida de
las personas bajo condiciones reales;
representar las opiniones y perspecti-
vas de las personas en un estudio; cu-
brir las condiciones contextuales en
las que vive la gente; aportar ideas
sobre los conceptos existentes o
emergentes que pueden ayudar a ex-
plicar el comportamiento social hu-
mano; y esforzarse por usar multiples
fuentes de evidencia en lugar de con-
fiar en una sola. A un mismo tiempo
que ofrece flexibilidad en el diseno,
la investigacion cualitativa debe rete-
ner caracteristicas de rigurosidad y
sistematicidad en su proceso (plan-
teamiento del problema, obtenciény
andlisis de los datos y presentacion
de resultados).

un analisis tedrico y un ana-
lisis narrativo de los datos
obtenidos.

El objetivo general del
curso es que los estudiantes
conozcan y utilicen diferen-
tes estrategias para la reco-
leccién de informacién du-
rante el trabajo de investiga-
cién de campo, en una ma-
teria que busca facilitar la
adquisicion de conocimien-

Foto: UDEMAT
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neuropsicologia clinica

El propdsito del Seminario en Metodo-
logfa de la Investigacion, que imparte el
Mtro. Oscar Alberto Clavellina Lépez,
es que los alumnos de segundo semes-
tre de la Residencia en Neuropsicologia

Foto UDEMAT

Clinica de la Maestria en Psicologia de-
sarrollen su trabajo de tesis para obte-
ner el grado, orientando el estudio a la
aplicacién de los conocimientos teori-
cos y practicos para explicar diversos fe-
némenos neurobiolégicos, cognitivos y
neuropsicoldgicos, en poblaciones con
alteraciones neuropsicolégicas, ya sea
por enfermedad, lesién cerebral, o bien

en presencia de desarrollo normoti-
pico.

El coloquio realizado el pasado
martes 6 de junio en el Auditorio de
Posgrado se organizé con el objeti-

vo de que las estudiantes expusie-
ran anteproyectos con temas que van
desde protocolos de investigacion
bien definidos hasta propuestas para
entender de mejor forma las funcio-
nes de diferentes componentes del
cerebro, haciendo énfasis en el com-
ponente metodolégico y apelando al
sentido ético y moral de las
investigaciones.

Para su retroalimentacion, las expo-
sitoras contaron con la presencia de la
coordinadora de la Residencia, la Dra.
Maura Ramirez Flores, quien las cuestio-
nd y orient6 en cada presentacién, y con
los comentarios del Mtro. Clavellina.

Las alumnas presentaron sus ante-
proyectos, que incluyeron las siguientes
propuestas: Programa de intervencién
neuropsicoldgica en pacientes con de-
terioro cognitivo leve; Evaluacion de la
autonoesis;  Estimulacion magnética

Foto UDEMAT
transcraneal en pacientes con enferme-
dad de Parkinson; Uso de la Pragmatica
en pacientes con esclerosis mdltiple;
Participacion del cerebelo en el funcio-
namiento ejecutivo; Habilidades socia-
les y emocionales en pacientes con he-
morragia subaracnoidea traumatica; y
Comprensién del lenguaje en malfor-
maciones arteriovenosas. R

0‘0
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Trabajos de tesis de alumnos de Criminologia

Los alumnos de la 62 generacion del
PUEP que terminaron su tercer y lti-
mo semestre de la Especializacién en
Comunicacién, Criminologia y Poder
con trayectoria en Psicologia Crimino-
l6gica presentaron las réplicas de sus
trabajos de tesis el pasado 9 de junio,
en el Auditorio Dra. Silvia Macotela,

ticularmente aquellos de sintomatolo-
gia més florida—. Sin abundar en las ra-
zones por las que eso sucede, dijo a los
alumnos que, en ese sentido, no sélo
habfan elegido un tema de estudio
apasionante, sino que habian escogido
especializarse en una tematica de la
mayor relevancia social.

Antes de felicitarlos por sus logros y
desearles suerte en su carrera profesio-
nal, les comenté que su responsabili-
dad como egresados de la maxima ca-
sa de estudios iba mas alla de los cono-
cimientos y habilidades adquiridos,
pues al cémo ejercerfan su profesion
deberfan imprimirle siempre un pro-

en un evento inaugurado por el
Dr. German Palafox Palafox, di-
rector de la Facultad de Psicolo-
gla. Este se dijo complacido de
acompanar a los alumnos en el co-
loquio con el que cerraban su for-
macién como especialistas en Cri-
minologia. Opiné que, con ayuda
de las series televisivas, pocos te-
mas en Psicologia capturan tanto
la imaginacién como ciertos tras-
tornos mentales representados en

fundo sentido ético, respetando la
dignidad de las personas, siendo
transparentes en su actuar, intole-
rantes ante la corrupcion vy, sobre
todo, desempeinandose con ho-
nestidad académica respecto de
lo que, como psicélogos, se sabe y
se puede lograr, y lo que no,
basados en la mejor evidencia
clinica y cientifica posible.

Entre los profesores de la espe-
cializacion presentes estuvieron la

el comportamiento criminal —par-

Foto UDEMAT

continda en la pag. 9.
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doctora en Derecho Soffa Cobo Té-
llez, la maestra en Salud Publica Paula

Los trabajos expuestos en el colo-
quio tuvieron los siguientes titulos: La

venes de la Ciudad de México; Los
determinantes sociales de la violencia

Chavez Santamaria, la docto-
ra en Ciencias Penales Ma.
del Carmen Montenegro Na-
fez y el coordinador del
evento, Mtro. Oscar Alberto
Clavellina Lopez.

La trascendencia del
evento radicé no sélo en el
cierre del semestre con el
que los egresantes terminan
la Especializacion, sino en
que éstos presentaron, a con-
sideracion de los asistentes,

en los jovenes mexicanos;
Proceso de prisionalizacion
en mujeres primodelincuen-
tes; Las categorias psiquidtri-
cas mas utilizadas para cons-
truir perfiles criminales; Ana-
lisis del dafo emocional en
los delitos de Estado; Casos
de tortura en la Ciudad de
México: andlisis estadistico
de 2014 a 2016; y Compe-
tencias profesionales del psi-
célogo perito en victimas de

sus proyectos de tesis con-
cluidos, para ser retroalimen-
tados y, con base en ello, rea-
lizar los ajustes pertinentes. Durante el
semestre, asimismo, los alumnos tuvie-
ron la oportunidad de analizar y pro-
blematizar su objeto de estudio con
cada uno de los profesores de la Espe-
cializacion. Cabe destacar que, aun-
que un estudiante no pudo asistir ese
dia al Auditorio, estuvo conectado en
linea y expuso su tema a través de
videoconferencia.

Foto UDEMAT

relacién materno-infantil dentro del
sistema penal; Las vicisitudes del psi-
c6logo en México vistas por medio de
la clasificacién de peligrosidad; El per-
fil del psicélogo en programas de justi-
cia terapéutica especializados en trata-
miento de adicciones; Transicion de la
vida cotidiana en mujeres en reclu-
sion: un andlisis de mujeres privadas
de su libertad; Andlisis de politicas pu-
blicas en prevencién del delito en j6-

secuestro en el sistema penal
acusatorio adversarial.

de AMEXINC (Asociacién Mexicana de
Investigadores del Color AC ) y del IV
Encuentro Mexicano del Color, se llevo
a cabo la entrega del Premio Nacional
del Color, que en esta ocasion le fue
otorgado a la Dra. Georgina Ortiz Her-
nandez, profesora de la Facultad de Psi-
cologia, por su contribucién y desarrollo
de la investigacion del color. La premia-
da fue pionera nacional en el estudio
del color y creadora de la AMEXINC,
con lo que México se insert en el con-
texto internacional del color.

Hace mds de cuarenta anos, la
Dra. Ortiz inici6 en la Facultad de
Psicologia una nueva linea de inves-
tigacion, que relacionaba a la Psico-
logfa con el mundo del color, e in-
novoé el andlisis del color a través de
sus significados, generando con ello
interés por ese campo de investiga-
cién en Méxicoy en América Latina.

El pasado 19 de mayo, en el seno del | Congreso Internacional |

Foto AMEXINC

El Premio Nacional del Color para Georgina Ortiz

Una parte de sus investigaciones estan publicadas en un

grupo de libros y articulos de talla inter-
nacional, entre los que destacan “El sig-
nificado de los colores” y “Uso vy aplica-
ciones del color”, que cuentan con va-
rias ediciones, asi como “Forma, Colory
Significados” y “El color de los candida-
tos”, en los cuales aparece como autora
Gnica. Ha editado y participado como
autora en tres libros, dos de ellos dedi-
cados al color, cuyos titulos son Tépicos
del Color en México y el Mundo y El Co-
lor y la Cultura en México y el Mundo.

Actualmente la Dra. Ortiz se encuen-
tra trabajando en dos lineas de investiga-
cion: “La percepcién de la violencia a
través del color en representaciones gra-
ficas”, y la que denominé “Color, emo-
cion y espacio”, de la cual se deriva “La
influencia del espacio monocromético
en las emociones”.

iFelicitamos a la Dra. Ortiz por tan
merecido reconocimiento! .

0.0
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Arnold Gesell

(21 junio 1880 - 29 mayo 1961)

Hace 137 afos nacié en Wisconsin
el educador, médico y psicélogo esta-
dunidense Arnold Lucius Gesell, el
mayor de cinco hijos de un fotégrafo y
una profesora escolar. Estudié para
docente en una escuela normal, don-
de Edgar James Swift influyé en su in-
terés por la psicologfa. Trabaj6 breve-
mente como profesor de bachillerato y
parti6 a la Universidad de Wisconsin,
en Madison, donde estudié psicologia
experimental con Joseph Jastrow y se
licenci6, en 1903. Gesell laboré en un
bachillerato como profesor y luego co-
mo director, antes de ingresar al doc-
torado en la Universidad Clark, donde
el rector, G. Stanley Hall, habfa creado
un centro que estudiaba la infancia; se
gradué en 1906.

Trabajé en algunas instituciones
educativas en Nueva York y Los Ange-
les, y frecuenté escuelas para personas
con discapacidades mentales. Su inte-
rés en el temay en la fisiologia lo llevé
a estudiar medicina en la Universidad
de Wisconsin, al tiempo que colaboré
como profesor asistente en la Universi-
dad de Yale. Cesell fundé en esta insti-
tucion la Clinica de Desarrollo Infantil
y se gradué como médico: investigd
en Yale, como profesor de tiempo
completo, hasta su jubilacién, en
1948. Como psicologo educativo del
Consejo de Educacion del Estado de
Connecticut, colaboré en el desarrollo
de diversos cursos para nifios con
discapacidades.

Gesell fue pionero en estudios so-
bre la maduracién bioldgica del nifio y
cémo ésta se relaciona con su desarro-
llo general; como investigador, realiz6
estudios observacionales durante mas
de 50 afos, recurriendo a las mejores
novedades tecnoldgicas en cine y foto-
graffa a su alcance. Para una observa-
cion detallada y no intrusiva del com-
portamiento de los nifos, inventd el
domo o camara que ahora lleva su
nombre, empleando espejos unidirec-
cionales. De esta forma, sus estudios
alcanzaron gran precision en el analisis
y clasificacion de los distintos compor-
tamientos del nino, acumulando infor-

macion y llegando a conclusiones con-
fiables sobre las actitudes, movimien-
tos, adaptacion, motricidad y compor-
tamiento intelectual del preescolar en
distintos momentos del desarrollo.
Gesell y sus colegas construyeron, asf,
un conjunto de normas conductuales
que ilustran patrones secuenciales y
predecibles de  crecimiento 'y
desarrollo.

Sus ideas sobre el desarrollo del ni-
fo, conocidas como la Teoria de la
Maduracién de Gesell, fueron recogi-
das en una serie de informes, las Eta-
pas del Desarrollo de Gesell, que du-
rante largas décadas gozaron de una
gran influencia en el campo del desa-
rrollo infantil y la educacién, conside-
radas como un instrumento métrico
de alta fiabilidad. Con el tiempo, con
la aparicién de nuevas teorfas sobre el
desarrollo infantil y el avance de las
técnicas psicométricas, el uso de las
escalas de Gesell ha disminuido.

Estudios recientes han criticado a
las etapas de Gesell su énfasis en los
aspectos fisiol6gicos, han sefialado la
subvaloracion de las influencias cultu-
rales y ambientales y su falta de capa-
cidad predictiva respecto al desarrollo
intelectual del nifo. Si bien Gesell re-
conoci6 la influencia de los entornos
sociales y culturales del nifio en su de-
sarrollo, opiné que estas fuerzas son
mas efectivas cuando coinciden con el
ritmo de maduracién interno, subra-
yando el peso de la herencia y factores
intrinsecos. Para él, la tasa de desarro-
llo dependia principalmente del creci-

miento del sistema nervioso; confor-
me el bebé crece, aprende a sentarse,
pararse, caminary correr, en un orden
especifico, si bien los tiempos pueden
variar de nifio a nifio. Gesell proponia
ajustar el entorno a los ritmos y estilo
de desarrollo de cada nino, sin
apresurar las etapas, que se darfan
naturalmente.

Actualmente, otros instrumentos
psicométricos del desarrollo infantil
tienen un empleo mas extendido, co-
mo son las Escalas Bayley de Desarro-
llo Infantil, la Prueba de Deteccién del
Desarrollo de Denver y la Escala de
Brazelton.

Gesell publicé también un conjun-
to de libros, entre ellos: El nifio prees-
colar desde la higiene publica y la edu-
cacién (1923), El desarrollo mental del
nino preescolar (1925), y un Atlas del
comportamiento infantil (1934). Junto
con Frances llg, escribi6 dos gufas de
crianza, El infante y el nifio en la cultu-
ra de hoy (1943), y El nifio de los cinco
a diez anos (1946).

En 1950, fuera de Yale, sus colegas
Frances Ilg y Louise Bates Ames crea-
ron el Instituto Gesell de Desarrollo
Humano (Instituto Gesell de Desarro-
llo Infantil, desde 2012). Este ha conti-
nuado actualizando las escalas y en
2010 publicé las Observaciones de
Gesell sobre el Desarrollo Revisadas
(GDO-R), un sistema multidimensio-
nal que ayuda a evaluar las caracters-
ticas del comportamiento infantil fren-
te a patrones tipicos de crecimiento
entre los dos y medio y nueve anos de
edad.
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Conferencia, cursos y talleres de la DEC

Sede de todas las actividades: Instalaciones de la Division
de Educacion Continua

Conferencia ®

® Aportaciones Psicoanaliticas al estudio de Encopresis
Infantil, Mtra. Laura Graciela Laguna Lamas. 29 de julio
de 2017, de 11 a 13 horas.
Dirigido a profesionales de la Psicologia.*

Cursos o

® Gestion del cambio en la Empresa, Mtro. Felipe Rogelio
Gémez Lama. 25, 26y 28 de julio de 2017, de 9 a 13 horas.
Dirigido a profesionales de la Psicologia y areas afines,
como psicologos organizacionales, administradores, con-
sultores, personas interesadas en los cambios de la em-
presa.*

® Estrategias de vida saludable para el manejo del Estrés
Laboral y Personal, Lic. Elsa Cruz Prieto Pérez. 27 de ju-
lio, 3, 10 y 17 de agosto de 2017, de 9 a 12 horas.
Dirigido a publico en general.

e Calidad de vida en pacientes con Cancer, Mtra. Nora
del Carmen Flores Garcia. 28 de julio, 4, 11, 18 y 25 de
agosto de 2017, de 16 a 20 horas.

Dirigido a estudiantes y profesionales de la Psicologia y
areas afines.*

Talleres ®

® Primeros Auxilios Psicolégicos, Lic. Alenka Ruiz Tovar.
25dejulio, 1, 8,15, 22y 29 de agosto de 2017, de 16 a
20 horas.

Dirigido a estudiantes y profesionales de la Psicologia y
areas afines, con experiencia en situaciones de crisis.*

e Empowerment, Mtra. Martha Laura Jiménez Monroy.
25,26y 28 de julio de 2017, de 17 a 21 horas.
Dirigido a profesionales de la Psicologia y dreas afines,
como psicologos organizacionales, administradores y
personas que tengan personal a su cargo.*

® Los tres pilares de la Disciplina: Limites, Autoridad y
Consistencia, Lic. Samantha Barocio Rocha. 26, 27 y 28
de julio de 2017, de 9 a 12 horas.

Dirigido a profesionales de Psicologia y dreas afines.*

e Estrategias que favorecen la Lectura y Escritura en
Preescolar, Lic. Marisol Flores Silva. 29 de julio, 5, 12y
19 de agosto de 2017, de 9 a 14 horas.

Dirigido a profesionales de la Psicologia y areas afines,
como licenciados en educacién preescolar, puericultu-
ristas, asistentes educativos, psicélogos y pedagogos.

* Se requiere documento probatorio

Informes e inscripciones al 5593-6001, ext. 106 y 108
edu.presencial@unam.mx http://dec.psicol.unam.mx
WhatsApp: 55-4804-7651

Descuentos

v 10% presentando credencial vigente de alumno, exalum-
no, docente de la UNAM o afiliado a Fundacion UNAM.

v 12% efectuando el pago 15 dias hébiles, previos a la fe-
cha de inicio.

v 15% a ti y a 2 acompanantes mas, inscribiéndose el mis-
mo dia y al mismo servicio.

K/
0.0
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Felicitaciones por su cumpleainos

| JUNIO |
Lic. Aurora Ayala Nufiez 28
Sr. José Alfredo Jiménez Avila 28
Sr. Oscar Manuel Sanchez Franco 28
Mtra. Ena Erendira Nifio Calixto 29
Lic. Agustin Garcia Brisefio 29
Dr. Alfonso Escobar Izquierdo 30
| JULIO |
Mtro. Jorge Alvarez Martinez 1
Lic. Ma. de la Concepcion Conde Alvarez 2
Mtra. Maria Martina Jurado Baizabal 2
Lic. Ligia Colmenares Vazquez 3
Dr. Gerardo B. Tonatiuh Vilanueva Orozco 3
Sr. Olaf Gonzélez Gémez 3
Sra. Nidia Mufiiz Gémez 3
Sr. Joel Sosa Corona 3
Sr. Eloy Villagémez Vélez 3
Sr. Javier Ledn Dorado 4
Dr. Oscar Zamora Arévalo 6
Sra. Marfa Susana Licona Montecillo 6
Mtra. Carime Hagg Hagg 7
Sra. Claudia Hernandez Montesinos 7
Mtro. Juan Carlos Huidobro Marquez 8
Lic. Adriana Guadalupe Martinez Pérez 8
Dra. Marfa Elena Ortiz Salinas 8
Dra. Lucina Isabel Reyes Lagunes 8
Mtro. Fernando Fierro Luna 10
Lic. Fusae Nakazawa Cuellar 10
Mtra. Maria Irasema Rea Castafieda 10
Dra. Verénica Ma. del C. Alcala Herrera 11
Mtra. Roxana Denise Pastor Fasquelle 11
Lic. Dalila Yussif Roffe 11
Sra. Selene Gonzélez Chavez 11
Dr. José Adrian Alfredo Medina Liberty 12
Dr. Oscar Vladimir Ordufia Trujillo 12
Dra. Marfa Cristina Pérez Aguero 12

Lic. Marfa del Carmen Riveira Pérez
Pas. Jorge Enrique Gold Hernandez
Sra. Claudia Navarrete Ballesteros
Dra. Noemi Diaz Marroquin

Lic. David Diaz Mercado

Mtra. Cecilia Morales Gardufio

Mtra. Maria Isabel Martinez Torres
Lic. Maria de Lourdes Pineda Gomez
Sr. José Lopez Martinez

Mtra. Viviane Suzanne Javelly Gurria
Sr. Filiberto Manzo Gonzélez

Sr. Manuel Enrique Diaz Salazar

Lic. Refugio de Ma. Gonzélez de la Vega A.
Dra. Rina Maria Martinez Romero
Mtro. Carlos R. Alonso Peniche Amante
Sr. José Antonio Cérdenas Rebollar
Dr. Carlos Omar Sénchez Xicotencatl
Dra. Nancy Patricia Caballero Suérez
Lic. Erika Barrios Flores

Dra. Martha Lilia Escobar Rodriguez
Dra. Sofia Magalena Cobo Téllez

Dra. Ma. Asuncion del C. Corsi Cabrera
Dr. Rogelio Flores Morales

Sra. Marfa Auxilio Ayala Macias

Sra. Maria Magdalena Flores Valdes
Sra. Marfa Eugenia Gomez Cedillo
Sra. Patricia Guerrero Estrada

Sra. Ma. de JesUs Yuliana Vargas Mufioz
Dra. Ma. del Rocio P. Avendafio Sandoval
Sra. Marta Araceli Licona Osornio
Mtra. Ana Marfa Elizabeth Reyes Cortés
Mtra. Gabriela Mariana Ruiz Torres
Dr. Arturo Bouzas Riafio

Sr. Rafael Bermejo Vergara

Lic. Marisela Brito Martinez

Mtra. Marfa del Rosario Mufioz Cebada
Sra. Maria Ayala Ojeda

Las mas sinceras felicitaciones a quienes celebran su cumpleaios en los meses de junio, julio y agosto. Nuestros mejores deseos.

Recomendaciones para evitar

incendios

Comisién Local de Seguridad de la Facultad de Psicologia

. No sobrecargue los enchu-

fes de la luz.

. Desconecte los aparatos

eléctricos al terminar de
usarlos.

. Apague velas o veladoras

al salir de casa; cuando
no pueda estar al pen-
diente de ellas, mejor no
utilizarlas.

. No desatienda la estufa

mientras cocina y al termi-
nar verifique que haya ce-
rrado correctamente las lla-
ves de la estufa.

5. Revise que la flama de la

estufa sea de color azul, de
lo contrario estard emitien-
do monéxido de carbono,
un gas que puede provocar
la muerte.

. Sifuma, no lo haga en su ca-

ma, ya que podrfa quedarse
dormido y provocar un in-
cendio. Cerciérese de apa-
gar su cigarro totalmente.

. No deje la plancha apoya-

daenlaropanien el burro.
Desconéctela al terminar
de usarla.

8. Mantenga los envases con

materiales téxicos lejos de
lugares calientes.

. Si utiliza anafres, que sea al

exterior o en lugares ventila-
dos. Apaguelos antes de irse
a dormir o salir del lugar.

10. Es importante contar con

extintor y detector de in-
cendios en su hogar y lugar
de trabajo. Pueden salvar
su vida.

Fuente: Secretaria de Proteccién
Civil de la Ciudad de México
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