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Dos afos mas del programa ESPORA Psicologia
en la FENO. Firman bases de colaboracion

las Facultades de Psicologia y de Enfermeria y Obstetricia

Firma del Convenio de Espora Psicolégica. De izquierda a derecha, Mtro. José Vicente Zarco Torres,
Dra. Bertha Blum Grynberg, Dra. Magada Campillo Labrandero, Mtra. Rosa Amarilis Zarate Grajales

El pasado martes 18 de febrero, el Auditorio “Dr. Florente
L6épez” de la Facultad fue escenario de un evento importante
para la comunidad universitaria. Se llevé a cabo la Ceremo-
nia de firma de bases de colaboracién entre la Facultad de
Psicologfa y la Facultad de Enfermeria y Obstetricia (FENO), un
acuerdo que garantiza la continuidad del programa ESPORA
Psicolégica en beneficio del estudiantado de la FENO. Con
ello, se refuerza el compromiso de ambas facultades con la
salud mental y el bienestar de quienes se forman en profesiones
demandantes dentro del sector salud. Esta colaboracion re-
presenta un paso significativo en la consolidacion de una red
de apoyo que impacta tanto en la salud mental del estudian-
tado como en la calidad de la atencién que, en un futuro,
brindaran a la sociedad.

El acto fue moderado por el Mtro. Vicente Zarco, co coor-
dinador del programa ESPORA, quien dio la bienvenida a las
y los asistentes y present6 a las personas que conformaban el
presidium. Entre ellas se encontraban la Dra. Magda Campi-
llo, directora de la Facultad de Psicologfa; la Dra. Rosa Maria
Zarate Grajales, directora de la FENO; la Dra. Bertha Blum
Grinberg, co coordinadora de ESPORA; y la Dra. Adriana
Hernandez, jefa de sede ESPORA en la FENO.

En su intervencién, la Dra. Magda Campillo destacé la im-
portancia del acto y el impacto del programa ESPORA dentro

y la Dra. Adriana Hernandez Gémez
Foto: AAGRG

de la Universidad. “Este acuerdo formaliza una colaboracién
que ya tiene un impacto significativo en nuestra comunidad.
Nos permite continuar fortaleciendo la atencién a la salud
mental de nuestros estudiantes y garantizar la permanencia
de este esfuerzo conjunto”, senald. Agradeci6 a todas las per-
sonas involucradas en el desarrollo y la consolidacién de ES-
PORA, enfatizando el valor de seguir generando espacios de
bienestar, atencién y formacién integral.

Ademas, hizo un reconocimiento especial al equipo de
ESPORA por su capacidad de adaptacion a los desafios que
enfrentan los estudiantes universitarios, especialmente en los
dltimos afos, en los que la crisis sanitaria mundial acentué
la necesidad de fortalecer la salud mental en la comunidad
educativa. “Es fundamental que sigamos construyendo estra-
tegias innovadoras que permitan que el apoyo psicolégico sea
accesible y eficiente”, enfatizo.

Por su parte, la Dra. Rosa Marfa Zarate Grajales resalté el
vinculo histérico que une a ambas facultades y la importancia
de la atencién psicoldgica en el campo de la enfermerfa. “Nos
unen propésitos fundamentales: el cuidado de la salud de las
personas y el acompanamiento a nuestras comunidades. La
renovacion de este convenio es una muestra del compromi-

Contintia en la pagina 3.
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so que compartimos para garantizar el
bienestar integral de nuestro estudian-
tado”, afirmé.

En su discurso, la Dra. Zarate
Grajales también presenté cifras
relevantes sobre la labor de ESPORA
en la FENO. “Durante los dltimos dos
anos, hemos recibido mas de 500 so-
licitudes de atencién psicolégica. De
ellas, 85% han sido atendidas de ma-
nera efectiva, lo que demuestra la gran
necesidad y demanda de estos servi-
cios”. Ahadi6é que “el personal de salud enfrenta condiciones
de trabajo altamente demandantes. Estudios recientes indican
que 48% de los trabajadores de la salud experimentan epi-
sodios de estrés, angustia o ansiedad en alglin momento de
su vida profesional. Esto resalta la importancia de contar con
programas que brinden apoyo emocional y psicoterapéutico a
nuestros estudiantes”.

Asimismo, subrayé que la pandemia ha dejado secuelas
emocionales significativas en la comunidad estudiantil, incre-
mentando los casos de ansiedad, depresién y fatiga académica. “La
realidad de nuestros estudiantes ha cambiado. No podemos ser
indiferentes ante su sufrimiento emocional”, afirma.

Como parte de la renovacién del acuerdo, se estableci6
que el programa ESPORA en la FENO tendra una duracién
adicional de dos anos y que se realizaran informes bimensua-
les sobre su funcionamiento. Asimismo, se anuncié la incor-
poracion de un equipo adicional conformado por un jefe de
sede y dos terapeutas, quienes brindaran atencién psicolégica
presencial de lunes a viernes.

La Dra. Adriana Hernandez, jefa de sede ESPORA en la
FENO, abord6 la importancia de este programa en la comuni-
dad estudiantil. “ESPORA Psicoldgica apuesta por la palabra 'y
por la escucha activa. Nuestro objetivo es brindar un espacio
donde los estudiantes puedan expresar su malestar, reflexio-
nar sobre su historia y encontrar alternativas para su bienes-
tar emocional”, mencioné. A su vez, enfatizé que la labor de
ESPORA no se limita solo a la atencién individual, sino que
también promueve estrategias colectivas para el cuidado de
la salud mental, integrando actividades de sensibilizacién y
talleres participativos.

La Dra. Herndandez también enfatizé la situacién parti-
cular de los estudiantes de enfermeria, quienes, debido a la
naturaleza de su formacién, estan expuestos a altos niveles
de estrés académico y emocional. “La eleccién profesional en
enfermerfa estd profundamente ligada a historias de vida mar-
cadas por el cuidado y la entrega. Sin embargo, es fundamental

Firma del Convenio de Espora Psicoldgica.

De izquierda a derecha, Mtro. José Vicente Zarco Torres, Dra. Soffa Rivera Aragon,
Dra. Adriana Hernandez Gémez, Dra. Magada Campillo Labrandero,

Dra. Bertha Blum Grynberg y la Mtra. Rosa Amarilis Zarate Grajales

Foto: AAGRG

que nuestros estudiantes también aprendan a cuidarse a si mis-
mos”, agrego.

Para cerrar el evento, la Dra. Bertha Blum Grinberg compar-
ti6 un recorrido por la historia de ESPORA y su crecimiento en la
UNAM. “Este programa inicié en 2011 con un pequefio equipo
de cuatro terapeutas en la Facultad de Ciencias. Hoy, 14 afos
después, contamos con méas de 100 psicoterapeutas y atende-
mos a 2,600 personas al afo en 17 sedes universitarias”, detall6.

Destac6 el papel de la FENO dentro del programa vy la
relevancia de brindar atencién psicolégica a quienes se pre-
paran para desempeiarse en el dmbito de la salud. “El acom-
pafamiento emocional es clave para fortalecer a nuestros
estudiantes y asegurar que puedan ejercer su profesién con
bienestar y estabilidad emocional”.

El evento concluyé con un reconocimiento mutuo entre
ambas facultades y la firma formal del acuerdo. “Cuidar a quie-
nes nos cuidan es una responsabilidad compartida”, subrayé
la Dra. Zarate Grajales, destacando que este esfuerzo conjun-
to no solo atiende la salud mental del estudiantado, sino que
también contribuye a la formacién de profesionales con herra-
mientas emocionales para enfrentar los desafios de su labor.

El compromiso adquirido con esta renovacién es una
muestra de la voluntad de ambas facultades para consolidar
un entorno universitario en el que la salud mental sea una
prioridad. En palabras de la Dra. Campillo, “solo a través de
la colaboracién y el esfuerzo conjunto podremos garantizar
un futuro en el que nuestros estudiantes se desarrollen con
bienestar y plenitud”.

Redaccién:
AucusTo A. GArcia Rusio G. e
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prsicologia

Agenda estudiantil

Febrero de celebracion:
deporte, musica y amor en la Facultad de Psicologia

Este mes de febrero, las actividades deportivas

hasta el cierre de nuestra participacion en los
Juegos Universitarios 2024-2025, cuyo resultado

Deporte

En el dambito competitivo, nuestras y nuestros Fénix consiguieron
logros tanto en lo individual como en lo colectivo.

« El equipo de voleibol femenil tuvo un gran cierre de torneo,
que incluyé una remontada épica en la semifinal contra
el representativo de la Facultad de Economia, y les valid
llevarse la medalla de plata en los Juegos Universitarios.

o En taekwondo, los intégrante’s del equipo representativo
de la facultad obtuvieron un total de siete medallas
(tres de bronce, treslplatas y una oro), en las distintas
categorl’aé y modalidades de la competencia.

« En tiro con arco, Ana Pa[ola ‘Arcos se llevo la medalla de plata
en arco compuesto femenil.

» En esgrima, Karen Alexandra Talavera cbn'_s,iguié una medalla

de oro y una de bronce.

iVamos, Fénix!

Love Psic Fest

Febrero también fue un mes en que celebramos el amor,
siempre libre de violencias, con un festival en el'que/ durante
de todo un dia, pudimos festejar y compartir en comunién,
dando muestra de la enorme amistad y empatia que une a
nuestra comunidad.

El programa del Love Psic Fest incluyé la presentacion de
nuestras talentosas y talentosos talleristas, con el cual se de-
mostré la importancia de la cultura y el arte como espacios
de expresion. Posteriormente, el pdblico pudo disfrutar de
la energia del k-pop dance, la elegancia de la danza arabe,

de la Facultad de Psicologia tuvieron grandes momentos
y novedades, 'desde la instauracién de nuevos clubs
de convivencia y la realizacion de torneos internos,

fue la cosecha de medallas y grandes satisfacciones.

asi como la pasién y ritmo de la bachata. Cada
presentaaon fue un recordatorio de que los talle-
res culturales nos permiten conectar y fortalecer la
identidad de nuestra.comunidad. ;
También: hubo un karaoke donde se cant6
“armoniosa y muy animadamente, lo qué'giio un
soundtrack digno al Registro civil, donde no pocas
parejas se comprometieron a quererse y cuidarse
y se declararon amor mutuo y alegria por estar Juntos y com-

-partir la'vida. .

Para cerrar con broche de oro, en esta celebracnon tuvi-
mos el enorme placer de bailar y cantar con el grandisimo
cantautor Alex Soto, las escalinatas fueron un escenario per-.
fecto e insospechado para el concnerto ”Cumblas pal cora: el
amor es libre de violencia”: :

El festival fue un momento memorable donde todas, todes
y todos donde la comunidad de la facultad participamos a una
voz, siguiendo él ritmo de la concordia y la felicidad de ser

parte de nuestra |ncrelble institucion.

iQue viva el amor!

Club de Ajedrez Fénix

En aras de fomentar la convivencia, el esparcimiento saluda-

ble y la formacién de nuevos espacios para la vida en comuni-
dad, la Secretaria de Asuntos Estudiantiles instauré el Club de
Ajedrez Fénix. Este espacio cobra vida todos los miércoles en
la velarfa, en un horario de 11:00 a 13:00, y en tan sélo cua-
tro sesiones ha demostrado ser del agrado del estudiantado.

Te invitamos a participar, disfrutar y a aprender de este
hermosisimo juego de tablero, que no por nada se considera
un deporte-ciencia.

Este mes, también organizamos torneos de ajedrez, tenis de
mesa y dominadas, para establecer nuevos vinculos y modos
de relacionarnos, al tiempo que se promueve la actividad fisica,
nos divertirnos, compartimos tiempos de solaz y relajamiento.

Sa
S&

MTRO. BRUNO VELAZQUEZ DELGADO
Secretario de Asuntos Estudiantiles e
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PROSEXHUM en el Festival Amor es.. Hacer Comunidad
14 de febrero de 2025, en Las Islas de Ciudad Universitaria

El amor amerita el festejo de la comunidad universitaria, y por
ello la Direccion General de Atencién a la Comunidad Uni-
versitaria (DGACO) organizo, el pasado viernes 14 de febrero
en las Islas de Ciudad Universitaria, el Festival Amor es.. Hacer
Comunidad.

El Programa de Sexualidad Humana (PROSEXHUM) parti-
cip6 en el festival con un médulo interactivo, para brindar
informacion sobre:

v ¥

L]
—‘ . Erotismo. De o sensual a lo genital. -:-

2
5.

Sexypack. En el amor, lo primordial
es la proteccion.

v

- . ]
Vinculos amorosos diversos =
y diversidad sexogenérica. v

e e e e e

" Programa de Sexualidad Humana "P

Foto 1
De izquierda a derecha:

Diana Laura Gémez Meléndez, Mtra. Ena Eréndira Nino Calixto, Eduardo Antonio del Angel Osorio,
Monica Yael Vallejo Carrillo, Mtra. Ester Alejandra Rosado Pulido, Mariann Elizabeth Castillo Tovilla,
Ana Fernanda Zaragoza Judrez ,Fernanda ltzel Morén Sanchez, Marisol Jiménez Veldzquez,

Lizbeth Graniel Castillo y Carlos Manuel Bocanegra Nicolas.
Foto: PROSEXHUM

Esta actividades estuvio a cargo de la Mtra. Ena Eréndi-
ra Nifio Calixto, la Mtra. Ester Alejandra Rosado Pulido, la
monitora Ana Fernanda Zaragoza Juarez y las promotoras de
la salud sexual del PROSEXHUM. En el mdédulo interactivo,
participaron 120 integrantes de la comunidad universitaria,

PROSEXHUM también particip6 en una emisién de Ra-
dio UNAM y salimos en una publicacion de la Gaceta UNAM
del lunes 17 de febrero de 2025 (https://www.gaceta.unam.
mx/wp-content/uploads/2025/02/250217.pdf.).

Invitamos a la comunidad estudiantil
de la Facultad de Psicologia a acercarse a PROSEXHUM
para realizar el servicio social.

iNo olvides seguirnos en nuestras redes sociales!

MTRA. ENA ERENDIRA NINO CALIXTO
Académica responsable del PROSEXHUM o

Foto 2
De izquierda a derecha:

Carlos Manuel Bocanegra Nicolas, Ana Fernanda Zaragoza Juarez,
Marisol Jiménez Velazquez, Monica Yael Vallejo Carrillo,

Diana Laura Gémez Meléndez, Eduardo Antonio del Ange[ Osorio,
Lizbeth Graniel Castilloy Mariann Elizabeth Castillo Tovilla.

Foto: PROSEXHUM


https://www.facebook.com/p/Programa-de-Sexualidad-Humana-Prosexhum--100063902656576/
https://www.instagram.com/prosexhum_unam/?hl=es
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Psicologia y animales
iAliados en las profundidades!

La caza cooperativa entre los meros y las anguilas

Cuando hablamos de inteligencia en el reino animal,
rara vez los peces encabezan la lista. Sin embargo,
estudios recientes han revelado que su astucia es
mucho mayor de lo que imaginabamos.

Un ejemplo fascinante de la caza cooperativa es del mero de
coral (depredador muy agil en aguas abiertas) y las anguilas
morenas, que forman un equipo letal de caza en los arrecifes
de coral.

Redouan Bshary y Alexander Vail han realizado experi-
mentos para probar la capacidad de los meros de elegir a los
comparfieros mas eficientes. Para ello, crearon un arrecife artificial
y fabricaron modelos de anguilas falsas utilizando ldminas de
plastico, a las que pegaron fotografias de anguilas morenas
en tamano real. Estos modelos se manipularon con hilos de
nailon para simular el movimiento de las anguilas dentro del
arrecife, es decir, ifuncionaban como auténticas marionetas!

En el experimento, los meros fueron expuestos a dos mo-
delos de anguilas: el colaborador méds competente respondia
a sus senales moviéndose hacia la presa para obligarla a salir,
lo cual conllevaba que el mero fuera recompensado; mien-
tras tanto, el colaborador menos competente permanecia
inmo6vil e ignoraba la sefalizacion del mero, lo que hacfa im-

iHACEMOS
EaviPo?

posible una caza exitosa. Los resultados mostraron que los
meros aprendieron a identificar y preferir al compafnero mas
eficiente.

Estos hallazgos indican que los meros no s6lo muestran
una comunicacién intencional, sino que, cuando la situacién
lo demanda, son capaces de elegir a los compaferos mas
competentes, lo cual desaffa la nocién de que la cooperacién
estratégica es exclusiva de los primates y otros mamiferos con
grandes cerebros.

Para saber mas, consulta:

Vail, A. L., Manica, A., y Bshary, R. (2013). Referential gestures in fish
collaborative hunting. Nature Communications, 4(1). https://doi.
org/10.1038/ncomms2781

Vail, A. L., Manica, A., y Bshary, R. (2014). Fish choose appropriate-
ly when and with whom to collaborate. Current Biology, 24(17),
R791-R793. https://doi.org/10.1016/j.cub.2014.07.033

Redaccién:
Lic. AzuL CARMINA MELENDEZ CANDELA
Estudiante de doctorado en Psicologia

DR. RoDOLFO BERNAL GAMBOA
Responsable del Laboratorio de Cognicion Comparada

_ -
.{ Accede a el video L
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Cine y Psicologia: contando historias

Robot salvaje: identidad, adaptacion y crianza
Dirigida por Chris Sanders, 2024 | Basada en la novela de Peter Brown

La historia de Roz, un robot disefiado para el trabajo industrial,
comienza con un accidente en altamar y una isla desierta. Tras
el accidente, Roz se encuentra en un entorno hostil, donde
debe aprender a sobrevivir. Sin embargo, lo que comienza
como un proceso de adaptacién al medio se convierte en una
exploracién del cuidado, la crianza y el apego, cuando Roz
adopta un ganso huérfano y lo cuida.

Desde la Psicologfa, la pelicula plantea, el apego durante el
desarrollo de la nifiez; la importancia del rol del papel cuidador
en la autonomia progresiva del individuo. Roz, a pesar de ser
una maquina, asume del papel que va mas alld de la super-
vivencia: protege, ensefia y fomenta el desarrollo del ganso,
para asegurarse de éste sea independiente. En este sentido,
su comportamiento refleja lo que Ainsworth (1979) denomi-
né apego seguro, en el que el cuidador proporciona una base
segura para que el nifo (o en este caso, el ganso) explore el
mundo con confianza.

Pero todo proceso de crianza tiene un desenlace inevita-
ble: la separacién. A medida que el ganso crece, Roz enfrenta
el desafio de soltarlo para desarrollar independencia emocio-
nal y funcional (Sroufe, 2020), por lo que le permite migrar
con su bandada cuando llega el momento. La despedida de
Roz y el ganso no es sélo una metafora del crecimiento, sino
también una reflexion sobre la capacidad de los cuidadores
de dejar ir, aun cuando han creado un fuerte vinculo afectivo.

A lo largo de la pelicula, se observa que, aunque Roz no
tiene emociones en el sentido bioldgico, su interaccién con el
ganso demuestra que el cuidado vy la vinculacién no depen-
den Gnicamente de la biologfa, sino también de la interaccién
y la reciprocidad.

Referencias:

Ainsworth, M. S. (1979). Infant-mother attachment. American Psychologist,
34(10),932-937.https://doi.org/10.1037/0003-066X.34.10.932

Sroufe, L. A. (2020). A Compelling Idea: How We Become the Persons

We Are. Oxford University Press.
Capturas de pantalla: YouTube

DRrA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
Coordinadora de Psicologia Clinica y de la Salud
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Lo checamos el lunes

Psicologia Organizaciondl:
un area sencillamente agotadora

Si, si, pero no dejes de leer, antes de que te dejes llevar por
el titulo, esta breve columna no es para desalentarte sobre el
rea, sino todo lo contrario.

Muchas veces se cree que la psicologia organizacional es
"facil", por supuestamente no ser muy cientifica, sin embargo,
resulta que se basa en investigaciones con un riguroso proce-
dimiento. Esta drea resulta ser retadora por una sencilla razén:
El tener que buscar un equilibrio.

A diferencia de otras carreras como administracién, que
buscara priorizar los intereses econémicos, si eres psicélogo,
tu juramento hipocratico hara que busques tu bienestar, el
de tu colaborador, de los grupos y equipos, asf como el de la
organizacién para la que trabajes.

A lo largo de las diferentes asignaturas, podrds encontrar
varios topicos, por un lado, enfocados a la administracion, ca-
pacitacién, reclutamiento, organizacién pero, por otro lado,
profundiza en la psicologia de la salud en el trabajo y en la
elaboracién de pruebas, medidas de seguridad y salud (fisica,
mental y social) y la claridad de los derechos humanos en las

relaciones laborales, para aquellos colaboradores que tendre-
mos a nuestra responsabilidad.

Ademés, si estds cursando materias de esta drea, mien-
tras realizas practicas supervisadas, practicas profesionales o
tu servicio social, prometo que la experiencia sera aiin mas
enriquecedora, de cierta manera estaras adelantado en cono-
cimientos y experiencia a otros compaferos.

Si te interesa el reto de crear un equilibrio adecuado para
tu bienestar y el de la organizacién en que trabajes, estas en
el lugar ideal.

Redaccion:
Est. CARLOS ALBERTO LEON HERNANDEZ
Estudiante de 8.° semestre, Facultad de Psicologia, UNAM

MTRA. ELIZABETH ZORAYDA LOPEZ SANCHEZ
Secretaria Técnica

Dr. EMMANUEL MARTINEZ MEJiA
Coordinador de Psicologia Organizacional

Imagen: Freepik
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Navegando entre Neurociencias, Psicologia y Genética

Dormir con Parkinson:
¢,sintoma temprano o efecto secundario?

La enfermedad de Parkinson (EP) es un trastorno
neurodegenerativo que afecta principalmente

el movimiento, pero también causa sintomas

no motores, como alteraciones en el patron de suefio.

Una alteracién en el patrén del suefio es el Trastorno Conduc-
tual del Suefio de Movimientos Oculares Rapidos (TCSMOR),
que ocurre durante la fase de suefio en que solemos sonar.
Durante ésta, se inhibe el tono muscular, por lo que evita-
mos actuar lo que sofamos. Sin embargo, en quienes tienen
TCSMOR, esto es disfuncional, lo que puede llevar a que las
personas, mientras duermen, se levanten y se muevan, inclu-
so corran o se golpeen contra objetos mientras suefan, lo que
representa un riesgo de lesiones. Algunos pacientes con EP
presentan TCSMOR antes del diagnéstico de EP

Ademads, los pacientes con EP también suelen presentar
somnolencia excesiva durante el dia, lo que los hace propensos a
quedarse dormidos en momentos inapropiados, como al ver
una pelicula o incluso al conducir, lo cual podria ser peligroso.

Aunque estos trastornos del suefio (y algunos otros) se
consideran efectos secundarios de la EP, también se ha con-
siderado la posibilidad de que promuevan el desarrollo de la
EP. Algunos estudios han sugerido lo anterior, debido a que
los trastornos del suefio podrian causar inflamacién en el
cerebro, lo que aumentaria el riesgo de desarrollar EP mas
adelante. Por ahora, se investigan soluciones, para ayudar a
aliviar los problemas del suefo, que van desde terapias far-
macolégicas hasta la mejora de los habitos de suefio, con el
objetivo de mejorar la calidad del descanso.

Para saber més, consulta:

Chahine, L. M., Amara, A. W., y Videnovic, A. (2017). A systematic
review of the literature on disorders of sleep and wakefulness in
Parkinson’s disease from 2005 to 2015. Sleep Medicine Reviews,
35, 33-50. https://doi.org/10.1016/j.smrv.2016.08.001

Hunt, J., Coulson, E. J., Rajnarayanan, R., Oster, H., Videnovic, A., y
Rawashdeh, O. (2022). Sleep and circadian rhythms in Parkin-
son’s disease and preclinical models. Molecular Neurodegenera-
tion, 17(1), 1-21. https://doi.org/10.1186/s13024-021-00504-w
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En contexto
La perspectiva de género

Hace mas de veinte anos, cuando era estudiante, recuerdo
que el discurso feminista dentro de la Facultad aparecia por
parte de algunas académicas que nos llevaban a pensar las
violencias, la discriminacién y la desigualdad que existe en el
mundo, dividido entre otras cosas, por hombres y mujeres.
Estas académicas llevaban sus saberes feministas a las aulas e
intentaban poner la perspectiva de género en las diferentes
asignaturas que impartian, para ayudarnos a construir otra psi-
cologia. Parecia lejano el momento de pensar cémo estas ideas
podrian ayudarnos a ver la psicologia desde los lentes violetas.

Fue el paro de mujeres organizadas de la Facultad de
Psicologia encabezado por las alumnas, que volvié a traer
la necesidad de construir una psicologia feminista que diera
respuestas transformadoras a una sociedad violenta, discrimi-
nadora y desigual con las mujeres y las disidencias sexuales.
Dentro de las peticiones de las alumnas, estuvo la creacién de
un par de materias que nos ayudaran a vislumbrar el sesgo ma-
chista de la Psicologia a construir una Psicologia que apostara
por procesos rehumanizantes en un mundo plagado de deudas.

Asi, un grupo de académicas feministas cre6 materias para
dar respuesta a la demanda de las alumnas, conscientes sobre
todo de la necesidad de construir una psicologia critica que
cuestione cémo la Psicologia reproduce una cultura que ali-
menta la desigualdad vy las violencias. De esta manera, surgen
materias cuya intencion es contribuir a la formacién integral de
psicélogas, psicélogos y psicologues. Se trata de Género,
Feminismos, Violencias y Derechos Humanos, materia que
es parte de la formacion basica del alumnado y se imparte en
primer semestre; la segunda materia es Aportes desde la Episte-
mologia Feminista a la Psicologia, impartida en sexto semestre.

La primera materia tiene el objetivo de llevar al alumnado
ha reconocer las desigualdades y, por medio de la toma de
conciencia, llevar a la practica acciones que permitan apor-
tar al cambio social que nos guie hacia la igualdad, tanto en
el terreno personal como en el de la formacién profesional.
Muchas veces pensamos que el feminismo se trata s6lo de las
mujeres, pero en esta materia vemos cémo el orden social no
s6lo afecta a las mujeres, sino a toda la sociedad incluidos los
hombres, por lo que nuestro papel es cuestionar la masculi-
nidad tradicional.

La segunda materia tiene la intencién de cuestionar los
sesgos androcéntricos en la construccién del conocimiento,
es decir, el hombre como medida de todas las cosas y los
conceptos de universalidad y objetividad. En esta materia se
problematiza la construccién del conocimiento en los para-
digmas y campos de la Psicologia y se analizan las relaciones
de género como condiciones de desigualdad y poder entre
hombres, mujeres y diversidades sexogenéricas.

Ambas materias son esenciales en la formacién psicol6gi-
ca, pues es imposible hallar, en la actualidad, una formacién
profesional que no tome en cuenta los problemas a los que
nos enfrentamos dia con dfa, relacionados con las desigualda-
des y las violencias, necesidad urgente de atender.

Redaccién:
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La formacion en las CCC: una vision de sus protagonistas
Psicologia y datos desde las Ciencias Cognitivas y del Comportamiento

Una experiencia de clase

de decisiones estratégicas basadas en macrodatos?

Mas alla del nivel microindividual, la investigacién de las
Ciencias Cognitivas y del Comportamiento (CCC) ha tenido
relevancia en los disefios y implementacién de proyectos a
gran escala. En este espacio te comparto brevemente la expe-
riencia de una clase.

Desde hace un par de anos, en el Taller de Investigacién |
y Il del campo de las CCC, exploramos cémo la Psicologia ha
aportado conocimiento que influye en las decisiones de los
gobiernos en Latinoamérica. En este espacio de clase e inves-
tigacién, ampliamos nuestra perspectiva sobre la importancia
de generar y utilizar datos a escala local, nacional e interna-
cional en diversos campos laborales. La evidencia empirica es
central en la basqueda de patrones para tomar de decisiones en
sectores clave como la educacion, la salud y otras areas vincu-
ladas al desarrollo humano y la justicia social.

Un ejemplo del uso de datos internacionalmente es la evalua-
cion educativa PISA (Programme for International Student As-
sessment), proyecto de la Organizacion para la Cooperacion
y el Desarrollo Econémicos (OCDE), que proporciona eviden-
cias sobre los conocimientos y las habilidades de estudiantes de
15 afios en mas de 70 paises. Al ofrecer datos comparativos,
PISA permite a las organizaciones de los sistemas educativos
tomar decisiones informadas para disefar e implementar po-
liticas dirigidas a docentes, estudiantes y escuelas.

Otro ejemplo clave del uso de macrodatos esta en el apor-
te al disefio de intervenciones para la salud mental basadas
en evidencia (OECD, 2017). En el &mbito gubernamental, los
datos muestrales sobre problematicas mentales sirven para
identificar poblaciones en riesgo y desarrollar politicas mas
efectivas. Por ejemplo, en Bogota, Colombia, los datos reco-
gidos mediante encuestas de salud mental han servido para
implementar programas de prevencién del suicidio y mejorar
el acceso a servicios psicolégicos en comunidades vulnerables

Cuando hablamos de Psicologia, es facil imaginar personas
en entornos terapéuticos, apoyos individuales educativos o
pruebas diagnosticas. Pero... ¢,qué pasaria si te dijera que la
Psicologia tiene grandes aportes en los analisis de las politicas
publicas, la evaluacién en sistemas educativos y la toma

(Alcaldia Mayor de Bogotd, Secretaria Distrital de
Salud de Bogotd, y Oficina de las Naciones Uni-
das contra la Droga y el Delito (UNODC), 2023).

En la clase, el analisis de estos proyectos son
insumos para hacer una revision critica a partir
de preguntas como ¢por qué son relevantes es-
tos datos? ¢Cémo se recolecta la informacién?
¢Qué sesgos podria haber? éVale la pena realizar evaluaciones
a gran escala? ¢Cudl es el papel de las y los profesionales de
la psicologfa en su interpretacién y aplicacion? El objetivo es
tener una vision informada sobre la importancia de usar de
evidencia que respalde la implementacién de iniciativas de in-
tervencion. Las metodologias en clase incluyen aprendizaje
visible basado en proyectos y retos que se adaptan a los inte-
reses del alumnado.

Estamos en la era en que los datos son una brdjula para
tomar de decisiones en diversos campos. Si bien las meto-
dologias tradicionales de recoleccién de informacién suelen
enfocarse en indicadores estadisticos y uso de cuestionarios,

Contintia en la pagina 14.

Imagen: Freepik

Comunidad

7 de marzo de 2025




Viene de la pagina 13.

cada vez se difunde més el uso de tecnologias que recopilan
datos sobre dimensiones cualitativas de manera estandariza-
da y apoyada de algoritmos. Tanto la informacién cuantitativa
como la cualitativa resultan ser un medio de conexién entre
disciplinas que investigan problematicas sociales y plantean
propuestas de accion.

Las y los profesionales de la Psicologia tenemos amplias
ventajas al usar el andlisis de los datos como herramienta es-
tratégica. Los procesos psicolégicos basicos y las metodologias
de investigacion son el binomio Gtil para ofrecer aportes en
organizaciones del sector pablico, privado y social. Ademds,
esta perspectiva analitica abre la puerta a personas interesa-
das en tener mayor incidencia en la toma de decisiones en las
politicas publicas, en las cuales la Psicologia desempefa un
papel fundamental.

éTe sumas al desafio de ampliar la vision
de la Psicologia como una disciplina clave
para solucionar problemas sociales complejos?

Integrar el andlisis de datos con enfoques interdisciplina-
rios y herramientas analiticas permite comprender la realidad
y ayuda también a traducir esa comprensién en acciones con-
cretas y transformadoras.

Referencias:

OECD. (2017). Behavioral insights and public policy: Lessons from
around the world. OECD Publishing.

Alcaldia Mayor de Bogotd, Secretarfa Distrital de Salud de Bogota,
& Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Deli-
to (UNODQ). (2023). Estudio de Salud Mental en Bogotd D.C.
2023. El estado de la salud mental (Vol. 2). Grafoscopio.
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Formacion en la prdctica en escenarios profesionales

Practicas profesionales en el

Hospital Psiquiatrico “Fray Bernardino Alvarez”

Durante mi estancia en la Facultad de Psicologfa, cursé ma-
terias del drea clinica, que me brindaron los aprendizajes,
capacidades y habilidades necesarias para iniciar actividades
practicas; obtuve conocimientos de entrevista clinica, psico-
patologia en nifios y adultos desarrollo humano, elaboracién
de informes psicolégicos, aplicacion y calificacion de pruebas
psicoldgicas y responsabilidades éticas.

Durante el dltimo afo de la carrera, las practicas supervi-
sadas con nifos, adolescentes y adultos me permitieron desa-
rrollar habilidades como escucha activa, observacién, manejo
de informacién, resolucién de problemas, control de grupo,
reestructuracion cognitiva, intervencién psicoeducativa, y
manejo de ética y confidencialidad con pacientes.

A partir de estas experiencias, y luego de hacer el servicio,
elegi hacer practicas profesionales en el Programa de Atencién
Psicolégica a Pacientes con Enfermedad Mental, del Hospital
Psiquidtrico “Fray Bernardino Alvarez”. La experiencia que
adquirf en el entorno hospitalario me permitié consolidar mis
conocimientos y habilidades, y adquirir nuevas competencias
profesionales.

Mi estancia en el hospital me permitié desarrollar otras
aptitudes como la solucién de problemas, asertividad, auto-
confianza, empatia, trabajo en equipo y trabajo interdisciplina-
rio. En especial, realizar actividades en equipo me sirvié para
mejorar habilidades de comunicacién vy, asi, poder conseguir
objetivos comunes.

Las entrevistas individuales fueron un desafio significativo,
al ser mi primera experiencia en este tipo de interaccién pro-
fesional; sin embargo, gracias al apoyo vy la retroalimentacién
constante de mi supervisora, pude adaptarme y participar en
la conduccién de sesiones. Darme cuenta de los desafios que
representa la gran demanda de atencién también me dejé
aprendizajes.

éTeinteresa hacer précticas profesionales? Escribe a
practicasprofesionalesestudiantes@psicologia.unam.mx

MTRA. OLGA RAQUEL RivERA OLMOS
Coordinadora de Practicas Profesionales  ®
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La Psicologia Escolar en accion
Leo, escribo y me divierto enviando cartas

Favoreciendo la lectoescritura en un centro de asistencia social

El Programa de Maestria con Residencia en Psicologfa Escolar
(PREPSE) me ha brindado la oportunidad de trabajar con nifios
y adolescentes varones que viven en un centro de asistencia
social, y que han vivido en condiciones violentas y desfavo-
rables, que impactan en su desarrollo psicolégico, tanto en
aspectos emocionales como cognitivos, lo cual complejiza sus
relaciones personales y dificulta su aprendizaje. Por esta razén,
es muy importante realizar intervenciones que los ayuden a
compensar los efectos desfavorables.

Durante la residencia pude aplicar metodologfas para co-
nocer mds sobre aspectos como la identidad de las infancias y
su interés por aprender, los cuales se deben considerar antes
de planear una intervencién de este tipo. Esta debe tomar en
cuenta los intereses, las habilidades y las vivencias previas de
la nifez.

Con base en lo anterior, se elabor6 un disefo instruccio-
nal complejo, que incluye tareas relevantes. Estas consisten en
que los ninos y adolescentes se comuniquen por medio de
cartas con las personas que son significativas para ellos.

Esta actividad resulté motivadora, pues no habia que realizar
repeticiones mecdnicas para leer y escribir. Por el contrario,
estaban interesados en conocer qué les habfan escrito al inicio
de la sesién y en escribir una respuesta para alguien que sabfan
que los iba a leer. A lo largo de la intervencion se esta teniendo
la satisfaccion de conseguir resultados en el drea socioemocional
a la par de la lectoescritura, mediante una atencién adaptada
a los requerimientos de esta poblacién para desarrollar una
competencia fundamental para la vida.

Redaccién:
Lic. EDGAR ALaAN COrRDOVA NIETO
Maestrante del PREPSE
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Psicoterapeutqs en proceso: nhotas para aprender

La terapia del juego en la infancia
¢,sigue siendo relevante en la era de la evidencia?

La terapia de juego en el tratamiento infantil
tiene origen con los trabajos de Melanie Klein
en 1918, lo cual nos hace repensarla en un contexto * Por medio del juego, las infancias desarrollan

donde los enfoques basados en evidencia una relacion terapéutica con la/el profesional,
han adquirido mayor prestigio basada en la confianza y seguridad emocional.

El juego como herramienta de vinculacion

Boyle-Toledo (2019) argumenta que, si bien la terapia de juego
no cuenta con la misma cantidad de estudios controlados alea-
torizados que otros tratamientos, como la Terapia Cognitivo

El juego como intervencién multifacética

Conductual (TCC), ésta sigue siendo una herramienta funda- * Lo terapia de juego no sélo se centra en reducir
mental en la terapia infantil. de sintomas especificos, sino que también
El articulo destaca varias razones por las que la terapia de en promover el desarrollo de habilidades sociales,
juego sigue siendo relevante. la regulacién emocional y la resolucién de conflictos.
El juego como lenguaje natural de los nifios Particularmente Gtil en casos complejos
. A diferencia de otros enfoques terapéuticos que * Algunos estudios sugieren que la terapia de juego
requieren habilidades verbales y de introspeccion, es especialmente efectiva en ninos y ninas
la terapia de juego permite a las infancias expresar con diagnosticos comorbidos, ya que aborda
sus emociones y procesar experiencias, sin necesidad mudltiples dreas de desarrollo de manera integrada.
de un vocabulario emocional avanzado. Esto es Contintia en la pagina 17.

especialmente relevante en infantes en edades =

tempranas o aquellos con dificultades para verbalizar
sus sentimientos.

X
El juego como actividad motivadora
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Viene de la pagina 16.

En mi experiencia como psicoterapeuta, he sido testigo de
que, aun en las realidades mas aterradoras, el juego ha permi-
tido a las/los consultantes expresar y procesar emociones, al-
gunas veces de manera progresiva, algunas otras con aciertos
y desaciertos, en algunas ocasiones con juego y un enfoque
directivo y en otros con juego libre; el comin denominador
de las distintas formas de tratar problemas en infancias es el
valor del juego en el tratamiento.

Boyle-Toledo (2019) concluye que la terapia de juego
sigue siendo una opcién vdlida para nifios con dificultades
emocionales, especialmente cuando los tratamientos basados
en evidencia no son aplicables o cuando los nifos adn no
poseen las habilidades cognitivas y verbales necesarias para
otros enfoques terapéuticos. Sin embargo, enfatiza que las/los
terapeutas deben estar adecuadamente capacitados para

interpretar el juego vy utilizarlo de manera efectiva dentro del
proceso terapéutico.

Referencia:

Boyle-Toledo, K. (2019). Why play? Thoughts on evidence-based
treatments and why play therapy is still relevant. The Brown
University Child and Adolescent Behavior Letter, 35(2).
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Mosaico psicologico

Salud mental publica y consumo de cristal

Cuando se habla del consumo de sustancias,
hay diversas maneras de analizar el impacto
gue éste tiene en la sociedad.

Se puede hablar de cudl es la sustancia mds consumida, la
primera sustancia que se consume, la sustancia que se con-
sume con mayor frecuencia o la sustancia que mds muertes
causa, entre otras maneras de decirlo. Desde la salud mental
publica, también nos interesa saber cudl es la sustancia por
la que més personas acuden a tratamiento, la denominada
“droga de impacto”.

En México, en los dltimos afios, la droga de impacto es
el cristal o metanfetamina, sustancia estimulante que se pro-
duce, trafica y consume a lo largo del pais. La bisqueda de
tratamiento ha aumentado no sélo porque el consumo también
lo ha hecho, sino porque los efectos a largo plazo estan
repercutiendo en la salud de las personas. Entre los efectos,
se encuentran la pérdida de peso, el deterioro cognitivo y
los brotes psicéticos, que pueden poner en riesgo la vida de
las personas. Una estrategia para abordar la salud de las perso-
nas que consumen cristal es la reduccién de riesgos y dafos
(RRD), que engloba intervenciones individuales y comuni-
tarias de autocuidado para que, independientemente de la
decision de continuar o abstenerse del consumo, las personas
tengan mejor calidad de vida.

Imagen: Freepik
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sicologia

Somos parpuras
Estamos aqui quienes trabbajamos con y para las mujeres

iHola atodas/es/os!

En esta seccion les queremos compartir, desde la linea de investigacion “Grupos de reflexion y acompariamiento individual
desde la perspectiva de género para el trabajo con las violencias® elaborada con base en una mirada psicosocial
con perspectiva de género, un enfoque de derechos humanos y educacion para la paz, que explora las vivencias

de las mujeres con relacion a las violencias.

Formamos parte del Programa de Sexualidad Humana (PRO-  Somos pdrpuras es el nombre y el color con el cual buscamos
SEXHUM) y con nuestro trabajo respondemos a la solicitud de  llegar a la comunidad para compartir los hallazgos encontrados
atencion de las mujeres de nuestra comunidad. en los trabajos grupales e individuales de muchas mujeres, de
Mediante de grupos de reflexion entre mujeres, en los  quien escribe, quien nos revisa, quienes nos siguen formando,
que se promueve la escucha colectiva en espacios seguros, se  quien nos anima y quienes nos hacen cuestionarnos. En esta
busca potenciar el uso de herramientas y recursos personales  seccion, ademds, podremos compartir la sabiduria de los gru-
para erradicar y frenar las violencias que pueden haber atra-  pos, las reflexiones y los resultados, con sustento y anteceden-
vesado o, incluso, seguir atravesando las mujeres. Asimismo,  te en la investigacion tedrica y empirica que realizamos para
obtenemos informacién para elaborar estrategias de acompa-  erradicar y frenar las violencias y los malos tratos.
flamiento efectivas.

éC6mo lo hacemos? MTRA. TANIA JULIETTE TAYLOR HERNANDEZ

Desde los procesos reflexivos individuales, se busca reducir ~ Técnico Asociado "C" T. C.

los impactos de las violencias en las mujeres para reconstruir ~ AAcadémica del PROSEXHUM

el tejido social y fomentar la reinsercion en la vida cotidiana ~ Mrra. Ena Erénpira Niko CALIXTO

de quienes solicitan el acompafiamiento. Académica responsable del PROSEXHUM o

Imagen: Freepik




Entretejiendo diversidades

Los hilos que nos tejen desde afuera:

¢moldeadas/os/es antes de nacer?

Desde el momento de nacer, con base en nuestro sexo,
se nos asigna un rol de género, que depende

de la percepcion del personal médico con respecto
anuestros genitales.

A partir de la asignacién, nos pondran un nombre y se de-
terminaran nuestras expresiones, comportamientos e incluso
nuestro tipo de relaciones. Nos comenzaran a regir atributos
determinados socioculturalmente, mejor conocidos como los
mandatos de género (“deber ser hombre-mujer”). Si nos sali-
mos de estos roles se nos excluye y maltrata; muchas veces
no nos cuestionamos esto, por eso, con esta nota, buscamos
reflexionar. Si td o alguien cercano a ti se preguntara quién
es... ¢qué le dirfas?, ¢épodrias acompanarle? Si no sabes qué
decir, no te preocupes, aqui tendrds un primer acercamiento.

Todas las personas tenemos derecho a descubrirnos y co-
nocernos. La diversidad sexual representa el abanico de posi-
bilidades que tenemos para asumir, expresar y experimentar
nuestras preferencias, orientaciones e identidades.

En esta linea, hay otro concepto que podria causar algo de
confusion, y es la identidad de género. Esta se relaciona con
la forma en la que cada persona se siente y percibe con rela-
cién a su propio género. Incluso puede ser que tu orientacién

sexual, es decir, la atraccién erética-afectiva por alguna perso-
na, sea diversa y sientas atraccién por personas de tu mismo
género, de un género diferente o de ningln género. Ademas,
estos dos términos son independientes de la expresion de gé-
nero; por ejemplo, un hombre gay no necesariamente tiene
expresiones percibidas como femeninas. Recuerda: la diver-
sidad sexogenérica no es ninguna moda, ha existido en todas
las culturas y épocas, por lo que es parte de lo humano.

Por dltimo, evita hacer suposiciones sobre la identidad o
la orientacion de las personas; en lugar de eso, pregunta res-
petuosamente.

Redaccién:
Psic. FERNANDA ITzEL MORON SANCHEZ
Prestadora de Servicio Social

Mrtra. EsTER ALEIANDRA ROSADO PuLibo

Técnica Asociada "C". Académica del Programa de Sexualidad
Humana (PROSEXHUM,). Responsable de la linea de investigacién
"Educacién integral de la sexualidad con enfoque en la diversidad
sexogenérica"

MTRA. ENA ERENDIRA NINO CALIXTO
Académica responsable del PROSEXHUM




Burbujas de la sexualidad
¢Qué sabemos sobre Ia Ja,w@é_w ?

La sexologia es una ciencia que trata el estudio

de la sexualidad de manera interdisciplinaria,

ya que en ésta convergen la Psicologia, la Medicina,
la Sociologia, el Derecho y la Antropologia. Su propoésito
es aportar mayor conocimiento sobre la sexualidad
y promover la salud sexual.

La sexologia trata temas como identidades, vinculos afectivos,
erotismo, reproduccién, orientacién sexual, diversidades en el
marco de los derechos humanos y los derechos sexuales y re-
productivos. Asimismo, engloba parafilias, disfunciones sexua-
les y problemas de pareja (Enamorado Macfas, 2021).

Las problematicas de indole sexual son diversas, a saber,
orientacién sexual, la forma de interaccion genital, la falta de
deseo sexual, dolor vaginal u anal durante el coito e, incluso,
temas sobre las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) (Escuela
de liderazgo, 2022).

Por lo tanto, la sexologfa se encarga de estudiar, prevenir
y proponer estrategias de atencién por medio de terapias
sexuales, consejo breve, educacién integral de la sexualidad,
con la finalidad de que las personas tengan una vida plena y
satisfactoria y logren disfrutar de una mejor calidad de vida.

Algunos consejos para tener una sexualidad saludable

Entre ellos, se destacan hacer ejercicios fisicos y de autoexplora-
cién, comer sano, conocer y aceptar tu cuerpo y dedicar tiempo
de calidad a tus vinculos afectivos (Bazan Quiroga, 2018).

En el Programa de Sexualidad Humana (PROSEXHUM)
trabajamos diversos temas relacionados con la salud y los pro-
blemas sexuales. Brindamos diferentes servicios, como consejo
breve, acompanamiento psicosocial y talleres; para ello, nues-
tras sex6logas capacitan a estudiantes de pregrado.

Imagen: Freepik

Referencias:

Enamorado Macias, J. M. (16 de septiembre de 2021). Sexologia: qué
es y de qué se encarga. Top Doctors. https://www.topdoctors.es/
articulos-medicos/sexologia-que-es-y-de-que-se-encarga/

Escuela de liderazgo (16 de noviembre de 2022). Sexologia: defini-
cién, conceptos y campo profesional. https://escuelaelbs.com/
sexologia-definicion-conceptos-profesion/

Bazan Quiroga, M. E. (27 de Julio de 2018). ¢Qué es la sexologia y para
qué sirve? Hospital Privado Universitario de Cérdoba. https://hos-
pitalprivado.com.ar/blog/cuidados-preventivos/-que-es-la-se-
xologia-y-para-que-sirve-.html

Redaccién:
Psic. DiANA LAURA GOMEZ MELENDEZ
prestadora de Servicio Social

MTRA. ENA ERENDIRA NIRO CALIXTO
Académica responsable del PROSEXHUM o
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Conoce el téermino del mes...

El cuidado de los cuidadores

El envejecimiento de la poblacion mundial esta
provocando un aumento en la demanda de cuidadores
para adultos mayores. Los cuidadores requieren
apoyo de toda la familia, planificacion de horarios

y desarrollar competencias para realizar maniobras
de manera efectiva.

Cuidar a un familiar con discapacidades fisicas o cognitivas es
un proceso dificil y agotador, que afecta sus propias necesida-
des y las relaciones con la familia, los amigos y los comparie-
ros de trabajo (Cortes, Salazar, Cortez, y Carrillo, 2023).

El cuidado de los adultos mayores es dificil para las fami-
lias, ya que afecta su estructura y su funcién, especialmente
cuando éstas enfrentan enfermedades crénicas. Se necesita
encontrar soluciones practicas para una amplia gama de en-
fermedades y discapacidades, ampliar los conocimientos y las
habilidades para enfrentar estas condiciones, fomentar recur-
sos comunitarios, atenciéon médica y apoyos sociales que les
ayuden con soluciones adecuadas para la complejidad de la
atencién e implementar estrategias fundamentales en diver-
sos contextos (Cortes et. al., 2023).

Imagen: Freepik

El autocuidado requiere una visién integral y equilibrada
entre lo fisico, la salud emocional y la calidad de vida, para
asegurar un buen funcionamiento y bienestar, en los mltiples
niveles del sistema familiar. La formacién estructurada y cen-
trada en habilidades especificas para mejorar las competen-
cias y la calidad del cuidado reduce la carga del cuidador en
aspectos como la movilizacién, la higiene, la administracién
de medicamentos y el manejo del estrés.

Los programas de apoyo emocional con estrategias flexi-
bles y accesibles para los cuidadores incrementan una mejora
en la confianza y el bienestar emocional, mejora su capacidad
para manejar situaciones desafiantes y tiene aplicabilidad en
diferentes entornos socioeconémicos. Es muy importante la
atencién oportuna y explorar estrategias innovadoras que for-
talezcan las competencias de los familiares, para mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores, de los cuidadores y el
resto del sistema familiar; de esta manera, se restauran los pa-
trones de interaccién y las dindmicas saludables. Las familias
pueden desarrollar estrategias de afrontamiento basadas en
la movilizacién de fortalezas, acceso a recursos y redefinicion

Continda en la pagina 22.
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Viene de la pagina 21.

de la situacion para minimizar los efectos negativos del es-
trés. Las comunidades con redes de apoyo sélidas y servicios
accesibles pueden facilitar la resiliencia familiar, para mitigar
los riesgos asociados con las necesidades del cuidado prolon-
gado. La adaptacion familiar al cuidado no sélo depende de
los individuos directamente involucrados, sino también de las
condiciones del entorno, de las politicas de salud y de asisten-
cia social (Cortes et. al., 2023).

Referencia:

Cortes, M, D., Salazar, G, S., Cortez, G. L., y Carrillo, C. (2023). Fac-
tibilidad y aceptabilidad de una intervencién basada en com-
petencias de cuidadores familiares de adultos mayores. Journal
Health NPEPS, 8(2), 1-13. https://doi-org.pbidi.unam.mx:2443
/10.30681/25261010116548282.

Articulos:

Martinez, J., Alban, C., Arcos, M. E, Calvachi, J., Jiménez, L. F, Du-
que, C., y Jojoa, S. (2009). Calidad de vida y adaptacién social
de los cuidadores de adultos mayores. Revista Colombiana de
Psiquiatria. 38(4).

Hierrezuelo, R., Fernandez, G., y Girén, E. (2021). Cuidadores de
adultos mayores dependientes. Revista Cubana de Medicina Ce-
neral Integral. 37(3),1-16.

Lemus Fajardo, N. M, Linares Canovas, L. B, y Linares Canovas, L. P (2018).
Nivel de sobrecarga de cuidadores de adultos mayores fragiles.
Revista de Ciencias Médicas. 22(5), 894-905.

Libros:

Bailey, W. A., y Harrist, A. W. (Eds.) (2018). Family Caregiving: Foste-
ring Resilience Across the Life Course. Springer.

Qualls, S. H., y Williams, A. A. (2012). Caregiver family therapy:
empowering families to meet the challenges of aging. American
Psychological Association.

Shifren, K. (Ed.) (2009). How caregiving affects development: Psy-
chological implications for child, adolescent, and adult caregivers.
American  Psychological ~Association. https://doi-org.pbidi.
unam.mx:2443/10.1037/11849-000

Peliculas:
Amigos intocables (2011), Cuidadores (2011), Mar adentro (2004)
y Cosas que importan (1998)

Investigado y elaborado por:

MTRA. MARiIA GUADALUPE REYNOSO RocHA

Técnica Académica Titular “A” T. C.

Centro de Documentacién “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”
Edificio "E", planta baja, 5556222245
cedoc.psicologia@unam.mx e

Sabias que...
Bulimia nerviosa

Es un trastorno de la conducta alimentaria
caracterizado por episodios compulsivos de ingesta
descontrolada y exagerada de alimentos,

en periodos muy cortos.

Todo esto, acompaiado de una conducta que tiende a eliminar
los efectos de la ingesta calérica por medio de la autoprovo-
caciéon del vémito, el uso de laxantes y diuréticos, las dietas
restrictivas, el ayuno o el ejercicio excesivo.

La bulimia nerviosa se define por episodios repetidos de
ingesta excesiva de alimentos (atracones) junto con una pre-
ocupacion exagerada por el control del peso corporal, lo que
lleva a adoptar medidas extremas para mitigar el aumento de
peso producido por la excesiva ingesta.

La bulimia nerviosa se presenta con mayor frecuencia en
adolescentes tardios (después de los 17 afos aproximada-
mente) y en adultos.

Contindia en la pdgina 23.

Imagen: Freepik
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Consecuencias para la salud

'| La bulimia nerviosa puede tener efectos adversos sig-

" nificativos en la salud fisica y mental, como problemas

dentales: erosion del esmalte dental, debido al contacto
frecuente con el &cido gastrico del vomito.

2 El trastorno gastrointestinal incluye reflujo &cido,
inflamacién del eséfago y otros problemas digestivos.

8 Los desequilibrios electroliticos son alteraciones en
los niveles de electrolitos, que pueden afectar la fun-
cién cardiaca y muscular.

4 Los trastornos psicologicos abarcan depresion, ansie-
" dad y baja autoestima.

Para saber més, consulta:

Arija Val, V., Santi Cano, M. J., Novalbos Ruiz, J. P, Canals, J., y Rodri-
guez-Martin, A. (2022). Caracterizacion, epidemiologfa y tendencias
de los trastornos de la conducta alimentaria. Nutricion Hospita-
laria, 39, 8-15. https://doi-org.pbidi.unam.mx:2443/10.20960/
nh.04173

Rodriguez-Lépez, A, Rodriguez-Ortiz, E., y Romero-Gonzalez, B. (2021).
Autolesiones no suicidas en pacientes con trastornos de la
conducta alimentaria: Aspectos nucleares. Colombia Medica,
52(1), 1-11. https://doi-org.pbidi.unam.mx:2443/10.25100/
cm.v52i1.4342

Gémez Martinez, M. A., Yela Bernabg, . R., Ruiz, A. S., y Rodriguez,
M. C.(2011). Evaluacién de la reactividad emocional ante image-
nes de comida en bulimia nerviosa. Psicothema, 23(4), 580-586

Herndndez Sanchez, 1. (2014). La bulimia: una construccién social. [Tesis
de Licenciatura en Psicologfal. Facultad de Estudios Superiores
Iztacala, UNAM.

Tratamiento
El tratamiento de la bulimia suele ser multidisciplinario e
incluye:

O Psicoterapia. Terapias Cognitivo-Conductuales (TCC)
y otras modalidades para tratar patrones de pensa-
miento y comportamiento asociados.

O Asesoramiento nutricional. Orientacién para estable-
cer habitos alimentarios saludables y equilibrados.

O Tratamiento médico. En algunos casos, se pueden
prescribir medicamentos como antidepresivos, para
tratar sintomas asociados.

Cabral Familiar, M. P. (2012). Bulimia y autoestima: propuesta de un
taller de intervencién basado en terapia racional emotiva. Tesis de
Licenciatura. Facultad de Estudios Superiores Iztacala, UNAM.

Caballero Alvarado, C. A. (2006). Anorexia y bulimia: el camino a la belleza
o a la muerte. [Tesis de Licenciatura en Psicologfa]. Facultad de
Estudios Superiores Iztacala, UNAM.

Investigado y elaborado por:

Lic. ABraHAM CASTRO ROMERO

Técnico Asociado Titular “B” T. C.

Académico del Centro de Documentacién

“Dr. Rogelio Diaz Guerrero”. Edificio "E", planta baja
cedoc.psicologia@unam.mx e
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https://www.libros.unam.mx/obesidad-atribucion-causal-y-estigmatizacion-9786073073677-libro.html

Acta de Investigacion Psicologica

Durante el duelo romantico, una de las emociones que
se viven con mas frecuencia es la soledad, que se expe-
rimenta por un desajuste entre haber tenido una rela-
cién amorosa y no tenerla més. Sin embargo, las escalas
que miden este constructo se elaboraron principal-
mente para medir la soledad en general. Por ello, dos
investigadoras de la Facultad de Psicologia se dieron
a la tarea de adaptar y validar la escala de soledad
y la emocional, explorando su relaciéon con el duelo
romantico. Las autoras observaron que, ante el rom-
pimiento, tener redes familiares y amigos cercanos
permite a las personas usar estrategias como compartir
sus problemas, el uso del humor y el entendimiento, el ajuste de sus emociones
y de la nueva situacion.

Psiconocimiento online

Recursos psicolégico-académicos virtuales

OPEN TEXTBOOK LIBRARY. Es una
biblioteca patrocinada por la Univer-
sidad de Minnesota, que ofrece, libros
de una amplia gama de disciplinas,
como el Derecho, Medicina, Psicolo-
gfa, Ingenierfa, entre otras dreas. Para
evaluar su calidad, profesores de diversas
facultades y universidades han revisado
estos libros, los cuales se utilizan en va-
rias instituciones de ensefanza superior
o estén afiliados a una institucion, sociedad académica u organizacién profesio-
nal. La biblioteca cuenta actualmente con 1601 libros de texto abiertos, a las
que se afaden mds constantemente.

Los autores y editores conceden licencias a los libros de texto abiertos, para
que puedan utilizarse y adaptarse libremente. Se pueden descargar, editar y
distribuir sin coste alguno.

Foto: https://open.umn.edu/opentextbooks/

Consulta Open Textbook Library en
https://open.umn.edu/opentextbooks/subjects/psychology

Investigado y elaborado por: Lic. Juan Sercio Burcoa Perea, Técnico Asociado “C” M. T.
Académico del Centro de Documentacién “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”
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Comunidad saludable

Direccion General
de Atencidon a la Salud

Un podcast con
perspectiva humanista
y con bases cientificas

+

y siguenos!

f. @  Direccion General
de Atencion ala Salud UNAM

ﬁ UNAM www.dgads.unam.mx

Nuestra __ rén sos@undam.mx
e Unvérsieloel 55 5622 0127
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Biblioteca “Dra. Graciela Rodriguez Ortega”

Curso “Uso de recursos impresos y electréonicos de informacioén psicolégica”

Se les hace una cordial invitacion a participar en el curso pre- / Fechas | i \
sencial “Uso de recursos impresos y electrénicos de informacioén
P d MARZO - MAYO (cursos presenciales)

psicolégica® (duracién 10 h), mediante el cual los participantes

conoceran los recursos de informacion, en formato digital, que Del $1de marzo 9:00 a 11:00 (Parte 1¥)

. ) al 4 de abril 13:00 a 15:00 ( Parte 1*
la UNAM les ofrece. Ademas, aprenderan a desarrollar estra- 2 (Parte ™)

tegias de busqueda para recuperar informacion efectivamente Del 7 al M de abril 10:00 a 12:00 (Parte 2*)

. . 14:00 a 16:00 (Parte 1¥
En caso de que los horarios establecidos no se adecuen a (Parte 19

a sus necesidades, podemos ajustarlos, siempre y cuando los 10:00 2 12:00 (Parte 17
P j pre y Del 5 al 9 de mayo 14:00 a 16:00 (Parte 1%)

alumnos se organicen en un grupo de ocho a diez personas.
9:00 a 11:00 (Parte 1%)

Del19 al 23 de mayo 14:00 2 16:00 (Parte 2¥)

Servicio sabatinode 9:00a14:30 h

22 de marzo de 2025 5 de abril de 2025 10:00 a 12:00 (Parte 1%)
\ Del 26 al 30 de mayo 13:00 a 15:00 (Parte 1%)

En caso de algtin problema con el registro,
enviar un correo a: *NOTA: el curso estéd divido en dos partes para ampliar mas el
conocimiento de las bases, se recomienda lo tomes en orden para

LiC. ZitA MARTINEZ MARTINEZ tener continuidad del mismos.

Coordinadora de la Biblioteca

(ilam@unam.mx .
o

Centro de Documentacion “ Dr. Rogelio Diaz Guerrero”

Curso “Busqueda de informacién psicoldégica en bases de datos”

El curso "Busqueda de informacion psicolégica en bases de datos [

Fechas | Horarios \
Marzo (cursos presenciales)

(duracion 10 h), cuyo objetivo es contribuir al alcance de
competencias (conocimientos, habilidades y aptitudes) que

permitan al estudiante y al académico identificar sus necesi- 10:00 & 12:00
Del 10 al 14 de marzo 17:00 a 19:00

dades de informacién y utilizar diferentes formatos, medios y . :
recursos fisicos o digitales. Del 24 al 28 de marzo 1388 aggg

Se impartirdn dos horas diarias, de lunes a viernes. Para et
acreditarlo, se tienen que cubrir diez horas. Del 31 de marzo 10:00 a 12:00

Se pueden abrir cursos en horarios y fechas distintas a k al 4 de abril 17:00 a 19:00 j
las establecidas, siempre y cuando los alumnos se organicen
en un grupo de B personas; cupo maximo, 10 personas. Servicios del Centro de Documentacion:

e Préstamo en sala
¢ Préstamo a domicilio
« Préstamo interbibliotecario

Contacto e inscripciones: o . . o
« Acceso a red inaldmbrica universitaria

DRr. FERMIN LOPEZ FRANCO « Busqueda de informacién especializada
Coordinador del Centro de Documentacion « Fotocopiado
cedoc.psicologia@unam.mx e « Visitas guiadas

7 de marzo de 2025
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sicologia

MARTES 11 DE MARZO | 12:00 h | CICLO DE CONFERENCIAS

UNAMirada desde la Psicologia:

Nifas y ninos con obesidad
y sobrepeso ¢ hay cambios
en el cerebro

Ponente: Dra. Maura Jazmin Ramirez Flores

Actividad presencial y en linea

Auditorio "Dr. Florente Lopez" Transmisién en vivo por YouTube:
Facultad de Psicologia, UNAM UNAM Psicologia UDEMAT

MIERCOLES 12 DE MARZO | 11:00-17:00 h | CONFERENCIA VIRTUAL
Atencién Psicoldgica a mujeres
universitarias victimas de violencia
de género:

construyendo vias para fortalecer el paso
de las mujeres por la UNAM

Ponente: Dra. Rosa Maria Ramirez De Garay

Actividades en por en linea (Zoom)
ID de la reuniéon: 844 5397 0100

JUEVES 13 DE MARZO | 12:00 h | CONFERENCIAS

La Divisidon de Estudios de Posgrado e Investigacion
en conmemoracion invitan a las

Conferencias Magistrales
por el Dia Internacional de las Mujeres

Presentan:
Violencia de género contra las mujeres en pareja
Dra. Noemi Diaz Marroquin

Malestares de género y autonomia en mujeres:
Posibilidades de resistencia y transformacion
Dra. Tania Esmeralda Rocha Sanchez

Actividad presencial

Auditorio "Dr. Florente Lépez", Facultad de Psicologia, UNAM

7 de marzo de 2025


https://www.youtube.com/c/UNAMPsicolog%C3%ADaUDEMAT

VIERNES 14 DE MARZO | 13:40 h | ACTIVIDAD DEMOSTRATIVA

XXIIl Conmemoracion de la semana del cerebro
en la Facultad de Psicologia

Drama en el cerebro ¢Que pasa
con tu cerebro cuando te excluyen
socialmente?

Actividad presencial

Ponente: Dra. Azalea Reyes Aguilar

En la explanada de la Facultad de Psicologia, UNAM

VIERNES 14 DE FEBRERO | 10:00-14:00 h | CONFERENCIAS

La Facultad de Psicologia de la UNAM invitan a las
Conferencias por el "Dia mundial del suefio”

Hacer de la salud del sueio
una prioridad

Presentan:

Relacion de las Emociones y apnea del suefio
Mtro. Sebastian Reyes Silva

Nocicepcidén y suefio en la vejez:
impacto en la calidad de vida
Dra. Karina Simon Arceo

Efecto de la Privaciéon de suerio en la salud
Dra. Irma Yolanda del Rio Portilla

Actividad presencial

Auditorio "Dra. Silvia Macotela" Entrada libre
Facultad de Psicologia, UNAM Informes: iyrp@unam.mx

MARTES 18 DE MARZO | 12:00 h | CICLO DE CONFERENCIAS

UNAMirada desde la Psicologia:
Bienestar docente

Ponente: Mtra. Hilda Paredes Davila

Actividad presencial y en linea

Auditorio "Dr. Luis Lara Tapia" Transmision en vivo por YouTube:
Facultad de Psicologia, UNAM UNAM Psicologia UDEMAT
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LUNES 24 DE MARZO | SEMINARIO

Laboratorio del desarrollo
cognitivo y del lenquaje
Dr. Angel Eugenio Tovar y Romo

En este laboratorio se estudia el desarrollo del lenguaje y
procesos cognitivos asociados a su adquisicion a partir de
modelos neurocomputacionales, evaluaciones cognitivas y
analisis de redes sobre bases de datos de neuroimagen.

Actividad presenciales
Salén A-310, Facultad de Psicologia, UNAM

MARTES 25 DE MARZO | 17:00-19:00 h | CINE DEBATE

A todo lo que dije si

Miradas de mujeres que dijeron no a un embarazo

Un documental producido por Colectiva ADAS
y dirigido por Laura Arévalo

Por medio de testimonios y relatos personales,

el documental explora las diversas razones y
circunstancias que llevan a estas mujeres a tomar

esta decision. Se busca visibilizar las realidades

y desafios que enfrentan, asi como promover

una reflexion sobre los derechos reproductivos

y la autonomia de las mujeres sobre sus propios cuerpos.

Actividad presencial

Auditorio "Dr. Luis Lara Tapia" Facultad de Psicologia, UNAM
Edificio "A", planta baja Entrada libre

MARTES 25 DE MARZO | 12:00 h | CICLO DE CONFERENCIAS

UNAMirada desde la Psicologia:
¢, Como promover la empatia

y la prosocialidad en la infancia
y en la adolescencia

Ponente: Dra. Maria Santos Becerril Pérez

Actividad presencial y en linea

Auditorio "Dr. Florente Lépez" Transmision en vivo por YouTube:
Facultad de Psicologia, UNAM UNAM Psicologia UDEMAT

7 de marzo de 2025


https://www.youtube.com/c/UNAMPsicolog%C3%ADaUDEMAT

DEL 10 DE MARZO AL 19 DE MAYO | 15:00-17:00 h

Club de debate y oratoria

Responsable: Jonathaan Omar Sosa Idelfonso

Inscribete llenando
el formulario aqui

e
Actividad presencial i :

En la Velaria de la TODOS LOS MARTES
Facultad de Psicologia, UNAM Sin ningun costo

DEL 18 DE MARZO AL 20 DE MARZO | 12:00-14:00 h | CONFERENCIAS

El legado de B. F. Skinner
en las Ciencias del Comportamiento

Informes:

Coordinacién de Ciencias Cognitivas y del Comportamiento
coord.psicologia.ccc@unam.mx

Edificio *C”, segundo piso, cubiculo 201

Actividad presencial

Auditorio "Dr. Florente Lopez" Martes 18, miércoles 19
Facultad de Psicologia, UNAM y jueves 20 de marzo

FEBRERO - MAYO | 17:00 h. | CICLO DE CONFERENCIAS
Ciclo de Conferencias:
Aproximaciones actuales
en Salud Mental

En el marco de la asignatura:
“Aproximaciones al proceso salud-enfermedad”

Organiza: Dr. David Marquez VVerduzo

Actividad presencial

Informes:
dmarquez_88 @comunidad.unam.mx

Revisa aqui el programa 5;%4

Auditorio Dr. Luis Lara Tapia, Facultad de Psicologia, UNAM

Comunidad
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdre4aP5cdfV2vFszuV0B96D-fJSY_dHfXqUmilTmbPff7rcQ/viewform
http://https://www.youtube.com/UNAMPSICOLOGIAUDEMAT
https://www.facebook.com/photo/?fbid=646539967765783&set=pb.100072293566660.-2207520000
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Y tU ¢ya sabes cOmMo ganar
Puntos Cultura UNAM?

Puntos Cultura UNAM es un programa que te permite acceder de manera gratuita

a conciertos, museos, funciones de danza, teatro, cursos, talleres, conferencias y comprar libros.

éComo puedes
usar tus puntos?

Al iniciar sesion, encontrards tres secciones: Resefias,

donde escribes tu resena; Pases, donde revisas los pases

que puedes imprimir para presentarlos en taquilla;
Perfil, donde checas tu historial de adquisiciones.
Posteriormente verds la Cartelera.

+ Selecciona la actividad o el libro que quieras.
+ Cada imagen corresponde a un evento.
En la descripcién podrdas saber de qué trata.
* El circulo azul con un signo de menos significa
que tiene un costo.

« El circulo magenta significa que puedes ganar puntos.

+ Antes de adquirir actividades o ejemplares, revisa
tu saldo. Todos los valores que se manejan son en
puntos y no hay cancelaciones ni devoluciones.

+ Hay actividades presenciales, virtuales e hibridas;
checa la descripcion.

» Puedes llevar a quien quieras, siempre y cuando tu
saldo sea suficiente. Atencion, cada boleto es indi-
vidual y tiene un nimero de folio diferente.

Hay tres maneras en las que para adquirir tus entradas:

‘. Boletera. Se utiliza para eventos o actividades presenciales
realizadas en recintos de la Zona Cultural. Al terminar el proceso,
recibiras en tu mail tus boletos electrénicos con QR.

No es necesario imprimirlos, sélo preséntalos en la entrada.

2. Pase impreso. Se utiliza para eventos o actividades presenciales;
podras imprimirlo desde la seccién Pases.
Preséntalo en taquilla.

3. Virtual. Se utiliza para eventos o actividades virtuales realizadas

por Zoom. Se te enviara la liga a tu correo.

Da clic aqui, obtén tu cuenta, inscribete y forma parte de Comunidad Cultura UNAM


https://comunidad.cultura.unam.mx/puntos/
https://comunidad.cultura.unam.mx/puntos/como-usar-tus-puntos
https://comunidad.cultura.unam.mx/puntos/

.
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Eventos Cultura UNAM Ch

Marzo 2025 culturaunAm

Linea de vida

Giuseppe Campuzano | Exposicion

El Museo Universitario del Chopo exhibe Linea de vida, instalacion
del artista, filosofo y activista travesti Giuseppe Campuzano (Lima,
1969-2013), quien fue el creador del innovador Museo Travesti del
Pert (2004-2013), proyecto dedicado a la investigacion de la histo-
ria del travestismo desde la época precolombina.

Museo Universitario del Chopo General: $40.00,
Hasta el 22 de julio de 2025 Estudiantes: $20.00
Miércoles ENTRADA LIBRE

Las manos de Orlac
(Orlacs Hande)

Cine | Proyeccion digital

Conrad Veidt interpreta a un pianista al que le trasplantan las ma-
nos de un asesino. Estas toman control de su voluntad, convirtien-
do su historia en un relato de terror.

Colegio de San Idelfonso 16 de marzo de 2025 | 12:00 h
Sala Cine Goya ENTRADA LIBRE

Jornadas de Mujeres en la Musica

Quinteto de Alientos de la Ciudad de México | Concierto

Como parte de las Jornadas de Mujeres en la Musica, el Quinteto
de Alientos de la Ciudad de México presenta un programa que ce-
lebra a las compositoras de las Américas. El concierto incluye De
Memorias, de la cubana Tania Ledn, Del viento del mar, de Georgina
Derbez, pieza incluida en su disco Suerios de una América (2006).

Centro Cultural Universitario 15 de marzo de 2025
Sala Carlos Chavez 18:00 h

Consulta la guia mensual de actividades de Cultura UNAM en https://cultura.unam.mx/

N



https://cultura.unam.mx/
https://cultura.unam.mx/evento/teatro-unam-algodon-de-azucar-3
https://cultura.unam.mx/evento/cuentame-una-artista
https://cultura.unam.mx/evento/arqueologia-de-la-sospecha-fabulaciones-trasatlanticas-1
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https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/convocatorias/Conoce-acerca-de-Centros-de-Justicia-para-Mujeres-CdMx-DDUIAVG-y-Fac-Psicologia-UNAM.pdf
https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/convocatorias/Prim-contac-y-orienta-juridica-ante-hech-posiblem-constitut-d-violenc-d-genero-DDUIAVG-UJ-FP-Fac-Psicologia-UNAM.pdf
https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/convocatorias/Descarga-Aplicacion-S.O.S-UNAM-GooglePlay-AppStore-DDUIAVG-Fac-Psicologia-UNAM.pdf
http://bit.ly/4hORvUP
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https://www.facebook.com/igualdadUNAM 
https://x.com/IgualdadUnam 
https://www.instagram.com/igualdadunam/ 
https://www.tiktok.com/@igualdadunam 
http://www.youtube.com/c/IgualdaddeGéneroUNAM
https://coordinaciongenero.unam.mx/

Ethos para la psicologia
Investigacion con nineces

En la medida que la investigacién en psicologia
busca ampliar la comprension del comportamiento
para proponer intervenciones y cambios que
beneficien a los grupos estudiados, se debe incluir
alas nifleces.

Estas tienen caracteristicas especiales, que no podrian ser
comprendidas al estudiar Gnicamente a personas adultas.
Nombramos por nineces al periodo de la vida humana que
se extiende desde el nacimiento hasta la pubertad; con este
término se incluye a nifias, nifos y nifes.

Debido a su edad y desarrollo, las nifieces no siempre com-
prenden lo que implica su participacion en una investigacion
y no tienen la capacidad para dar consentimiento informado,
con reconocimiento legal, el cual indicaria que expresan su
voluntad para ser incluidas. El consentimiento deben darlo
sus representantes. En caso de que sea factible explicarle a las
nifeces los objetivos y procedimientos del estudio, se les de-
be solicitar su asentimiento informado’. Si expresan de alguna
manera rechazo a formar parte de la investigacién, en ningtn
caso se les debe obligar a participar, independientemente de
que puedan o no dar su asentimiento.

1. Ver la nota de la Gaceta de la Facultad de Psicologia, UNAM del 25 de septiembre de 2024.

Imagen: Freepik

Las personas responsables de la investigacion con nifieces
estan obligadas a reconocerlas como personas con derechos y
como un grupo en situaciéon de mayor vulnerabilidad, la cual
exige mayor compromiso ético para protegerlas y cuidar de
su bienestar.

Es recomendable consultar la Ley General de los Derechos
de Nifias, Nifos y Adolescentes (DOF. 04-12-2014)

Referencias:

DECRETO por el que se expide la Ley General de los Derechos de
Ninas, Nifos y Adolescentes, y se reforman diversas disposicio-
nes de la Ley General de Prestacién de Servicios para la Aten-
cién, Cuidado y Desarrollo Integral Infantil. (2014, 4 de diciem-
bre). Diario Oficial de la Nacién. Poder Ejecutivo, Secretaria de
Gobernacién.  https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/
file/281703/LGDNNA _orig_04dic14.pdf

Redaccion:
DRrA. AsUNCION ALVAREZ DEL Rio
Vocal del Comité de Etica de la Investigacion

DRrA. MaRria EMiLY REILKO ITO SuGIYAMA
Prof. Titular “C" T. C.
Presidenta del Comité de Etica de la Investigacién e
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https://depi.psicologia.unam.mx/investigaci%C3%B3n/comit%C3%A9s-de-%C3%A9tica/c-investigaci%C3%B3n

e

Psicologia Ambiental, hoy
Plogging

Alguna vez te has preguntado si es posible
hacer ejercicio y contribuir a la preservacion
del medio ambiente. Pues si lo es.

En 2016, en Suecia se inicié un movimiento denominado plog-
ging que, de acuerdo con Ahlstrém, su iniciador, no es mas que
una combinacién de correr y llevar un equipo (p.e. una bolsa
de papel grueso, costales de rafia, guantes de tela) para ir le-
vantando en la ruta los residuos sélidos a tu paso. Esto tiene dos
beneficios; para la salud porque, de acuerdo con el iniciador
de este movimiento, treinta minutos esta practica quema 288
calorfas y es de bajo impacto (UN Environment Programme,
2018). Ademads, se cree que puede tener beneficios emocional-
mente, ya que los comprometidos con las causas ambientales
logran sentirse bien con ellos mismos y con el planeta.

El plogging se considerarse una conducta proambiental. En
nuestra nota del boletin anterior, se dijo que la Psicologia Am-
biental trabaja en diferentes areas y una de ellas es el estudio
de esta conducta.

En México, se generan 108,146 toneladas de residuos s6-
lidos diariamente y uno de los estados que mas contribuye a
dicha cifra es la Ciudad de México (Cuéntame de México, s/f).

Imagen: Freepik

Referencias:

Apétiga, E. (s/f). Unete al plogging MX para correr y promover la con-
ciencia ambiental. https://www.soycorredora.com/plogging-mx/

Cuentame de México (s/f). Usa la estadistica y la geografia para des-
cubrir México. https://beta.cuentame.inegi.org.mx/descubre/
geografia/medio_ambiente/

UN Environment Programme (2018). Plogging: the eco-friendly wor-
kout trend that’s sweeping the globe. https://www.unep.org/
news-and-stories/story/plogging-eco-friendly-workout-trend-
thats-sweeping-globe

Redaccién:

DRA. ELiZABETH LOPEZ CARRANZA
Residencia en Psicologia Ambiental
Edificio “D”, cubiculo 202, 2.° piso e



https://www.instagram.com/ploggingmx/?hl=es
https://www.instagram.com/ploggingmx/
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Acciones para cuidar el medio ambiente

Parques ecologicos

Los parques ecoldgicos surgen en las ciudades
para combatir y mitigar los aspectos adversos
de la contaminacion.

Se denomina parque ecoldgico a los espacios verdes de uso
publico, donde suele haber abundante vegetacién y diferentes
instalaciones para disfrutar de momentos de ocio y descanso,
tanto solos como en familia. El término ecoldgico se refiere a
todas las interacciones que tienen los seres vivos con el medio
ambiente’.

Los parques ecoldgicos son espacios de recreacion a donde
acuden los habitantes de una localidad para estar en contacto
con la naturaleza y convivir entre ellos, ademas de tomar con-
ciencia de la proteccién de los ecosistemas, la flora y la fauna
que hay en ellos.

El desarrollo urbano de las ciudades contemporéneas, por
lo general, va ligado al deterioro de las condiciones ambientales.

Referencias:
1. https://www.ecologiaverde.com/que-es-un-parque-ecologico-1212.html
2. https://www.sedema.cdmx.gob.mx/programas/programa/inventario-de-areas-verdes
3. https://www.infobae.com/america/mexico/2022/07/09/cinco-parques-naturales-poco-conocidos-en-la-cdmx-y-que-hacer-en-ellos/

En este contexto, la funcion de las areas verdes es fundamen-
tal para aportar servicios ambientales para la sociedad y la
vida silvestre?.

Puedes realizar actividades fisicas como el senderismo,
andar en bicicleta, trotar, etcétera, dependiendo de la ubi-
cacion y servicios del parque. Recuerda que no debes llevar
mascota.

A continuacién se mencionan algunos parques’:

. Parque Ecoldgico de la Ciudad de México
2. Parque Nacional Tepeyac
3. Parque Ejidal San Nicolas Totolapan

DR. FERMIN LOPEZ FRANCO
Coordinador del Centro de Documentacion
“Dr. Rogelio Diaz Guerrero” e
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HEN
Mochila de
emergencia

No importa el tipo de emergencia o desastre que se
presente, debes tener lo necesario para atender tus
necesidades basicas durante las primeras 72 horas.

¢Qué debe contener?
Agua

embotellada
y alimentos no,
perecederos

Radio portatil
y pilas de repuesto

Es una herramienta
que te permitira estar

mejor preparado para
enfrentar los primeros
efectos de una emergencia
o0 desastre.

El botiquin de primeros
auxilios debera incluir:

« vendas

* gasas

« alcohol

« cubrebocas

« termémetro

« oximetro

« tijeras

« jabén neutro

» guantes desechables

Comida para
animales de
compafia

S

La mochila se debe colocar en un lugar visible y accesible.
Revisa constantemente la caducidad de los alimentos
y medicamentos.

iAdaptala de acuerdo a tus necesidades!

3 Jd d Linterna Dlplicado .
ncendedor baterf ) anta
yellzi® doiﬁ?nm;s p:raaceelﬁ?ar de llavesy dAerEiCL!ll;se g elnica
N dinero en 9 herramienta
importantes efectivo personal Bosien
Recomendaciones

SEU

DGAPSU  DGAPSLI
UNAN - UNAM -

#LaPrevencionEsLaLlaveDeTuSeguridad
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