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#HJuntassomosmdasPumas

Estadio Olimpico Universitario. Foto: AAGRG.

En el marco del Dia Internacional de la Mujer y en un contexto
dénde por primera vez en la historia de nuestra Maxima Casa
de Estudios destaca el nimero de directoras y funcionaras al
frente de las dependencias universitarias, nuestra Facultad
impulsé, de la mano con otras instancias, la campana “Jun-
tas somos més Pumas” teniendo como objetivo visibilizar la
lucha por la equidad, contra la discriminacién y contra la vio-
lencia de género. Y esto mediante la promocién del deporte
como una actividad cultural con valor social reconociendo
la enorme valia del trabajo, muchas veces subestimado, que

Facultad de Psicologia, UNAM

NUmero de distribucion digital

realizan nuestras jugadoras profesionales del Club Femenil
Pumas y de nuestras deportistas universitarias.

Por medio de esta convocatoria se logré conjuntar esfuerzos
y generar una suma de alianzas institucionales inédita que
unié a las comunidades de diversas Facultades, Institutos,
Direcciones Generales, Secretarias, al Club Pumas e incluso a
nuestra Rectoria para, aprovechando el marco del 8M, asis-
tir al Estadio Olimpico Universitario para apoyar a nuestro
equipo femenil de Futbol profesional en su partido contra el
Club Mazatlan.

Contintia en la pagina 2.
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Estadio Olimpico Universitario.
Foto: AAGRC.

Cabe sefalar que esta jornada emblematica, con-
sisti6 de mudltiples acciones: Primero, una reunion
en Las Islas donde cientos de alumnas, docentes y
trabajadoras universitarias convivieron con espiritu
alegre y solidario, coreando y divirtiéndose, y donde
nuestro equipo de porras destacé por el animo que
imprimié al momento. Después, ya en el Estadio
y en la vispera del encuentro de Futbol, se llev6 a
cabo un desfile donde deportistas universitarias,
integrantes de diversos equipos representativos de
Facultades Escuelas y Colegios (CCH), dieron una
vuelta olimpica a la pista y nos hicieron vibrar con
su fuerza y orgullo. Por dltimo, con una asistencia
asombrosa de mas de 10 mil universitarias y uni-
versitarios que hicieron sentir su apoyo a nuestras
Pumas, alentdndolas a cerrar la jornada de forma
redonda y victoriosa con un marcador de 5 - 0 a
favor de la Universidad.

No podria quedarnos mas claro que

. ZJUNTAS -

S0Mos mas

PUMAS

y que esta nueva
ola violeta apenas comienza.

Redaccion:
MTRO. BRUNO VELAZQUEZ DELGADO
Secretario de Asuntos Estudiantiles e
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La Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) informa que a partir del ciclo escolar 2026-1
implementara el programa de Apoyo Nutricional Ampliado para el estudiantado, y asi seguir contribu-
yendo a la atencion de las necesidades y desafios que enfrenta este sector de lacomunidad universitaria.

El programa tiene como objetivo fortalecer las iniciativas existentes en materia de alimentacion,
ampliando las opciones para atender las necesidades alimentarias de la comunidad universitaria en
situacién de vulnerabilidad, mediante las siguientes acciones:

1) Para el bachillerato: Considerando que el 100% de los estudiantes pueden acceder a las Becas
Benito Juarez, la UNAM:

Participara con el Gobierno de la Ciudad de México en una comisién interinstitucional
gue implemente comedores comunitarios moviles o en las cercanias de los planteles
del bachillerato, e

Implementara un programa piloto, a partir de estudios socioecondémicos,
de “Apoyo alimenticio complementario” para aquellos estudiantes que lo necesiten.

2) Para el nivel licenciatura: Ademas de los programas de becas que ya respaldan a mas de la
mitad de nuestros estudiantes de este nivel, la Universidad destinara los recursos obtenidos por
el uso de espacios de cafeterias para otorgar apoyos alimenticios complementarios que podran
ser adicionales a otras becas de manutencién para alumnos que, por su condicién socioecono-
mica, lo ameriten.

Mejoras en los precios y oferta de alimentos en concesionarios universitarios: La Direccién
General de Patrimonio Universitario ha solicitado a todos los concesionarios de alimentos dentro
de la Universidad garantizar opciones de alimentacién asequibles y nutricionalmente balanceadas.
Asimismo, se reforzaran los mecanismos de supervision para verificar su cumplimiento.

Los avances y detalles de esta iniciativa se difundiran oportunamente a través de los canales
oficiales de la UNAM.

“Por mi raza hablara el espiritu”
Ciudad Universitaria, 27 de marzo de 2025.
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Agenda estudiantil

Marzo, mes de conmemoracion:
teatro y cine en la Facultad de Psicologia

Marzo fue un mes de conmemoracion; de resistencia y denuncia contra la discriminacion y la violencia
de género; de visibilizacion de distintas luchas por la equidad, la inclusion y por el aprecio a la diversidad,
asi como un mes donde buscamos fomentar la Cultura de Paz construyendo comunidad.

Teatro y cine

Teatro para el fin del mundo

Tuvimos la oportunidad de que nos visitara Angel Herndn-
dez, investigador teatral, dramaturgo reconocido con cuatro
Premios Nacionales de Dramaturgia y fundador del proyecto
“Teatro para el fin del mundo”. Un programa de intervencién y
ocupacion escénica de espacios en ruina, condicionados por la
violencia, que lo ha llevado a paises que han resistido conflictos
armados durante los Gltimos afos (Vietnam, Camboya, Marrue-
cos, Bosnia y Herzegovina, Jap6n, la India, Afganistan, Kosovo,
Palestina, Ucrania, Polonia y México). En esta ocasién Angel nos
presenté su conferencia performatica “Amal. Alto a la guerra”
un acto multimedia que naci6 de su experiencia en la franja
de Gaza, donde realiz6 una estancia de mas de cuatro meses
durante la guerra colonialista y de exterminio contra el pueblo
palestino y donde se dio a la tarea de buscar voces poéticas de
las juventudes gazaties que, a pesar de la tragedia, siguen resis-
tiendo mediante la produccién poética de la esperanza.

Para conocer mds sobre "El teatro para el fin del mundo”
visita el sitio: www.teatroparaelfindelmundo.org

8 Cuentos sobre mi hipoacusia

También pudimos conocer el documental autobiografico "8
Cuentos sobre mi hipoacusia" de la cine-realizadora de Charo
Mato (1990, Argentina). Una obra ganadora de mdiltiples re-
conocimientos y premios internacionales que nos habla sobre
la vida de las personas con discapacidad auditiva y nos muestra
otras formas de oir, ver y sentir el mundo. Tras la proyeccion
del documental pudimos conversar con la ingeniera Dia-
na Velarde, co-fundadora de “Trazando lo Invisible: espacio
para concientizar sobre enfermedades raras y discapacidades
invisibles”, quien es usuaria de un implante coclear y elegida
tres veces en el top 20 del Ranking HERoes — del Top 100
Women Future Leaders. Diana padece una enfermedad rara
llamada Sindrome de Usher (que causa sordoceguera) y nos
ayudé a sensibilizarnos sobre la importancia de la inclusion
y de la no discriminacion. Algo que fue enriquecido por la
perspectiva de la Dra. Ménica Rodriguez Valero, médica con
un gran interés en la audicion y la restauracién auditiva tanto
en niflos como en adultos, quine es experta en implantes co-
cleares reconocida internacionalmente.

Lady Dragbeth

Por Gltimo, celebramos con el talento de la compania “House
of Puchhi”, quien nos present6 Lady Dragbeth, una obra que,
a través del arte drag y el teatro, nos invit a reflexionar sobre
la diversidad sexual y el desarrollo social.

+

Sigamos transitando hacia la construccion poética

MTRO. BRUNO VELAZQUEZ DELGADO
Secretario de Asuntos Estudiantiles

° de un mundo libre de violencias .*


https://www.teatroparaelfindelmundo.org/

Psicologia y animales

El Petauro del AzGcar:
Un pequeno acrébata de la noche

El petauro del azlcar (Petaurus breviceps) es un pequefo
marsupial nocturno originario de Australia, Nueva Guinea
e Indonesia. Su nombre se debe a su gusto

por los alimentos dulces como el néctar y la savia,

y a suincreible habilidad para planear entre los arboles
gracias a una membrana especial llamada patagio,
gue se extiende desde sus mufiecas hasta sus tobillos.

iEs como un pequefnio planeador peludo!
(Booth, 2003)

Los petauros tienen una gran memoria espacial y son capa-
ces de reconocer patrones y aprender nuevas habilidades que
aplican en la resolucién de problemas para conseguir comida
y adaptarse rapidamente a cambios en su entorno (Bahlman,
Swartz, Riskin, y Breuer, 2007).

Ademas de los alimentos dulces, disfrutan una dieta varia-
da que incluye frutas, insectos y pequefios vertebrados. Son
especialmente activos por la noche, cuando buscan comida
y juegan con sus compaiieros de grupo; suelen elegir lugares
altos para descansar y sentirse seguros. Por las noches, les en-
canta deslizarse de un lado a otro... pero la contaminacién
luminica de las grandes ciudades ha comenzado a impactar
negativamente su comportamiento, pues se ha observado
que las luces artificiales (tanto en su ambiente natural como
en ambientes controlados) modifican su ciclo circadiano, ori-
[landolos a mostrar signos de estrés y depresion (Barber-Me-
yer, 2007; Jones, Stoddart ,y Mallick, 1995).

En definitiva, el petauro del azicar es un animalito increi-
blemente agil y sociable. Si alguna vez tienes la oportunidad
de conocer uno, seguro te sorprendera con su ternura y sus
acrobacias nocturnas.

Referencia:

Bahlman, J. W., Swartz, S. M., Riskin, D. K., y Breuer, K. S. (2007).
Aerodynamic force generation, performance and control of
body orientation during gliding in sugar gliders (Petaurus bre-
viceps). Journal of Experimental Biology, 210(15), 2593-2606.
https://doi.org/10.1242/jeb.004812

Barber-Meyer, S. M. (2007). Photopollution impacts on the nocturnal
behaviour of the Sugar Clider (Petaurus breviceps). Pacific Con-
servation Biology, 13(3), 171-176. https://doi.org/10.1071/
PC070171

Booth, R. (2003). Sugar gliders. Seminars in Avian and Exotic Pet
Medicine, 12(4), 228-231. https://doi.org/10.1053/S1055-
937X(03)00039-2

Jones, I. H., Stoddart, D. M.,y Mallick, J. (1995). Towards a Sociobio-
logical Model of Depression a Marsupial Model (Petaurus brevi-
ceps). British Journal of Psychiatry, 166(4), 475-479. doi:10.1192/
bjp.166.4.475

Redaccién:
Lic. Nuria Rojas Cao
Estudiante de doctorado

Dr. RopoLrFo BErnAL GAMBOA
Responsable del Laboratorio
de Cognicion Comparada




Cine y Psicologia: contando historias

La tregua

La Tregua, pelicula argentina del afo 1974 (nominada al Oscar
como mejor pelicula) y La Tregua (2003), basada en la reco-
nocida novela del mismo nombre de Mario Benedetti del afio
1960, es una narrativa anecdética del dia a dia por lo que
sigue un formato de diario personal. “La Tregua” aborda ejes
universales de la vida de cualquier persona que trascienden su
contexto histérico y geogréfico, tal como el enfrentamiento a
la soledad, el amor “a destiempo”, la conceptualizacién de la
felicidad segun la etapa de la vida y quiza el més relevante es
la exploracién de rutina y la sincronfa con la vida moderna.

La vida de Santomé viudo de 49 afios, de profesién con-
tador en una empresa de importacién y que experimenta
todo lo que con lleva una préxima jubilacion, representa un
ciclo interminable de repeticiones, desde que sale de casa
hasta las interacciones mecénicas con sus companeros y fa-
miliares, mostrando planamente como la rutina en ocasiones
puede interferir en la capacidad para experimentar la vida
plenamente, aunado a una evidente procrastinaciéon con base
a algo muy anhelado que es el cierre de un eje importante
como es la vida laboral en este caso el protagonista convierte
su existencia en un conteo regresivo dirigido a una jubilacion,
suceso que es contemplado con mas miedo que disfrute.

Su dindmica de vida transcurre entre un trabajo monétono
y su hogar, donde convive con sus tres hijos adultos, con una
interaccién un tanto compleja y a su vez distante, sin embar-
go, dicha dindmica se ve modificada debido a la presencia de
Laura Avellanos una joven de 24 afios de edad que poco a
poco va transformando su perspectiva sobre la vida, con ello
se puede mostrar como dos personas separados por edad y
por circunstancias, pueden encontrar o moverse en un terri-
torio comun a través del entendimiento reciproco y un marco
de valores compartido.

De este modo, se aborda el amor tardio no desde una
perspectiva con toques de fantasia romdntica sino como
un encuentro de dos individuos mas alla del cliché social.
Respecto a la soledad en la vida se muestra que se puede
experimentar a pesar de estar rodeados de personas en los
diferentes contextos, lo cual se puede vivir en un inminen-
te aislamiento, con el tragico desenlace se subraya el titulo
metaférico de la obra: la felicidad en la vida de Martin fue

La tregua (1974)
Capturas de pantalla:
YouTube

La tregua (1 960}
de Mario Benedetti

La tregua (2003)
Capturas de pantalla: YouTube

Gnicamente una “tregua” en una existencia caracterizada por
una inmensa soledad, sin embargo, es en este punto en que
el protagonista tiene la plena conciencia del significado de la
soledad. Es de reconocer que dicha obra exalta la necesidad
de la capacidad de observacion a los personajes, libre de pre-
juicios socioculturales, es decir, desde una 6ptica empatica
sin idealizarlos, identificando que como cualquier persona
tienen limitaciones, pero siempre con la posibilidad de una
constante transformacioén.

MTRA. MARIA GuaDALUPE VITAL CEDILLO
Técnica Académica Titular "A" T. C.

DRA. ANGELICA JUAREZ LOYA
Coordinadora de Psicologfa Clinica y de la Salud
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Lo checamos el lunes

8M: La muijer, fuente vital de creacion
y transformacion en la sociedad

El Ciclo de Actividades 8M: Nuevas Perspectivas, organizado
por la Coordinacion de Psicologia Organizacional, para con-
memorar el Dia Internacional de la Mujer, brind6 un espacio
para la reflexién sobre el papel fundamental de la mujer en
la sociedad; abordando las desigualdades vigentes y la im-
portancia de la sororidad, la fuerza personal y la toma de
decisiones como herramientas para construir una sociedad
mas equitativa.

Uno de los temas fue la cultura del cuidado y cémo, his-
téricamente, las mujeres han asumido la responsabilidad de
velar por el bienestar de otros, sacrificando su propio desa-
rrollo personal y profesional. El cortometraje El Tiempo de
la Hormiga transmitié un mensaje impactante al cuestionar:
“¢Quién cuida de ti?”. Invitando a reflexionar sobre la necesi-
dad de redistribuir las tareas de cuidado eliminando la carga
exclusiva sobre la mujer.

La mesa de expertas El Rol de la Mujer en la Psicologia
Organizacional permitié escuchar testimonios de profesionistas
que han superado barreras laborales, donde se nos motivé y
se resalté la importancia de la corresponsabilidad entre hom-
bres y mujeres para generar espacios mds justos e inclusivos.

En el tercer evento fue significativo el reconocimiento a
Las Mujeres que nos construyen, donde se destacé el gran
impacto de figuras femeninas en nuestra formacién, vision y
valores y por ende, la gran influencia en la construccion de
nuestra sociedad.

Estos espacios son un llamado a la accién colectiva, pro-
moviendo la empatia, el cuidado reciproco y el compromiso
de construir una sociedad mas equitativa, en la que todos
contribuyamos a una convivencia armoniosa y libre de des-
igualdades.

Redaccion:
Est. Esterany MicHELL GONZALEZ ISGUERRA
Estudiante de 8.° semestre, Facultad de Psicologia, UNAM

MTRA. ELIZABETH ZORAYDA LOPEZ SANCHEZ
Secretaria Técnica

DRr. EMMANUEL MARTINEZ MEJiA
Coordinador de Psicologia Organizacional e

Comunidad
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Navegando entre Neurociencias, Psicologia y Genética

La importancia de los genes
en la formacion de la memoria

¢,Cuél es el recuerdo méas temprano que tienes?
¢,Recuerdos de la primaria?s kinder? ¢incluso
antes? ;Como es posible que podamos recordar
informacion durante horas, dias, afios o toda
una vida? Una de las explicaciones es mediante
los cambios que tenemos en el cerebro.

La formacién de recuerdos ocurre gracias a la “plasticidad
cerebral”. Esta caracteristica se refiere a la capacidad del
cerebro para modificar su estructura y/o funcién. Por ejem-
plo, la potenciacion a largo plazo (PLP) (Kandel, 2001) que
consiste en un incremento en la respuesta neuronal después
de la estimulacion de alta frecuencia dada por otra neurona.
La PLP explica un mecanismo para la formacién de nuevos
recuerdos (Goto, 2022). Neuronas que disparan juntas, se
conectan juntas, como lo expresé Donald Hebb. Para que la
PLP se mantenga, requiere de sintesis de proteinas, que a su
vez requiere activacién de genes. Cuando se activa un gen, se
forma ARNm que promueve la sintesis o formacion de nuevas
proteinas. A este proceso hiper simplificado aqui se conoce
como el dogma central de la biologia molecular.

Existen genes de expresion temprana/inmediata, como el
ECRT1, que subyace a la plasticidad cerebral. Si se inhibe la
activacion de este gen, la PLP no ocurre (Bugra, Rasim, Ab-
dulkerim,y Baltaci, 2019). Es decir, la activacion del gen EGRT1
es necesaria para la formacién de nuevos recuerdos (Poirier,
Cheval, Mailhes, Garel, Charnay, Davis, Laroche, y Sandi, 2008).

Ahora ya sabes que recordar informacién es gracias a la
activacién de genes que promueven la sintesis de proteinas
asociada a la plasticidad neuronal.

Referencias:

Bugra, S., Rasim, B., Abdulkerim, M., y Baltaci, K. (2019). Molecu-
lar Mechanisms of Early and Late LTP. Neurochemical Research,
44(2), 281-296. https://doi.org/10.1007/511064-018-2695-4

Goto, A. (2022). Synaptic plasticity during systems memory conso-
lidation. Neuroscience Research, 183(June), 1-6. https://doi.or-
g/10.1016/j.neures.2022.05.008

Imagen: Freepik

Kandel, E. R. (2001). The Molecular Biology of Memory Storage : A
Dialogue Between Genes and Synapses. 294(November 2001),
1030-1038.

Poirier, R., Cheval, H., Mailhes, C., Garel, S., Charnay, P, Davis, S.,
Laroche, S., y Sandi, C. (2008). Distinct functions of Egr gene
family members in cognitive processes. 2(1), 47-55.

Redaccion:

DR. ULises CABALLERO SANCHEZ?, y DRA. ALEIANDRA E. Ruiz-CONTRERAS™*
Laboratorio de Neurogenémica Cognitiva

Coordinacién de Psicobiologfa y Neurociencias

Facultad de Psicologfa, Universidad Nacional Auténoma de México
*Correspondencia: aleruiz@unam.mx e

1. Laboratorio de Neurogenémica Cognitiva, Coordinacién de Psicobiologia y Neurociencias, Facultad de Psicologia, UNAM, Ciudad de México.
2. Genémica Computacional, Instituto Nacional de Medicina Genémica (INMEGEN), Ciudad de México.
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En contexto
Andanzas de un psicologo del arte

ARo tras aito, muchas personas que tenemos interés en el Arte
nos aventuramos en el estudio de la Psicologfa, con la espe-
ranza de encontrar una conexién entre ambas. Tristemente he
conocido personas que no han podido lograrlo, perdiendo el
interés en el desarrollo profesional dentro de estas dreas.

Sibien, la Facultad no cuenta con un drea o materia propia-
mente dichas, hay un par de asignaturas que contribuyeron a
mi formacién como psicélogo del Arte: “Psicologia de la vida
cotidiana”, me llevé a entender la naturaleza y el entramado
detrés del significado de nuestros actos; “Andlisis semidtico”,
me permitié entender la forma en la que el pensamiento
semidtico, presente en el Arte, se internaliza y externaliza en
el ser humano en una dindmica intersubjetiva; y claro, “Trans-
disciplina 1 y 1I” donde pude tener mi primer acercamiento al
drea 'y a los vinculos que la Psicologia puede formar.

A las personas interesadas en las intersecciones
que el Arte y la Psicologia pueden tener,
les puedo dar algunas recomendaciones:

1.

2.

Primero, no abandonen la disciplina artistica

que practican, pues es a partir de la propia experiencia 7

en el Arte, que el vinculo con la Psicologia empieza a surgir.

Segundo, no teman a probar e indagar diferentes
tipos de enfoques y teorias, hasta que encuentren

SuU marca personal.

Tercero, no se cierren a otros puntos de vista, ya que

el entendimiento del Arte y de la humanidad requieren

de la interaccion de otras disciplinas, y tarde o temprano
tendran que instruirse en otros campos de conocimiento;

Alex Sampedro dijo :

“La realidad humana es compleja y, cuanto antes abordemos

esa complejidad, mejor serd nuestro arte”.

Cuarto, no teman compartir su arte, hay muchas personas
por alli que los entenderan y compartiran sus gustos,

y que ademas luchen por el Arte.

Quinto, sean muy conscientes de su cosmovision,
pues eso sera la base para su formacion, y se vera reflejado

tanto en sus creaciones artisticas, como en su profesion.

El Arte y la Psicologia son inmensos y complejos, un

mundo de oportunidades en el que sin duda tienes un lugar,
independientemente del tipo de psicéloga o psicélogo en el
que te quieras convertir y del campo en el que desees desem-
pefarte. El Arte puede ser el mejor compaiiero, pues puede
ser tanto un medio como un fin.

Redaccién:

Esr.

RODRIGO MILLAN FLORES.

Alumno de la linea de investigacién en "Promocién de habilidades
transdisciplinares de la psicdloga y psicélogo en formacion"
de la Dra. Alejandra Valencia Cruz

Dra. PATRICIA ROMERO SANCHEZ
Coordinadora de Ciencias Cognitivas y del Comportamiento e
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La formacion en las CCC: una vision de sus protagonistas

Ciberpsicologia

De acuerdo con los grandes avances tecnoldgicos
en los ultimos aflos y la era digital en la que nos
encontramos, distintas disciplinas han evolucionado
bajo la incorporacion de las nuevas tecnologias.

Tal es el caso de la Psicologfa, donde se han desarrollado
diversas lineas de investigacién mediante el empleo de he-
rramientas digitales como el internet, aplicaciones méviles, la
inteligencia artificial y la realidad virtual, por mencionar las
principales. En especifico, desde hace varios afios, un campo
que se ha consolidado en el empleo de las nuevas tecnologias
es la Ciberpsicologia, la cual estudia la interaccién huma-
no-computadora, asi como la relacién de los procesos psico-
l6gicos y los distintos medios digitales. Parte de los objetivos
de esta rama de estudio tiene que ver con el andlisis de la
manera en que las herramientas digitales influyen en el com-
portamiento, la cognicién y las emociones de los individuos.

De manera mas particular, uno de los campos de aplica-
cién de la Ciberpsicologia que ha cobrado mayor relevancia
durante varios afios en el ambito cientifico, tiene que ver con
las aplicaciones clinicas cognitivo-conductuales mediadas por
tecnologfas. En ese sentido, la Ciberterapia se entiende como
aquellos métodos para la prevencion, evaluacion, diagnéstico
e intervencién en salud mental mediante el empleo de las tec-
nologias de la informacion y la comunicacién (TIC). Dentro de
estas herramientas terapéuticas se encuentran, por ejemplo, los
programas digitales interactivos para la prevencion universal,
aplicaciones moviles auxiliares de tratamiento, programas de
psicoterapia via internet e intervenciones digitales autoaplica-
das y el empleo de la realidad virtual para el tratamiento de
diversos trastornos.

Como parte de las aplicaciones en México, desde el afio
2004, el Laboratorio de Ensefanza Virtual y Ciberpsicologia
(LEVYC), de la Facultad de Psicologia de la UNAM, comenzé
a sumar esfuerzos por adaptar, desarrollar y validar programas
basados en evidencia mediados por tecnologfas en la pobla-
cién mexicana, inicialmente, la validacion de la psicoterapia
via internet y, mas adelante, la incorporacién de la realidad vir-
tual en las intervenciones conductuales para el tratamiento de
los trastornos de ansiedad y el trastorno por estrés postrauma-

tico (TEPT). Este Gltimo punto en especifico ha cobrado espe-
cial interés debido a las ventajas que ofrece esta herramienta.
Considerando las modalidades de tratamiento tradicionales,
en especifico, la terapia de exposicion, tanto in situ como
por imaginacion guiada, la realidad virtual permite un mayor
control de estimulos, permitiendo a los usuarios navegar en
un espacio seguro con la ayuda del terapeuta, quien tiene un
control total de la graduacién, intensidad y frecuencia de los
estimulos que generan ansiedad, para lograr llevar a cabo de
manera sistematica y controlada las técnicas de exposicion.
Algunos ejemplos de los estudios llevados a cabo en México
destacan: ambientes virtuales para la intervencién en fobias
especificas, como Agorafobia, Miedo a Volar en Avién, Miedo
a Hablar en Pdblico, Miedo a las aves, Miedo a los perros, entre
otros; ambientes virtuales para la intervencion basada en expo-
sicion con prevencion de respuesta para el Trastorno Obsesi-
vo-Compulsivo, asi como el empleo de la realidad virtual para
la exposicion prolongada empleada en la intervencién del TEPT.

Continda en la pagina 11.
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Considerando la importancia de los acontecimientos trau-
maticos y los trastornos asociados, asi como las probleméticas
de relevancia social que experimenta la poblacién mexicana,
el LEVYC ha centrado sus esfuerzos en desarrollar y validar
programas basados en RV para el tratamiento del TEPT en
contextos especificos de nuestra poblacién. Inicialmente, du-
rante ya varios afos, se ha logrado probar la eficacia para estos
tratamientos en situaciones de violencia derivada del crimen
organizado en nuestro pais, lo cual ha sido de gran impacto
cientifico y social. Posteriormente, se ha conseguido trasladar
estos enfoques terapéuticos a otros contextos, como lo son los
desastres naturales, mismos que también han representado ser
una problemética importante debido a su impacto en salud
mental. En la actualidad, el laboratorio en cuestion se encuen-
tra implementado un proyecto centrado en el desarrollo y eva-
luacién de ambientes de realidad virtual para el tratamiento
del TEPT derivado de sismos en poblacién mexicana, donde
se espera contar con estos programas basados en evidencia
para atender una problematica que ha afectado a un gran sec-
tor de la poblacién.

Si bien, estas modalidades de tratamiento se han logrado
consolidar y validar a lo largo de més de tres décadas en dis-
tintos contextos, la era digital en la que nos encontramos y
los grandes alcances tecnoldgicos actuales han permitido una
mayor diseminacién del campo de investigacion, facilitando la
accesibilidad tanto al personal de salud mental como a la po-
blacién afectada. Sin embargo, resulta importante mencionar
acerca de la necesidad de continuar validando dichos progra-
mas mediante la adopcién de las nuevas tecnologias en diver-
sos contextos, asi como contar con programas de formacién y
capacitacion especializada en estas lineas emergentes.

Si quieres conocer mds sobre esta linea de investigacion
y sobre los alcances de sus hallazgos para la evolucién de la
disciplina psicolégica o para la generacién de intervenciones
en distintas problematicas sociales y de salud, te invitamos a
consultar la asignatura "Desarrollos Actuales en Cognicién y
Comportamiento" de nuestro campo, que se imparte a par-
tir de 52 semestre, donde podras encontrar una opcién para
formarte en estas tematicas, y por supuesto, puedes acudir al
Laboratorio de Ensefianza Virtual y Ciberpsicologia (LEVYyC)
ubicado en Cubiculo 2, Ter piso, Edificio B.
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Notas de Psicofisiologia y procesos cognitivos

El dia mundial del sueno

El 14 de marzo se celebra el Dia mundial de suefio. Se celebra
desde el 2008 y fue organizada por la Asociacién mundial de
suefio (nombre en inglés: World Sleep Society). Se decidi6
que se relaciona con la entrada del equinoccio de primavera,
por lo cual es el segundo viernes de marzo.

Este ano el lema es: “Make Sleep Health a Priority”. Para
concientizar a las personas sobre la importancia del sueno, y
el dormir. Es muy importante, ya que es la forma de renovar
células, de sentirnos mas frescos, con mayor energfa. Es un
proceso fisiolégico sistémico, que nos permite tener mejor
salud y por lo cual, también se relaciona por tener un proceso
cognitivo con menores alteraciones.

Hemos realizado diferentes investigaciones para poder
comprender lo mejor posible el comportamiento de un indi-
viduo. Se considera que, debemos dormir, un adulto en pro-
medio 8 horas; descansar en lugares oscuros, sin ruido y con
una temperatura fresca. El sueno serd muy restaurador y nos
sentiremos con energia.

iDale importancia;

DRA. IRMA YOLANDA DEL Rio PORTILLA,
Responsable del Laboratorio de Suefio y Area de Psicofisiologia e




La Psicologjia Escolar enaccion

Formacion ética para personal de un Centro de Asistencia Social
Aportaciones del Programa de Maestria con Residencia en Psicologia Escolar (PREPSE)

Ingresar al PREPSE ha sido una experiencia clave en mi forma-
cién profesional. El trabajo con la poblacion del Sistema Na-
cional para el Desarrollo Integral de las Familias (DIF) ha sido
profundamente significativo, ya que ha permitido acercarme a
realidades complejas y a la importancia del acompanamiento
en contextos vulnerables. Cada historia y cada interaccién han
reafirmado la necesidad de un enfoque humano y ético en la
intervencioén psicoldgica.

Uno de los aspectos mas valiosos ha sido la posibilidad
de dar un espacio a la ética dentro del ambito educativo.
Reflexionar sobre el cuidado, la justicia y la responsabilidad
en la ensenanza y el acompanamiento de nifios y nifias es
fundamental para construir ambientes mds seguros y favore-
cedores del desarrollo.

Asimismo, la orientacién de tutoras y supervisoras ha en-
riquecido la préctica cotidiana. Sus experiencias, estrategias y
compromiso han sido una fuente de aprendizaje constante,

mostrando cémo la educacién y la psicologia pueden com-
plementarse para lograr un mayor impacto.

Finalmente, la maestria ha representado un proceso pro-
fesionalizante que ha permitido integrar conocimientos teéricos
con la practica, fortaleciendo el juicio critico y las herramientas
para la intervencion. La combinacién de formacién acadé-
mica y experiencia directa ha sido clave para consolidar una
vision mas amplia y comprometida de la psicologia escolar.

Redaccion:
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Psicoterapeutas en proceso: hotas para aprender

Relacion terapéutica como un mecanismo de cambio
en la psicoterapia Infantil

Si bien el estudio de la psicoterapia infantil La relacién progresa por medio de una serie de fases:
es amplio, comprender los elementos que llevan
al cambio terapéutico requiere un enfoque integral. Fase inicial: Inicio de la terpia
Uno de los factores de cambio mas significativos
es la relacion terapéutica que ha sido reconocida
como un factor clave en el funcionamiento

de los niflos y sus familias.

] En esta fase, el terapeuta establece el vinculo inicial
con el nifo/a, a través de actividades ludicas
y una actitud célida y comprensiva. Es comun que

los nifio/a muestren actitudes de reserva o escepticismo,

., P . - . las cuales pueden ser superadas mediante la construccion
La relacion terapéutica en la psicoterapia infantil se crea dentro

de una relacién triadica que involucra al menor de edad, al
terapeuta, asi como a los cuidadores, que normalmente son
madre y/o padre, pero no se limitan a ellos. Este vinculo no
solo ayuda en la formulacién de relaciones y confianza, sino
que también determina la disposicién del nifio a cooperar du-
rante el tratamiento. Como sefialan Nufez, Capella, Midgley, y Fase intermedia
Krause (2022), durante las sesiones iniciales, la alianza terapéu- .
tica es con el nifo o nifia, de manera que se sienten seguros

y confian en el terapeuta. La actitud acogedora y relajada del

terapeuta es fundamental para involucrar a los nifios y a los

padres en el proceso terapéutico.

progresiva de la confianza.

A medida que avanza la terapia, la relacion entre

el nifio/a y el terapeuta se fortalece. En este punto,
el juego y la interaccién emocional juegan un papel
fundamental en la consolidacion del vinculo
terapéutico. Ademas, los cuidadores comienzan

a involucrarse de manera mas activa, lo que facilita

la generalizacion de los cambios en el entorno familiar.

Fase final

* En terapias de largo plazo, el nifio/a no sélo establece
una conexion solida con el terapeuta, sino que también
internaliza su presencia como una figura de apoyo
emocional. Este proceso de internalizacion regula
las emociones y mejora las relaciones interpersonales
del niflo/a fuera del contexto.

Imagen: Freepik inG 4oi
gen: Freepil Contintia en la pagina 15.
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Para los estudiantes de psicologia interesados en la psico-
terapia infantil, es crucial comprender que la relacién tera-
péutica no es un elemento estatico, sino un proceso dindmico
que evoluciona a lo largo del tratamiento. La capacidad del
terapeuta para generar un ambiente seguro y acogedor, su
flexibilidad en la interaccién con el nifio/a y su habilidad para
involucrar a los padres en el proceso son aspectos esenciales
para el éxito de la terapia.

Ademds, es importante considerar que la construccién de
una relacién terapéutica efectiva requiere tener sensibilidad
y adaptacién a las necesidades individuales de cada nifo/a y
su familia. El desarrollo de estas habilidades no solo favorece
la efectividad del tratamiento, sino que también contribuye a
la formacion de terapeutas con un enfoque mas empatico y
centrado en el paciente.

Referencia:

Nunez, L., Capella, C., Midgley, N., y Krause, M. (2022). The thera-
peutic relationship as a change mechanism in child psychotherapy:
A qualitative study of children, parents’, and therapists” views in
different moments of the process. Studies in Psychology, 43(3),
666-687.
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Mosaico psicoloégico

Cerrando brechas en la universidad:

el poder transformador de la perspectiva de género

Cada 8M Dia Internacional de la Mujer, nos recuerda
que la lucha por la igualdad sigue vigente en todos
los &mbitos, incluida la educacion.

Las universidades no sélo son espacios de formacién acadé-
mica, sino también escenarios donde se reproducen o trans-
forman desigualdades. Incorporar una perspectiva de género
permite identificar, cuestionar y transformar las relaciones de
poder entre los géneros (Lagarde, 1996).

Se han logrado avances, en la incorporacién de al menos
una materia con perspectiva de género y la creacién de diversas
comisiones en la materia, alin persisten desafios importantes. En-
tre ellos, la prevencién y atencién de la violencia de género
asf como la limitada implementacién de politicas de cuidado
que garanticen la conciliacién entre la vida académica, labo-
ral y personal. Incorporar la perspectiva de género implica
transformar los contenidos curriculares, implementar politi-
cas efectivas y garantizar igualdad de oportunidades en el
desarrollo profesional.

Un ambiente universitario mas inclusivo, el reconocimien-
to de todas las identidades y una academia comprometida
con la justicia social son beneficios innegables. Sin embargo,
su implementacion enfrenta resistencias, desde la falta de
recursos hasta discursos que desinforman sobre su significado.

Cada persona de la comunidad universitaria tiene un papel
clave en esta transformacién: desde cuestionar y replantear
los contenidos académicos hasta exigir y fortalecer politicas
de igualdad.

¢Te sumas al cambio?

Referencia:
Lagarde, M. (1996). El género. En Género y feminismo. Desarrollo
humano y democracia. (pp. 13-38). Editorial Horas y Horas.
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El trabajo de las mujeres
para la promocion del cambio

Como cada afio desde 20715, las calles se transforman Desde nuestro trabajo con mujeres encontramos que
en puntos de reunion de las mujeres que por medio los grupos promueven:
de las experiencias compartidas buscan visibilizar o La afirmacion de una misma.

y hacer frente a las violencias; marzo se ha vuelto
un espacio que evoca la reflexion, en especial durante
la marcha del 8\V..

o El dar nombre a lo que se creia “sélo me ocurria a mi”.

O La cohesién grupal y la creacion de redes de apoyo

que se sostienen fuera de las aulas de reflexion.

. . . Lo que fomenta a su vez atravesar “la soledad
Las agrupaciones sororas de las mujeres van dejado huella en

la historia, desde los diferentes feminismos, hasta las colectivas
escolares, de lectura, de amigas solidarias, de compafieras en

y el aislamiento” de las violencias.

o Elromper los secretos.

el deporte o recreacion y grupos de apoyo mutuo que también o Lareactivacién de recursos considerados perdidos o
organizan espacios para el encuentro de mujeres, para compartir inexistentes.
saberes, la comunicacion, el debate, el aprendizaje colectivo, la o Construir espacios de buentrato.

charla, el placer, el disfrute, la expresién y la formacioén; espacios

donde convergen miradas y experiencias desde “el ser mujer”.
Con esta conciencia, en el Programa de Sexualidad Hu-

mana (PROSEXHUM) fomentamos el trabajo de reflexion

grupal de las mujeres con perspectiva psicosocial y enfoque ~ MTRA. TANIA JULIETTE TAYLOR HERNANDEZ

de género, como forma complementaria a los procesos indi- ~ Técnica Académica Asociada "C" T. C.

viduales de las usuarias que acuden al programa, particular- ~ AAcadémica del PROSEXHUM

mente en aquellas mujeres que han atravesado o contindan  Mrra. ENa Erénpira NIRO CALIXTO

viviendo distintas formas de violencias. Académica responsable del PROSEXHUM o

o El trabajo con la verglienza y la culpa.

o Reconocer el trabajo personal que han realizado.

de mujeres; identidades anoénimas

upo de reflexion ¢
Grup ernandez

Foto: Mtra. Tania Juliette Taylor H

Dibujo del “Buentrato” de un grupo de reflexién de mujeres
Foto: Mtra. Tania Juliette Taylor Herndndez

28 de marzo de 2025



Entretejiendo diversidades
El bano neutro:

un espacio de respeto y reconocimiento a las diversas identidades

En la universidad, el acceso a los bafos parece ser un
derecho igualitario para todas las personas. Sin embargo,
para quienes forman parte de la comunidad LGBTIQA+,
este acceso ha estado marcado por experiencias de
violencia, discriminacion y exclusion.

A lo largo de los afos, estas problematicas han generado pro-
testas y resistencias, impulsando la creacion de barios neutros.
La instalacion de estos espacios responde a las principales
demandas estudiantiles y académicas tras el regreso a las
actividades presenciales en la UNAM después de la pande-
mia por COVID-19 (Hernandez, 2024).

En nuestra Facultad, el bano neutro fue nombrado Bano
Trans y No binarie en junio de 2024 y se ubica en el primer
piso del edificio A. Este es un espacio disefiado para dar

acceso seguro y no excluyente a las personas con identidades
de género no normativas. No es un bafio de uso universal,
sino un lugar pensado especificamente para quienes no se
identifican con el sexo asignado al nacer y que, en los bafios
convencionales de "hombres" o "mujeres", han sido blanco de
discriminacién y hostigamiento.

Hallazgos de la investigacion "Explorando conocimientos y
percepciones del estudiantado universitario LGBTIQA+ hacia
la diversidad sexogenérica", desarrollada por el PROSEXHUM,
evidencian que las personas trans y no binarias perciben los
bafnos binarios como espacios inseguros. Muchas han sido
violentadas y discriminadas en estos lugares debido a su iden-
tidad o expresion de género. Ante esta problematica, los bafios
neutros representan una necesidad urgente, pero su funcién
se ve comprometida cuando no se respeta su propdsito, a
pesar de la senalizacion e informacion disponible.

Es fundamental generar conciencia y respeto hacia estos
espacios. Las personas cisgénero (aquellas que se identifican
con el sexo asignado al nacer) pueden desempefar un papel
clave como aliadas, asegurandose de no invadir estos banos
y respetando la sefializacion que indica su propésito. No to-
dos los bafios neutros son de acceso universal, y su existencia
responde a una lucha por el reconocimiento y la seguridad de
las diversidades sexogenéricas. Pensemos siempre en la digni-
dad, seguridad y bienestar de todas las personas que habitan
nuestra universidad. El respeto a los bafios neutros es un paso ha-
cia una comunidad mas inclusiva y justa para todas, todos y todes.

Referencia:

Hernandez, M. (2024). Busca la UNAM ampliar la infraestructura
incluyente. Gaceta UNAM, 5484, 6 http://acervo.gaceta.unam.
mx/index.php/gum10/issue/view/5715/showToc
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Burbujas de la sexualidad

ZZ/@J@L

El término transgénero describe a las personas
cuya identidad genérica -femenina o masculina-,
no se ajusta performativa y conductualmente

a aquella asociada con el sexo que se les asigno
al nacer (Cervantes, 2018).

Las personas transgénero a menudo desean alterar sus cuer-
pos a través de hormonas, cirugias y otros medios para que
estos coincidan en el mayor grado posible con la identidad
de género deseada. Cuando estas personas inician el proceso
de cambio y logran modificar sus cuerpos hacia el fenotipo
del sexo opuesto se les denomina personas transexuales.
Cuando una persona transgénero se somete a una inter-
vencién médica -hormonal o quirdrgica- de afirmacién de
género, comienzan a suscitarse cambios importantes en la
sexualidad, los cuales van desde cambios fisicos notorios en
el cuerpo hasta procesos fisiol6gicos como el aumento de
hormonas que provocan cambios en el deseo sexual.

Cambios en el deseo sexual pos-transicion

En el tratamiento hormonal de afirmacién de género (THAG) para
la transicion de hombre a mujer con antiandrégenos -bloqueo
de efectos masculinizantes por la testosterona- se ha observado
una disminucion en el deseo sexual y/o dificultades en la funcién
sexual trayendo como consecuencia malestar psicolégico. En el
proceso de transicién para obtener una corporalidad de mujer
y rasgos femeninos, también es importante el tratamiento con
estrogenos para equilibrar el deseo sexual, pues esta hormona
influye en que haya dicho deseo, de esta forma, se equilibra la
disminucién del deseo a causa de antiandrégenos (Istituto Supe-
riore di Sanita, 2020).

Por otra parte, el THAG con testosterona -para realizar la
transicion de mujer a hombre y favorecer los rasgos masculi-
nos- aumenta fuertemente el deseo sexual, sin embargo, en
los primeros meses de tratamiento el deseo tiende a dismi-
nuir. Debido a la ingesta de testosterona el clitoris aumenta
de tamano, lo que provoca una mejora significativa del placer
en la actividad sexual.

En el Programa de Sexualidad Humana (PROSEXHUM)
nos interesamos por el bienestar de las disidencias y otras

JW/ en las personas transexuales

Imagen: Freepik

identidades sexo-genéricas dentro de la comunidad univer-
sitaria; ademads, brindamos atencién psicolégica a personas
que se encuentran en un proceso de transicién o que tienen
inquietudes respecto a su identidad sexo-genérica.

Referencias:

Cervantes M. J. C. (2018). Los Derechos Humanos de las personas
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Conoce el téermino del mes...
Procrastinacion

La procrastinacion es un fendmeno complejo
y existe una gran heterogeneidad entre
los procrastinadores.

Las diferencias de accion y habitos de postergar actividades
que tienen un tiempo predeterminado, generan una sensa-
cién de ansiedad e inquietud al dejar algo pendiente, y prefe-
rir acciones que pueden ser gratificantes pero irrelevantes. Es
un trastorno de afrontamiento que a todos nos llega a suceder
en mayor o menor medida.

Neil Fiore y algunos autores han clasificado algunos
tipos de postergadores cronicos:

o Evitadores, evitan tareas por ansiedad o miedo al fracaso.

o Por necesidad de activacion extrema, posponen hasta

el ultimo momento.

O Por indecisién, dudan como abordar la tarea y pasan

mucho tiempo planificando.

o Perfeccionista, analiza y organiza, pero no concluye

por sus estandares muy altos.
o Por distraccion, dificultad para enfocar la atencién.
o Esporadico, solo en ciertas situaciones o tareas.
o Cronico, habitual en diversas areas.

o Estresado o abrumado, posterga como un mecanismo

de escape al estrés.

Estos tipos pueden combinarse o cambiar en diferentes
momentos. Las situaciones que mas procrastinamos son: que-
haceres cotidianos, cambio de habitos daninos, tareas esco-
lares o laborales, provocando una sensacién de caos, de no
poder lograr metas, con sentimientos de frustracién, insatis-
faccion, inseguridad y estancamiento (Johansson, Rozental, y
Edlund, 2023).

La procrastinacién se atiende como un problema de au-
torregulacién y organizacién del tiempo, con terapias como
la cognitivo-conductual para identificar los patrones de pen-
samiento y comportamiento, para establecer el cambio de
metas claras y alcanzables, con planes de accién realistas y

Imagen: Freepik

concretos; la técnica de los 2 minutos, el método Pomodoro,
programas para el manejo del estrés y la ansiedad, la gestion
del tiempo y la toma de decisiones, con técnicas de relaja-
cién, meditacion y otras précticas de bienestar emocional,
para evitar que se convierta en un problema crénico que
afecte negativamente tanto el aprovechamiento académico,
como la vida cotidiana (Schouwenburg, Lay, y Ferrari, 2004).

Se ha encontrado que los estudiantes con altos niveles de
procrastinacién también presentan una salud mental deterio-
rada, con sintomas de depresion, ansiedad, estrés crénico, e
incluso comportamientos nocivos, como: el consumo de alco-
hol y nicotina, suefo insuficiente, sedentarismo, aislamiento.
Aunque, estas correlaciones no son causa y efecto, es verdad
que cuando aparece una, la otra incrementa su intensidad; y
es mas probable detectar impulsividad y distraibilidad, y al-
gunos problemas emocionales por la baja autorregulacion del
propio comportamiento.

Es necesario que quienes se identifican como procrasti-
nadores soliciten terapia en los servicios de salud mental, y

Continta en la pagina 20.
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tener la conviccion y el compromiso de cambiar los héabitos
(Schouwenburg, Lay, y Ferrari, 2004).

Referencias:

Johansson F, Rozental A., y Edlund K., (2023). Associations Between
Procrastination and Subsequent Health Outcomes Among
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Sabias que...
Reserva cognitiva (RC)

Segln el Tesauro de Psicologia de la American Psychological
Association, la RC es “la capacidad del cerebro adulto de so-
portar los efectos de una enfermedad o lesion sin manifestar
sintomas clinicos de disfuncién y de recurrir a la adquisicién
activa y al uso diferencial de numerosas estrategias cognitivas
sofisticadas para procesar informacién, resolver problemas y
realizar tareas”. Es decir, es un importante componente pro-
tector activo de los recursos psicolégicos que un sujeto logra
desplegar para resolver de forma eficiente y eficaz las diversas
tareas que demandan la activacién de procesos cognitivos, ta-
les como la atencién, la memoria, el lenguaje, y las habilidades
visoespaciales.

Por su parte, Stern (2003) define la reserva cognitiva como
un conjunto de recursos del cerebro que permiten el reclu-
tamiento de redes neuronales adicionales o la ejecucién de
estrategias cognitivas para el procesamiento, con lo que se
optimiza su funcionamiento a través de mecanismos de com-
pensacion.

Continda en la pdgina 21.
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Dentro de las experiencias de vida vinculadas con los
niveles de reserva cognitiva se pueden mencionar el nivel
educativo, el grado de complejidad implicado en la activi-
dad laboral, la realizacién de actividades fisicas, de esparci-
miento, algunos factores vinculados con el estilo de vida, el
bilingtiismo y algunas actividades de estimulacién cognitiva.

Los factores mas frecuentemente vinculados
con la reserva cognitiva son:

1.

Educacion. Este factor resulta ser protector del declive
cognitivo normal del envejecimiento. Adultos con mayores
niveles educativos tienen una mejor ejecucion en pruebas
cognitivas y tienen un bajo riesgo de padecer pérdidas
cognitivas relacionadas con la edad y demencia, por lo
que es un factor sumamente relevante para la formacion

de un alto nivel de reserva cognitiva.

Demandas en el trabajo. Exponerse a altas demandas
cognitivas y sociales en la ocupacion laboral es un factor
que promueve un mayor nivel de reserva cognitiva. Un bajo
nivel de vida laboral es un factor que se relaciona con

elincremento del riesgo de padecer demencia.

Actividades de esparcimiento. El nivel de participacion
en estas actividades también es relevante para el nivel
de reserva cognitiva, ya que se ha reportado que participar
en actividades como leer, convivir con amigos, viajar,
aprender cosas nuevas, practicar deporte, entre otras,

se asocia con un nivel mas alto de reserva cognitiva

y con menor riesgo de padecer demencia.
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Acta de Investigacion Psicologica

La Sustancia Cris Periacueductal (SGP) es una regién
ampliamente estudiada sobre las respuestas defensivas
integradas y comportamientos de tipo ansiedad. Sin
embargo, recientemente se ha demostrado su papel so- . -

bre el consumo de drogas/alcohol, principalmente en Secretariace '%g‘ﬁ%tss Estikfandiics
la etapa de recaida, la cual esta asociada a la ansiedad.
Autores(as) de la Facultad de Psicologia de la UNAM

. e Becas
pusieron a prueba el efecto del neuropéptido-Y (NPY)
sobre la SGP dorsal (SGP-D) sobre el comportamiento R www.psicologia.unam.mx
de tipo ansiedad en ratas Wistar macho. Los resultados
confirmaron que la administracién intra SGP-D de NPY =] N BeecHospelcciaann e
es un sistema neurotransmisor modulador clave en el
, o . . PO Culturales
comportamiento similar a la ansiedad. Ademas, el NPY aument¢ significativa-
mente tanto la ingesta de alimentos como de sacarosa y disminuy6 el consumo ACEicnion St roles,
| . Facultad de Psicologia, UNAM
de alcohol en el modelo de consumo voluntario de sacarosa y alcohol a diferentes .
concentraciones. | @culturalespsicologiaunam

%& Servicio Social

Departamento de Servicic Social
y Belsa de Trabajo, Fucultad de
Psicologia

Psiconocimiento online

Recursos psicolégico-académicos virtuales

coord.ssybt.psicologio@unam.mx

Deportes

CORE. Es un agregador de articulos de ac-
: H _ Coordinacién Deportiva,

c.eso'ablertc.), que es resultado de las inves FacuRed de Paloatogia, UNAM

tigaciones financiadas con fondos publicos

y que se han publicado en repositorios y

revistas de todo el mundo. Recoge do-

cumentos alojados en repositorios insti- : www.psicologia.unam.mxfidiomas/
Foto: hitps://core.ac.uk/ tucionales y temdticos, y en revistas de

acceso abierto. Ofrece una completa base de datos bibliogréfica de la literatura idsmaspeicologia@ananm.mx
académica mundial, siendo una de las mas accesibles colecciones del mundo de
articulos de investigacion de acceso abierto a texto completo. Bolsa de trabajo

CORE, es ademéas un servicio sin animo de lucro que proporciona el acceso a co- Departamento de Servicio Social

. . . . . . L, . R y Bolsa de Trabajo, Focultod de
lecciones de datos, a investigadores, instituciones académicas y ptblico en general. Psicologia

coord.ssybt psicologio@unam.mx

Consulta Open Textbook Library en

https://core.ac.uk/ zﬁ:’&
Entra a nuestra pagina web:

www.sase.psicologia.unam.mx

Redaccién: DRr. FERMIN LOPEZ FRANCO
Lic. JUAN SERGIO BURGOA PEREA Coordinador del Centro de Documentacion
Técnico Académico Asociado “C” M. T.  “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”
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Q 9 Biblioteca “Dra. Graciela Rodriguez Ortega”

Dra. Graciela

Curso “Uso de recursos impresos y electrénicos de informacion psicoldgica”

Ortega

Se les hace una cordial invitacion a participar en el curso pre- o
P P P / Fechas | Horarios \

MARZO-MAYO (cursos presenciales)

sencial “Uso de recursos impresos y electrénicos de informacion
psicolégica” (duracion 10 h), mediante el cual los participantes

conoceran los recursos de informacién, en formato digital, que Del 31 de marzo 9:00 a 11:00 (Basico*)

la UNAM les ofrece. Ademas, aprenderan a desarrollar estra- al 4 de abril 13:00 a2 15:00 ( Basico*)

10:00 a 12:00 (Intermedio*)
14:00 a 16:00 (Béasico*)

tegias de busqueda para recuperar informacion efectivamente Del 7 al 11 de abril

En caso de que los horarios establecidos no se adecuen

i i i 10:00 a 12:00 (Basico*
a sus necesidades, podemos ajustarlos, siempre y cuando los Del 5 al 9 de mayo : : ( SIS *]
. . 14:00 a 16:00 (Basico*)
alumnos se organicen en un grupo de ocho a diez personas.

9:00 a 11:00 (Basico*)

Del 19 al 23 de mayo 14:00 a 16:00 (Intermedio*)

Servicio sabatinode 9:00a14:30 h

5 de abril de 2025 10:00 a 12:00 (Basico*)
\ De'6als0demayo 13:00 a 15:00 (Basico*)

En caso de algtin problema con el registro,

enviar un correo a: *NOTA: el curso consta de dos niveles: basico e intermedio.

Lic. ZILA MARTINEZ MARTINEZ Para cursar el nivel intermedio, es obligatorio cursar el basico.

Coordinadora de la Biblioteca

(ilam@unam.mx .
A

Centro de Documentacion “ Dr. Rogelio Diaz Guerrero”

Curso “Busqueda de informacion psicoldgica en bases de datos”

El curso "Busqueda de informacion psicolégica en bases de datos a
- - Lo Fechas Horarios
(duracion 10 h), cuyo objetivo es contribuir al alcance de
competencias (conocimientos, habilidades y aptitudes) que MARZO-ABRIL (cursos presenciales)
permitan al estudiante y al académico identificar sus necesi- Del 31 de marzo 10:00 a 12:00
dades de informacion y utilizar diferentes formatos, medios y al 4 de abril 17:00 a19:00
fisi igitales. g :
recursos fisicos o digitales Del 7 al 1 de abril 1388 a,ﬂ|588
Se impartirdn dos horas diarias, de lunes a viernes. Para HPoate
i i ir di . 10:00 a 12:00
acreditarlo, se tienen que cubrir diez horas K Del 21 al 25 de abril i a’|9-00 /
Se pueden abrir cursos en horarios y fechas distintas a Hhals

las establecidas, siempre y cuando los alumnos se organicen . ..
en un grupo de B personas; cupo maximo, 10 personas. Servicios del Centro de Documentacion:
» Préstamo en sala
» Préstamo a domicilio
. L. » Préstamo interbibliotecario
Contacto e inscripciones: * Acceso a red inaldmbrica universitaria

DR. FERMIN LOPEZ FRANCO » Busqueda de informacién especializada

Coordinador del Centro de Documentacion + Fotocopiado
cedoc.psicologia@unam.mx e + Visitas guiadas

i
L

Consulta el
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http://pc1.politicas.unam.mx/catedratrata/wp-content/uploads/2025/02/Tesis.pdf
http://pc1.politicas.unam.mx/catedratrata/wp-content/uploads/2025/02/Ensayo.pdf
http://pc1.politicas.unam.mx/catedratrata/wp-content/uploads/2025/02/Contenido-Multimedia.pdf

MARTES 1 DE ABRIL | 12:00 h | CICLO DE CONFERENCIAS
UNAMirada desde la Psicologia:

Bienestar en el trabajo:
Descubre la NOM-035

Ponente: Dr. Carlos Rodrigo Alonso Peniche Amante

Actividad presencial y en linea

Auditorio "Dr. Luis Lara Tapia" Transmision en vivo por YouTube:
Facultad de Psicologia, UNAM UNAM Psicologia UDEMAT

Comunidad
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MARTES 1Y MIERCOLES 2 DE ABRIL DE 2025 | SIMPOSIO

2do Simposio:
Investigacién en México sobre el

Transforno del Espectro Autista
Por el Instituto de Fisiologia Celular, UNAM

Actividad presencial

Registra tu asistencia aqui

Auditorio "Antonio Pefia" Transmision en vivo por YouTube:
15:00 a 18:00 h Instituto de Fisiologia Celular, UNAM

9,10 Y 11 DE ABRIL DE 2025 | 10:00-15:00 h. | CICLO DE CONFERENCIAS

La Division de Estudios Profesionales por medio de
la Coordinacion de Psicologia Organizaciénal invitan a la:

Tercera Jornada de Psicologia
de la Salud Organizacional
y del Trabajo

Ambientes de trabajo saludables, bienestar y transformacién
del entorno laboral

Actividad en linea Revisa aqui el programa *

Transmisién en vivo por YouTube:UNAM Psicologia UDEMAT

FEBRERO - MAYO | 17:00 h. | CICLO DE CONFERENCIAS
Ciclo de Conferencias:
Aproximaciones actuales
en Salud Mental

En el marco de la asignatura:
“Aproximaciones al proceso salud-enfermedad”

Organiza: Dr. David Marquez VVerduzo

Actividad presencial

Informes:
dmarquez_88 @comunidad.unam.mx

Revisa aqui el programa %&

Auditorio Dr. Luis Lara Tapia, Facultad de Psicologia, UNAM

28 de marzo de 2025


http://https://www.youtube.com/UNAMPSICOLOGIAUDEMAT
https://www.facebook.com/photo/?fbid=646539967765783&set=pb.100072293566660.-2207520000
https://forms.gle/cshyfj7GNkp6rJT19
https://www.facebook.com/100064842782449/posts/1084998237004926/?mibextid=rS40aB7S9Ucbxw6v

PODCAST | DISPONIBLE EN SPOTIFY
UNAMente
Psicologia para psicélog@s

Un podcast educativo en el que se comparten
y platican temas de la carrera de Psicologia

Escucha el podcast aqui

Instagram: @podcast_unamente

Facebook: Podcast UNAMente
Con apoyo del Proyecto DGAPA-PAPIME 307223
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https://open.spotify.com/show/6eaGUz92KmlQn1EzBscLY1
http://tinyurl.com/RU-FM-Live
http://tinyurl.com/RU-FM-Live
http://tinyurl.com/con-conciencia
https://www.instagram.com/pabiounam/
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¢NO sabes que escribir en tu resena
para ganar Puntos Cultura UNAM?
1o Te preocuPes 4qui Te dejamos Una quia

Primero debes saber que las actividades en las que hayas participado puedes ganar de 50 a 70 puntos.
Tienes hasta siete dias después de la actividad. Libros y revistas que hayas adquirido con tus puntos

no hay limite de tiempo Y no te olvides que es una resefa por evento.

Comencemos con los lineamientos www.comunidad.cultura.unam.mx/puntos/
» Para que sean vdlidas, las resefas que subas deben &¢Que son los
tener las siguientes caracteristicas: Puntos Cultura UNAM?

‘l. Escribe los datos generales del evento Puntos Cuttura UNAM es un programa

o la publicacién, y una breve sinopsis que te permite acceder de manera
en la que expongas tu opinion, gratuita a conciertos, museos,
funciones de danza, teatro, cursos,

no menora 200 palabras. conferencias, talleres y comprar libros.

2. i{Se tu mismo al escribir! Las resefias

deben ser originales y claras. ‘ .

Si se detecta un plagio, se

suspendera tu cuenta de
manera permanente.

3. Ten cuidado con la ortografia.
Revisa tu texto las veces que
sean necesarias.

La resefia debe ser clara.

4.No utilices groserias, insultos,
comentarios racistas, xen6fo-
nos, sexistas o discriminatorios.

En cuanto tu resefia haya sido
revisada y validada, se te
abonardn tus puntos.

Puedes acumular los que quieras,
con sélo dar tu opinién.

Da clic aqui , obtén tu cuenta, inscribete y forma parte de Comunidad Cultura UNAM


https://comunidad.cultura.unam.mx/puntos/
https://comunidad.cultura.unam.mx/puntos/
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EXPOSICION

Annlee: No Ghost Just a Shell

Philippe Parreno, Pierre Huyghe y Dominique Gonzalez
Foerster (FR) | Curaduria: Anais Lepage (FR)

Esta muestra expone, tres videos animados en torno al personaje
de Annleg, en el marco del proyecto No Ghost Just a Shell (1999-2002)
de Philippe Parreno y Pierre Huyghe (FR), en colaboracion con Domi-
nique Gonzalez-Foerster (FR). Los videos de la muestra pertenecen
a la coleccion del Museo de Arte Moderno de Paris.

Casa del Lago Miercoles a domingo
Sala 5 "Nacho Léopez" De 11:00 a 18:00 h (ENTRADA LIBRE)

Taller Abstraccién natural

Imparte: Ménica Ortega | Talleres especiales

En el marco de la exposicion La naturaleza intima de la vida. Ernst
Saemisch, el "Taller Abstraccion natural" buscar observar, analizar
y reflexionar sobre la relacion entre la comunidad y la naturaleza
en un contexto propio, desarrollando la habilidad de expresion, a
través del dibujo y la abstraccion usando diferentes técnicas.

Colegio de San Idelfonso Del 8 de marzo al 12 de abril
Sala 13 ENTRADA LIBRE

Django con la soga al cuello
De Antonio Vega | Obra de teatro

Es una obra teatral creada por Antonio Vega, que surgié como un
proyecto digital durante la pandemia. Esta obra, explora con espe-
ranza el tema de la depresion, se transformé en una version teatral
gracias a Teatro UNAM. Con la musica original de Cristobal Mar-
Yan, la obra es descrita como un "pequefio western" que mezcla
teatro, cine, cuento y titeres.

Centro Cultural Universitario  Del 20 de marzo al 27 de abril
Teatro Juan Ruiz de Alarcon Costo: $150 W

Consulta la guia mensual de actividades de Cultura UNAM en www.cultura.unam.mx

oS UNAM
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https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/convocatorias/Descarga-Aplicacion-S.O.S-UNAM-GooglePlay-AppStore-DDUIAVG-Fac-Psicologia-UNAM.pdf
http://bit.ly/4hORvUP

Ethos para la psicologia
Anonimato y confidencialidad en la ética

En el Ambito de la investigacion biomédica
o social, las palabras anonimo y confidencial
suelen utilizarse como sindnimos, aunque
tienen significados diferentes.

La palabra anénimo hard referencia a que se omite el nombre
e identidad de una persona autora de una obra, escrito, di-
cho o accién, tanto porque no se conoce o porque se desea
ocultarlo (Anguita y Sotomayor, 2011). Para garantizarlo se
debera evitar recolectar informacién sobre la identidad de
la persona o cualquier dato personal.

La palabra confidencial se refiere a asuntos o hechos que
se realizan en confianza, por lo que la persona que confia
requiere que, aunque se conozca su identidad, se preserve
en secreto (Anguita y Sotomayor, 2011). Para garantizarla se
pueden utilizar cédigos para almacenar los datos, se pueden
proteger los archivos u otras medidas

En la investigacion revelar la identidad puede causar dafio
a la persona, a este fenémeno se le ha llamado dafo por in-
formacion, especialmente entendido por el impacto social
que puede ocasionar a una persona cuando su informacion
es revelada (Hall, 2017). Ejemplos de este tipo de dafios son
perder el respeto de las personas que le conocen o recibir
discriminacién o malos tratos en sus actividades sociales.

La confidencialidad de informacién personal es un dere-
cho, por ello es un valor y requerimiento ético que aplica
siempre. En nuestro pais, la revelacion de informacion anéni-
ma y confidencial puede tener consecuencias juridicas (con-
sultar la Ley Federal de Proteccién de Datos Personales en Po-
sesion de Particulares. Diario Oficial de la Federacion, 2010).

Referencias:

Anguita, M. V. & Sotomayor, M. A. (2011). ¢Confidencialidad, ano-
nimato?: las otras promesas de la investigacién. Acta Bioethica,
17(2), 199-204 .https://www.scielo.cl/pdf/abioeth/v17n2/a06.pdf

Diario Oficial de la Federacién. (2010). Ley Federal de Proteccién de
Datos Personales en Posesion de Particulares.
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFPDPPP.pdf

Hall, R. T. (2017). Etica de la investigacién social. Unidad de Bioética.
Universidad Nacional Auténoma de Querétaro.

Redaccién:
DRA. ANGELICA JUAREZ LOYA
Vocal del Comité de Etica de la Investigacién

DRrA. MaRria EMILY REILKO 1O SucivamMA
Profesora Titular “C” T. C.
Presidenta del Comité de Etica de la Investigacion e

Imagen: Freepik

Comunidad

28 de marzo de 2025
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Psicologia Ambiental, hoy

Desperdicio de alimentos
¢Qué se puede hacer?

PRIMERA INTERROGANTE
¢En qué se diferencian la pérdida
de alimentos y el desperdicio de alimentos?

Lo primero tiene que ver con la cadena de suministro,

como es la producciodn, la poscosecha y procesamiento,
mientras que lo segundo ocurre al final de la cadena alimentaria
es decir, en el consumo final en el que participamos

todos los consumidores (FAQ, 2012).

SEGUNDA INTERROGANTE
(Si formamos parte de los consumidores)

En promedio ¢cuantos alimentos
desperdiciamos?

En México se desperdician 94 kg per capita por afio
(UNEP,2021), mientras que a escala mundial, segun el "Informe
sobre indice de desperdicios de alimentos”, realizado en
2022, se desperdician 79 kg per capita por afio (PNUMA, 2024).

Estos datos tal vez no digan mucho por si mismos, pero si
se considera que el 19% de la produccién de alimentos se
desperdicia a nivel global en hogares, restaurantes y comercio
minorista, y que los hogares desperdician 1,000 millones de
comidas, equivalente a 1.3 comidas para personas con ham-
bre (UN; s/f).

Este problema tiene repercusiones en diferentes dmbitos,
como lo ambiental, por la cantidad de CO2 que generan los
desperdicios, lo social, por la cantidad de personas que no tie-
nen que comer, y lo econémico que tiene que ver con todo el
proceso de produccién y consumo de alimentos y que a su vez
impacta en lo ambiental (FAO, 2012, PNUMA, 2024).

El propésito de esta nota es invitarte a la reflexion para
incentivar a una concientizacién sobre un problema que estd
presente desde hace mucho tiempo, pero que cada dia se
hace mas evidente, por ello a través de una serie de pasos, tal
vez, puedes empezar a formar parte del movimiento antides-
perdicio impulsado desde diferentes frentes.

Contindia en la pagina 37.
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Viene de la pagina 36.

El propésito de esta nota es invitarte a la reflexion para
incentivar a una concientizacion sobre un problema que esta
presente desde hace mucho tiempo, pero que cada dia se
hace mas evidente, por ello a través de una serie de pasos, tal
vez, puedes empezar a formar parte del movimiento antides-
perdicio impulsado desde diferentes frentes.

Aqui algunas ideas:

« Planea con anticipacion y compra sélo lo que necesitas

+ Adopta una dieta saludable y sostenible.

- Elige frutas y hortalizas feas (no desperdicies, por ejemplo
los alimentos magullados).

+ Se creativo con los alimentos que sobran o maduros, asi
dards valor a las sobras.

Estas y otras alternativas las puedes encontrar en paginas
web, algunas de ellas son FAO (2020) o WWF (s/f).

iSe participe de movimientos a favor de la

oreservacion
del medio ambpientel

Estd en nuestras manos

*. +

Referencias:

Food and Agriculture Organization of the United Nations [FAO]
(2012). Pérdidas y desperdicio de alimentos en el mundo. Alcan-
ce, causas y prevencion. https://www.fao.org/4/i2697s/i2697s.pdf

Food and Agriculture Organization of the United Nations [FAO]
(2020). 15 consejos breves para reducir el desperdicio de ali-
mentos y convertirse en héroe del sector alimentario. https://
www.fao.org/newsroom/story/15-quick-tips-for-reducing-food-
waste-and-becoming-a-Food-hero/es

Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente [PNUMA]
(2024). Informe sobre el indice de desperdicios de alimentos.
https://www.unep.org/resources/publication/food-waste-in-
dex-report-2024

Naciones Unidas [UN] (s/f). Dia internacional de la concienciacién
sobre la perdida y el desperdicio de alimentos. https://www.
un.org/es/observances/end-food-waste-day

United Nations Environment Programme [UNEP] (2021). Food Was-
te Index Report. https://www.unep.org/resources/report/unep-
food-waste-index-report-2021

World Wild Forest [WWF] (s/f). Lucha contra el cambio climdtico
evitando el desperdicio de alimentos. https://www.worldwild-
life.org/descubre-wwf/historias/lucha-contra-el-cambio-climati-
co-evitando-el-desperdicio-de-alimentos.

Redaccion:

DRrA. ELiZABETH LOPEZ CARRANZA
Residencia en Psicologia Ambiental
Edificio “D”, cubiculo 202, 2.° piso
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Acciones para cuidar el medio ambiente

Superpoblacion
El efecto nega‘tivo de la Superpob|acién Este acelerado crecimiento provoca que los recursos natu-
es el consumo desigual y desmedido rales sean insuficientes, o bien, en el caso de los bosques tar-

den en recuperarse después de ser explotados.

Los vinculos entre la poblacién, el medio ambiente y los
recursos naturales estan mediados por mdltiples factores. El
acelerado crecimiento demogréfico y la distribucién desequi-

el crecimiento de la produccién de energia procedente del librada de la poblacién en el territorio -al interactuar con des-
7z 7z . z . Z i i 1 3
carbén, el petrdleo y el gas natural (combustibles fésiles) esta ~ igualdades sociales y regionales®.

teniendo un impacto negativo sobre el planeta’. \3
DR. FERMIN LOPEZ FRANCO f
J

de recursos. El planeta tiene una capacidad
limitada de generacion de recursos naturales.

El consumo desmedido de los recursos naturales asi como

Las consecuencias de este desmedido consumo y explota-
cién tienen consecuencias como la deforestacién, desaparicion
de especies, calentamiento global.

La poblacién mundial tardé cientos de miles de afios en lle-
gar a los 1,000 millones de habitantes y, en unos 200 afios mads,
se multiplicé por siete. En 2011, la poblacién mundial alcanz6 H
la marca de los 7,000 millones, y hoy se sittia en torno a los
7,600 millones?. —

Coordinador del Centro de Documentacion
“Dr. Rogelio Diaz Guerrero” e

Imagen: Freepik
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