Foro Valores Olimpicos y Universitarios

Inauguracién del Foro Valores Olimpicos y Universitarios, de izq. a der: Mtra. Angélica Larios Delgado, Dra. Sofia Rivera Aragon,
Dr. Daniel Aceves Villagran, Dra. Marfa Elena Medina Mora Icaza y Lic. Alejandro Fernandez Varela Jiménez.

En el marco de los préximos Juegos Olimpicos de Paris
2024, la Facultad de Psicologia, a través la Secretarfa de
Asuntos Estudiantiles, organizé, el 12 de junio, el Foro Valo-
res Olimpicos y Universitarios, cont6 con la participacién de
destacados ex deportistas que participaron en Juegos Olim-
picos representando a México asi como Académicas desta-
cadas de la Facultad de Psicologia. El evento fue inaugurado
por la Dra. Maria Elena Medina Mora Icaza, Directora de la
Facultad de Psicologia, el Lic. Alejandro Fernandez Varela
Jiménez, Director de la Direccién General del Deporte Uni-
versitario, la Dra. Soffa Rivera Aragén, Secretaria General de
la Facultad de Psicologia el Dr. Daniel Aceves Villagran,

Foto: Captura de pantalla UDEMAT.

Presidente de la Asociacién de Olimpicos Mexicanos y la
Mtra. Angélica Larios Delgado responsable del Area de Acti-
vidades Deportivas y Recreativas de la Facultad de Psicologia.

El Foro conté con personalidades como la Lic. Azul
Almazan Lépez, Clavados, Sydney 2000, la Lic. Renta Her-
nandez Sanchez, Kayak, Atlanta 1996, la Lic. Norma Baraldi
Briseo, Clavados, Montreal 1976, el Ing. Gustavo Octavio
Lozano Aceves, Natacion, Montreal 1976, la Mtra. Ma. Te-
resa Rivera Pastrana, Natacion, Mosci 1980 y Los Angeles
1984, la Lic. Hellen Plaschinski Farca, Natacién, Mosct

Continda en la pagina 2.
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1980, el Mtro. Luis Angel Yanez Hernandez, Natacion, Méxi-
co 1968, el Lic. Maximiliano Aguilar Salazar, Natacion, México
1968, Waterpolo, Mdnich 1972 y Montreal 1976, el Lic. Ra-
fael Gonzélez de la Vega Ayala, Judo, Moscd 1980 y Los Ange-
les 1984, el Mtro. Guillermo Garcia Castillo, Natacién, Mdanich
1972, Montreal 1976, el Dr. Omar Bustani Barrientos, Tiro con
Arco, Sell 1988 y Barcelona 1992.

En la parte académica, estuvieron presentes la Dra. Olga
Araceli Rojas Ramos, la Mtra. Alejandra Lépez Montoya, la
Lic. Ligia Colmenares Vazquez, la Mtra. Ena Eréndira Nifio
Calixto y la Mtra. Angélica Larios Delgado, quien ademas de
ser académica de la Facultad, también particip6 en los Juegos
Olimpicos de Beijing 2008 en la disciplina de Esgrima y fue
organizadora del evento.

De izquierda a derecha Lic. Ligia Colmenares Vazquez, Lic. Renata Herndndez Sanchez,
Mtra. Ena Eréndira Nino Calixto, Lic Norma Baraldi Briseno, Lic. Azul Almazan Lépez

y la Mtra. Angélica Larios Delgado.

Foto: Captura de pantalla UDEMAT.

El Foro fue “un viaje en el tiempo” donde los ex-deportistas
olimpicos compartieron anécdotas y experiencias las cuales
sirvieron como puente para poder enlazar los valores que se
despliegan en la practica deportiva en alto rendimiento y la
vida universitaria. Aunado a esto, las académicas compartie-
ron valiosas aportaciones desde sus diversas especialidades
sobre los temas expuestos para asi, vincular su conocimiento
con la practica deportiva.

Las mesas y tematicas abordadas incluyeron los siguientes
temas: Género e Inclusién en el Deporte, los Valores del Olim-
pismo y su aporte a la sociedad y Amistad, la aportacién del
Deporte a las habilidades de socializacién.

Redaccion:
MTRA. ANGELICA LARIOS DELGADO,
Responsable del drea de Actividades Deportivas. ®



UNAMirada desde la Psicologia

Abordaje cognitivo conductual del trastorno obsesivo compulsivo

Una persona con Trastorno obsesivo-compulsivo (TOC)
experimenta, principalmente, dos grupos de comportamien-
tos: 1) obsesiones (pensamientos, imagenes o impulsos) per-
sistentes, intrusivas y no deseadas, que provocan malestar
emocional diverso; 2) compulsiones, que son repetitivas y
pueden presentarse a nivel cognitivo o instrumental, las cua-
les tienen el propésito de disminuir el malestar que generan
las obsesiones (WHO, 2024). En este sentido, los principales
contenidos de la diada entre obsesiones y compulsiones,
respectivamente, suelen ser: a) contaminacién-limpieza,
b) simetria-repeticién, orden o conteo, c¢) pensamientos
prohibidos (agresion, sexualidad, religion)-compulsiones re-
lacionadas (como verificar el entorno fisico, rezar, evocar
imagenes de contenido altruista, ...) (WHO, 2024). Debido
a que las personas que lo padecen sufren miltiples afeccio-
nes en su calidad de vida, es necesario diseminar la infor-
macién sobre las intervenciones que han mostrado mayor
eficacia en el tratamiento del TOC. La terapia cognitivo
conductual (TCC) cuenta con diversas alternativas, una de
ellas es el tratamiento basado en Exposicion y prevencién
de rituales intensiva (Franklin y Foa, 2014), que consiste en
cuatro fases: 1) establecimiento del encuadre, psicoeduca-
cion, evaluacién de la sintomatologia y elaboracion del plan
de tratamiento; 2) exposicién y prevencién de rituales inten-
siva; 3) intervencion en el domicilio; y 4) estrategias para
la prevencién de recaidas. Este tratamiento, basado en los
principios de aprendizaje (exposicion, reforzamiento, extincion,
generalizacion, ...), ofrece varias fortalezas, tales como romper
directamente la asociacién entre obsesiones y compulsiones (lo

Captura de pantalla UDEMAT.

cual propicia su disminucion),
desarrollar pensamientos més
adaptativos o generalizar las
estrategias aprendidas en tera-
pia hacia contextos en los que
el consultante interactGa coti-
dianamente. No obstante, la
Exposicion y prevencién de
rituales intensiva también pre-
senta determinadas limitacio-
nes, por ejemplo, su naturaleza
aversiva o las dificultades con las que se enfrenta para abordar
probleméticas que no forman parte del TOC, pero que se pre-
sentan con frecuencia de manera concurrente (Franklin y Foa,
2014). Por lo anterior, es necesario continuar con la linea de
investigacién de la eficacia de los tratamientos para el aborda-
je del TOC, especificamente en poblaciones en las que sélo
se cuenta con adaptaciones de tratamientos provenientes de
otras culturas.

Dr. José Alfredo Contreras Valdez
Foto: Captura de pantalla UDEMAT.

Referencias:

Franklin, M. T., & Foa, E. B (2014). Trastorno obsesivo compulsivo.
En D. H. Barlow (ed.), Manual clinico de trastornos psicolégicos.
Tratamiento paso a paso (pp. 282-378). Manual Moderno.

World Health Organization. (2024). Clinical descriptions and diag-
nostic requirements for ICD-11 mental, behavioural and neuro-
developmental disorders ['Descripciones clinicas y requisitos de
diagnéstico para los trastornos mentales, del comportamiento y
del neurodesarrollo de la CIE-117].

Te invitamos a ver la conferencia completa en el

canal de YouTube UNAM PsicologiaUDEMAT, en

el siguiente link:
https://www.youtube.com/watch?v=pyV]_ElogNs

Redaccién:
DR. JOSE ALFREDO CONTRERAS VALDEZ,
Prof. Titular “A” T. C. Definitivo.

DRA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
Coordinadora de Psicologfa Clinica y de la Salud. ®
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Ceremonias Académicas PUEP

En tres emotivas ceremonias celebradas
el pasado 11 de junio, el Programa Uni-
co de Especializaciones en Psicologia
(PUEP), se enorgullecié en reconocer a
45 alumnas y alumnos que cumplieron
con los requisitos para obtener el titulo
de licenciatura en Psicologia, a través
de la modalidad de Titulacién median-
te Estudios en Posgrado.

Alumnos en la Ceremonia de Graduacion.
Foto: UDEMAT.

Asimismo, se llevd a cabo una tercera
ceremonia, el 13 de junio, con motivo del
Egreso de 21 alumnas y alumnos de las
Especializaciones en Comunicacién, Crimi-
nologfa y Poder (Trayectoria Psicologia Cri-
minolégica) y Salud Organizacional y del
Trabajo, quienes después de tres semestres,
concluyeron los créditos correspondientes
al Plan de Estudios de su Especializacion.

Alumnos en la Ceremonia de Graduacion.
Foto: UDEMAT.

Alumnos en la Ceremonia de Graduacion.
Foto: UDEMAT

Durante las ceremonias, se cont6
con la presencia de la Dra. Marfa
Elena Medina Mora Icaza, Directora
de la Facultad de Psicologia, de la
Dra. Sofia Rivera Aragon, Secretaria
General, de la Dra. Magda Campillo
Labrandero, Jefa de la Divisién de
Estudios de Posgrado e Investiga-
cién y de la Mtra. Cecilia Montes
Medina, Coordinadora del Progra-
ma Unico de Especializaciones en
Psicologia, asi como de Represen-
tantes, Responsables, Académicas y
Académicos de las Especializacio-
nes. Es importante resaltar la asis-
tencia de familiares y amigos de los
homenajeados, quienes dieron real-
ce a los eventos.

El PUEP se enorgullece porque
este logro representa no sélo el es-
fuerzo y dedicacién personal, sino
también el compromiso de nuestra
Universidad con la excelencia aca-
démica y la formacién integral.

Estas ceremonias fueron momen-
tos de gran alegria y orgullo, al reco-
nocer el esfuerzo y la dedicacién del
alumnado, asf como el apoyo incon-
dicional de sus familias y la labor de
nuestras y nuestros distinguidos aca-
démicos. El PUEP reitera su felicita-
cién a todas y todos los titulados y
egresados y les desea éxito en el
resto de la Especializacién y en sus
futuros proyectos profesionales.

Redaccion:

LiC. LOURDES HERNANDEZ MARTINEZ,
Secretaria Técnica y

MTRA. CECILIA MONTES MEDINA,
Coord. Del Programa Unico

de Especializaciones en Psicologia. ®



Formacion en el DSAE

En este mes del 4 al 7 de junio se llevé a cabo el X coloquio inte-
rinstitucional del Doctorado en Sistemas y Ambientes Educativos
que organiza el programa educativo DSAE en la Universidad Ve-
racruzana (UV) (Sede) en conjunto con la Benemérita Auténoma
de Puebla (BUAP) y el Instituto Tecnolégico de Sonora (ITSON).

El objetivo del evento fue brindar un espacio a los estudiantes
DSAE para presentar avances de su proyecto doctoral ante un
comité evaluador conformado por profesores reconocidos por el
Sistema Nacional de Investigadores de CONAHCyT.

En esta generacién la Dra. Yunuen |. Guzman Cedillo, acadé-
mica de nuestra Facultad adscrita a Psicologia de la Educacién y
miembro activo de la Red Académica para la Interdisciplina en
Psicologfa (RAIP) es evaluadora externa de los proyectos de los
estudiantes tanto de la BUAP como de la UV. Ella realiz6 retroali-
mentaciones en términos de la metodologia con la que se esta
desarrollando el estado del arte asi como el acercamiento al fe-
némeno a estudiar propuesto por los doctorantes.

"Todos los trabajos son propuestas pertinentes y viables ade-
més de novedosas para nuestras formas de construir ambientes
educativos'. Coincidieron los evaluadores externos.

El DSAE es un ejemplo de la posibilidad de investiga-
ci6on interdisciplinaria cuyo foco es comprender la pro-
blematica de los Sistemas y Ambientes de Aprendizaje

De izquierda a derecha: Dr. en Mateméticas Daniel Mocencahua,

Dra. en Educacion Yadira Navarro, Dr. en Psicologia Manuel Meza,

Dra. en Psicologia Yunuen Guzman y Dra. en Linguistica Aplicada Edith Herrera.
Foto: Mtro. Antonio Aguirre Diaz.

mediante una aproximacién critica a las conceptualiza-
ciones tedrico-metodolégicas desde miradas distintas que
los campos disciplinarios ofrecen e inciden en el desarrollo
de la educacién.

Redaccién:
DRA. YUNUEN GUZMAN CEDILLO,
Profesora Titular “A” T. C. Def.

DRA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
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UNAMirada desde la Psicologia
Sobreproteccion: un lazo que aprieta tanto que inmoviliza

Dentro de la clasificacion de estilo de
crianza se encuentra uno que ha toma-
do relevancia en los Gltimos afios por
las repercusiones que tiene en el desa-
rrollo infantil y del adolescente, el cual
ha sido llamado sobreproteccién.

Es conocido que el estilo de crianza
esta vinculado no solo a las experien-
cias de los padres cuando fueron ninos
(as) sino también a los recursos persona-
les y sociales con los que cuenta y al
estado emocional actual.

Este estilo de crianza estd vinculado
al estrés de los padres o cuidadores, el
cual puede generar maltrato o sobre-
proteccion, lo segundo debido a que
los padres o cuidadores identifican
amenazas mdltiples a su alrededor de-
bido a que tienen una “alerta encendi-
da” permanente producto del estrés.

Esto implica un control exagerado
en los menores limitando sus acciones
de exploracién y limitando su desarrollo
con consecuencias a corto, mediano y
largo plazo, por una parte, evitandoles

cualquier situacién desagradable o difi-
cil; o bien, enfrentado por ellos sus re-
tos a pesar de que estan perfectamente
habilitados para actuar por si mismos.

La sobreproteccion infantil tiene
efectos negativos, entre ellos falta de
autonomta y afectacion a la autoestima,
miedo excesivo, necesidad de aproba-
cion, baja motivacion, falta de empatia, e
incluso conductas antisociales, egocentris-
mo, altos niveles de estrés e intolerancia
a la frustracion.

Para evitar caer en la crianza sobre-
protectora se recomienda asumir una
parentalidad positiva, es decir, una
crianza sensible, pero no perfecta, pro-
porcionando afecto con limites, actua-
lizando las metas y expectativas de
crianza segun la edad, planteando retos
y reforzando progresos, recordando
que ese menor va a crecer y le convie-
ne que se convierta en un adulto com-
petente social y emocionalmente, por
lo tanto se recomienda “acompafar
para la vida”.

Dra. Mariana Gutiérrez Lara.
Foto: Captura de pantalla UDEMAT.

Te invitamos a ver la conferencia com-
pleta en el canal de YouTube UNAM
PsicologiaUDEMAT, en el siguiente link:

https://www.youtube.com/watch?
v=ImnBbpYxCQE&t=254s

Redaccién:
DRA. MARIANA GUTIERREZ LARA,
Profesora Titular “A” T. C. Definitivo.

DRA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
Coordinadora de Psicologia Clinica y de la
Salud. @

Captura de pantalla UDEMAT.



El Centro de Prevencion en Adicciones
“Dr. Héctor Ayala Velazquez” (CPAHAV),

Espacio 100% Libre de Humo de Tabaco y Emisiones

En el marco del Dia Mundial Sin Tabaco 2024, y por tercera oca-
sion, el Centro de Prevencién en Adicciones “Dr. Héctor Ayala
Velazquez” (CPAHAV) recibi6 del Instituto para la Atencién y
Prevencion de las Adicciones en la Ciudad de México (IAPA), el
reconocimiento como Espacio 100% Libre de Humo de Tabaco y
de Emisiones. Ese organismo evalué y verific el cumplimiento
del CPAHAV para prevenir la exposicion en sus instalaciones a
las 7,000 sustancias quimicas contenidas en el humo de tabaco,
de las cuales 250 son toxicas y 70 cancerigenas.

Cumplir con las normativas en politicas piblicas permite al
Centro preservar libre de humo de tabaco su espacio, alineando-
se con lo que establece el articulo 8 del Convenio Marco para el
Control del Tabaco propuesto por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), firmado por México en 2004 y que entré en vigor
el siguiente afo. El convenio protege el derecho de todas las
personas para alcanzar el maximo grado de salud posible, con
base a lo que destaca la evidencia cientifica respecto a que la
exposicion al humo de tabaco se asocia con niveles elevados en
la mortalidad, morbilidad y discapacidad a partir de la ocurrencia
de diferentes tipos de enfermedades severas, respiratorias, car-
diovasculares y cancerigenas. El CPAHAV cumple, asimismo, con
la Ley General para el Control del Tabaco, vigente en nuestro pafs
desde 2008, y especificamente con los articulos 27 y 28 del Titu-
lo Tercero, Capitulo Tercero, que atafien a evitar la exposicion al
humo de tabaco en lugares publicos.

En México la cifra de personas que consumen tabaco asciende
a 15 millones. Las politicas ptblicas contribuyen a reducir los ries-
gos asociados al consumo de tabaco y a la disminucién de los indi-
ces de mortalidad por consumo directo de tabaco, que en nuestro
pais asciende a 63,000 defunciones anuales, y a 4,975 muertes
adicionales causadas por la exposicién al humo de segunda
mano,: lo que representa un total de unas 186 muertes diarias.

En el CPAHAV se evita la exposicion a las sustancias toxicas
del humo de tabaco, asegurando que todo el personal y visitan-
tes estén informados sobre los efectos nocivos del consumo de
tabaco, y protegidos, al encontrarse en un ambiente saludable.
En el acceso al Centro, se emplean avisos para prevenir que el
humo ingrese a las instalaciones. Los profesionales de la salud
del Centro conocen el alto potencial adictivo de la nicotina,
que promueve a partir del consumo inicial un rapido incre-
mento de la cantidad y frecuencia del consumo, que se
asocian al riesgo de generar dependencia y a las afectacio-
nes asociadas a ella. En consecuencia, se brinda psicoeduca-

Recepcion del reconocimiento.
Foto: Méd. José Antonio Pérez Ruiz.

cion a los consultantes del Centro sobre los efectos del taba-
co y se protege también a los menores de edad durante su
permanencia en las instalaciones.

En el Centro se distribuyen folletos informativos sobre los
peligros de la exposicién al humo de tabaco y se ofrece interven-
cién psicolégica para ayudar a que los participantes realicen es-
fuerzos en abandonar tanto el consumo de tabaco como el uso
de dispositivos electrénicos que administran nicotina. Estas accio-
nes favorecen el cumplimiento del articulo 712 del Convenio Mar-
co, que busca generar conciencia sobre los efectos del tabaco y
promover la salud pablica.

El CPAHAV también ha sido reconocido como Espacio 700%
Libre de Emisiones, evitando que el visitante esté expuesto a va-
pores téxicos y a cigarrillos electrénicos, contribuyendo a preve-
nir el inicio en el uso de estos dispositivos con nicotina u otras
sustancias psicoactivas.

En el CPAHAYV se implementaron diversas acciones que deri-
varon en la obtencién de este reconocimiento, incluyendo:

o Capacitacion a todo el personal en Espacios 100% Libres

de Humo de Tabaco y Emisiones.

e Psicoeducacién para dar a conocer los riesgos de la exposi-
cién al humo de tabaco en sus diferentes formas, apoyada
con la emisién de audio grabaciones en la sala de espera.

e Distribucion de folletos informativos sobre el Centro como
Espacio 100% Libre de Humo de Tabaco y Emisiones y
sobre la posibilidad de acceder a intervenciones breves
para apoyar el abandono del consumo de tabaco.

Continda en la pdgina 8.
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Viene de la pdgina 7.

e Brindar apoyo psicolégico en diversos niveles de aten-
cion: consejo, intervencion breve o tratamiento inten-
sivo e integral.
¢ Medicion voluntaria de monéxido de carbono disponible
para todo el personal del Centro, asi como a estudiantes,
académicos y personal administrativo de la Facultad de
Psicologia.
e Instalacién en el Centro de senalética de diverso tipo, co-
mo la prohibicién de consumo de tabaco y emisiones; la La Dra. Ma. Elena Medina Mora acompanada de Alumnos de la Facultad.
que informa los beneficios de suspender el consumo de Foto: UDEMAT
tabaco; y la que da a conocer los teléfonos de denuncia
en caso de que se incumpla con el funcionamiento del

Centro como Espacio 100% libre de humo de tabaco y Los Profesionales de la Salud del Centro se sienten honrados

€MISIONEs. de haber recibido este reconocimiento y felicita a todo su perso-
e Conmemoracion, el 31 de mayo, del Dia Mundial Sin Ta- g por la dedicacién que demuestra al mantener en su interior

baco. Se organiz6 un concurso de carteles con el lema de  n ambiente saludable como Espacio 100% Libre de Humo de

este afo de la Organizacion Mundial de la Salud:  73p3c0 y Emisiones.

"Proteger a la Nifiez de la Industria del Tabaco". El evento El CPAHAV abre sus puertas a la comunidad, ofreciendo

busc visibilizar que esta problematica, ademds de poner apoyo para favorecer el cambio de habitos, promoviendo los

en riesgo la salud de las infancias, también amenaza el peneficios de dejar atras el consumo de tabaco, y con ello al-
futuro de las comunidades. Participaron midiltiples inte-  canzar esta importante meta.

grantes del equipo de trabajo del Centro. El Lic. Alejandro

Azuma Avila, estudiante de maestria en el Programa de

Residencia en Psicologia de las Adicciones, gané el primer

lugar; el segundo correspondi6é a Daniel Marin Moreno, Redaccién:

estudiante de Prdcticas de Primer Contacto y Consejo Breve 5o | ypia BARRAGAN TORRES

para la atencién de consumo de sustancias psicoactivas; y Responsable Académica del Centro Prevencicn,
el tercero fue para Diana Carmen Martinez Reyes, estu-  en Adicciones "Dr. Héctor Ayala Veldzquez”.
diante del Programa de Especializacién “Promocién de la

Salud y Prevencién del Comportamiento Adictivo”. Edicion: AUGUSTO. A. GARCiA RuBlo G. @

Alejandro Azuma Avila, Daniel Marin Moreno, Diana Carmen Martinez Reyes,
Ter. Lugar 2ndo. Lugar 3er. Lugar




Conversatorio Economia Conductual:
Una Vision desde la Economia y la Psicologia

El conversatorio que cerrd las actividades académicas complemen-
tarias que organiza la Coordinacién de Ciencias Cognitivas y del
Comportamiento, en apoyo a la formacién de los estudiantes, gir6
en torno a la Economia Conductual.

En el Auditorio “Dr. Florente Lépez Rodriguez”, el Dr. Sego-
viano, quien es profesor de asignatura en la Facultad de Conta-
durfa y Administracién de la UNAM, present6 una introduccién
a la Economia del Comportamiento, un drea de investigacion
interdisciplinaria que ofrece una alternativa de explicacién y
prediccion de la toma de decisiones y sus implicaciones en
el comportamiento econémico de las personas.

El Dr. Segoviano sefalé que los primeros estudios se orienta-
ron desde la perspectiva de la Teoria de Eleccién Racional, no
obstante el comportamiento de las personas no es descrito apro-
piadamente por la teorfa.

Mencioné que, para lograr una perspectiva mas realista, es
necesario reconocer que existen otras variables, més alld de maxi-
mizar el bienestar, los intereses y las necesidades, que van a afectar
nuestras decisiones. Los aspectos emocionales y otros de naturale-
za social, deben ser incorporados como variables predictoras, des-
tacandose asf la convergencia entre la Economia y la Psicologfa.

Indicé que una teorfa base de esta explicacion es la del sistema
dual de la cognicién, desarrollada por el recién fallecido Daniel
Kahneman (1934-2024), premio Nobel de Economia 2002. De
acuerdo con esta perspectiva, nuestras decisiones se pueden
regir por dos sistemas de toma de decisiones, uno automatico
o inmediato y basado en rutinas, mientras que el otro sistema
es el reflexivo y consume mayor cantidad de recursos al invo-
lucrar procesos de razonamiento mds complejos. La teoria
prescribe que la toma de decisiones en situaciones de elec-
cién complejas implica la estimacién del costo-beneficio, la
utilidad o ganancia, es decir, mediante el sistema reflexivo;
sin embargo, esta suposiciéon no siempre representa adecua-
damente los procesos individuales de decision. Las personas no
siempre hacemos evaluacion de productos y servicios, ni tomamos
en cuenta habitos de consumo; en este sentido las decisiones son
més mecanicas que racionales.

Otro aspecto importante a considerar al analizar la conducta
de eleccion, senalé el Dr. Segoviano, es la idea de la racionali-
dad limitada; esto es, se debe considerar que las decisiones se
toman de forma no totalmente racional debido a las limitacio-
nes cognitivas, de informacién y de tiempo y también a los
sesgos cognitivos. El punto medular es comprender cémo las

Dra. J. Marina Menez Diaz y el Dr. Luis Enrique Segoviano
Foto: captura de pantalla UDEMAT.

personas tomamos buenas decisiones a pesar de estos factores
que no son tomados en cuenta en los modelos desde la Econo-
mia, de ahf la necesidad de convergencia con la disciplina psico-
l6gica. Todos estos descubrimientos se han empezado a utilizar
de manera sistemédtica para desarrollar instrumentos y herra-
mientas de intervencion basados en evidencia, particularmente
en el ambito de la politica publica, donde las nociones desde la
economia del comportamiento permitirdn tener una mejor com-
prensién de los efectos en la implementacién de decisiones poli-
ticas, y en lo general, de los procesos de toma de decisiones de
las personas en diferentes ambitos como la alimentacién, la sa-
lud, el consumo, el impacto ambiental, entre otros.

Por su parte la Dra. Marina Menez, quien es profesora titular B
de T. C. en la Divisién de Investigacion y Estudios de Posgrado de
la Facultad, inicié su charla mencionando el reciente fallecimiento
de Daniel Kahneman (27 de marzo de 2024), impulsor junto con
Amos Tversky del drea de Economia Conductual y la relevancia de
su trabajo tanto para la Economia como para la Psicologfa.

Enseguida, procedié a hacer la presentacion de algunos con-
ceptos vertidos en uno de los articulos que cambié la vision
tradicional en Psicologfa, en el area de eleccién titulado “Choices,
Values and Frames” y que fue el discurso de agradecimiento por el
reconocimiento que les hizo la APA (American Psychological Asso-
ciation) a la Distinguished Scientific Contributions, en 1983.

En su exposicion, la Dra. Menez resalté las similitudes entre
lo que Kahneman y Tversky presentan como los hallazgos de la
Psicofisica del valor y los efectos de framing y los hallazgos en
estimacién temporal, a saber, que el juicio subjetivo sobre las
magnitudes fisicas, primero, no mantienen una relacién lineal
entre si y, segundo, que las percepciones dependen del contexto
(frame) en que se presenten. La Dra. Menez subray6 la utilidad
del marco conceptual de la Psicofisica para analizar los fenéme-
nos en estas dos dreas asf como la revelacién del funcionamiento
de nuestro sistema cognitivo al realizar juicios.

Concluyé la charla sefialando la importancia de la difusion
del conocimiento que se genera desde la Psicologia y que tiene
muchas aplicaciones en distintos campos, asi como de la impor-
tancia de la colaboracién cientifica entre las disciplinas.

Redaccién: DRA. MARINA MENEZ DiAZ,
Profesora titular “B” de T. C.

DRA. PATRICIA ROMERO SANCHEZ, Coordinadora de Ciencias
Cognitivas y del Comportamiento. ®
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XX Aniversario de la Sala de lectura “Nibros”
del Centro Comunitario “Dr. Julian Macgregor
y Sanchez Navarro” de Nuestra Facultad

El pasado 17 de mayo, la Sala de Lectura “Nibros”, cuya
responsable es la Mtra. Hilda Paredes Davila, cumplié 20
afos desde su creacion. El nombre de la Sala de Lectura fue
elegido por los Nifios, Nifias y Adolescentes (NNA) que acu-
den a la Sala de Lectura y es la unién de las palabras
“Nifos” y “Libros”. Cabe sefalar que una Sala de Lectura es
un espacio dotado con libros y materiales variados, atracti-
vos y de calidad, en donde se fomenta el gusto por la lectu-
ra, la escritura y la ciencia, a través de diversas actividades
que facilitan que, quienes acuden a ella, incorporen estas
dreas a su vida diaria.

La Sala de Lectura “Nibros” tiene como propésitos: Desa-
rrollar competencias profesionales en los alumnos de la Facul-
tad de Psicologia de la UNAM y de otras instancias educativas
respecto a los procesos de lectura y escritura; realizar investi-
gacién acerca de los procesos de aprendizaje de la lectura y
la escritura en los distintos miembros de la comunidad (NNA,
familias y docentes) e identificar las fuentes de conocimiento
de la lectura y escritura en la comunidad, con la intencién de
incorporarlos a los programas de promocion.

Sala de Lectura “Nibros” del Centro Comunitario
“Dr. Julidn MacGregor y Sanchez Navarro”
Foto: Mtro. Eder Llanos Mendoza.

El objetivo principal de la Sala de Lectura “Nibros” es la promo-
cién de la lectura y la escritura mediante la planeacién, disefio,
desarrollo y evaluacién de talleres impartidos de forma pre-
sencial y/o a distancia, por estudiantes de licenciatura, maestria y
doctorado de la Facultad de Psicologia de la UNAM y/o de otras
instituciones de educacion superior, quienes estan bajo la tutorfa y

Presentacion de la obra de teatro: “La aventura de la Sala de los Nibros”
en la Escuela Primaria Liberal
Foto: Mtro. Eder Llanos Mendoza.

supervision continua de la Mtra. Hilda Paredes. Dichos talleres
estan dirigidos a bebés, nifios y nifas de educacién preescolar,
primaria, adolescentes, j6venes, familias, docentes, profesionales de
la educacion y a cualquier persona de la comunidad.

Los talleres que se imparten a través de la Sala de Lec-
tura “Nibros” se sustentan en una visién integral del len-
guaje (Goodman, 1996), en el desarrollo de comunidades
de aprendizaje (Lave y Wenger, 1991), en el aprendizaje
basado en proyectos (Kilpatrick, 1918; Hernandez, 2000;
Kolmos, 2004) y en una postura constructivista del apren-
dizaje (Piaget, 2001; Vygotsky, 1993) para considerar las
necesidades de la poblacién y respetar los conocimientos y
saberes comunitarios.

Mtra. Hilda Paredes Davila, responsable de la Sala de Lectura “Nibros”
Foto: Mtro. Eder Llanos Mendoza.

Continda en la pagina 11.
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Foto Conmemorativa del XX Aniversario de la Sala de Lectura “Nibros”
Foto: Mtro. Eder Llanos Mendoza.

En los talleres se promueve el bienestar infantil dandole
voz a los NNA respecto a los temas que les interesan de su
comunidad, brindando estrategias a docentes y familias sobre
los procesos de lectura y escritura, sensibilizando a la comu-
nidad sobre la necesidad de escuchar los intereses y opinio-
nes de los NNA, priorizando la funcionalidad del lenguaje
escrito mediante el conocimiento y uso de diversas estructu-
ras textuales y, prestandoles libros para que los exploren.

La Sala de Lectura “Nibros” ha sido un escenario de for-
maciéon de estudiantes participantes en los programas
"Acercamiento temprano a la actividad profesional’,
"Escenarios Formativos" y “Formacién Tedrico-Practica de la
Coordinacién de Psicologia Educativa”; también es un pro-
grama de servicio social. Desde el 2012, es una sede del
Programa de Residencia en Psicologia Escolar de la Maestria
en Psicologia, que se imparte en nuestra Facultad.

La formacién profesional de psicélogos (as) se desarro-
lla mediante la adquisicién y/o desarrollo de las siguientes
competencias: Evaluaciéon psicoeducativa, intervencion
psicoeducativa, innovacién educativa e identidad profesio-
nal: Ser y actuar como psicélogo(a).

A lo largo de 20 anos de su existencia, la Sala de Lectura
“Nibros” ha colaborado con comunidades que se encuen-
tran en situaciéon de vulnerabilidad, esto es, en donde los
NNA son victimas de desigualdad social, pobreza, violencia,
desnutricién, falta de educacién de calidad o acceso a servi-
cios bésicos que comprometen su salud y vida como, por
ejemplo, la comunidad Atlampa de la Ciudad de México,
escuelas de preescolar, primaria, secundaria y educacién
media superior, ubicadas en las colonias Ruiz Cortines, Ajus-
co, Huayamilpas del Pedregal, Candelaria, entre otras. Asi-

mismo, ha colaborado con el Centro para el Desarrollo Inte-
gral de la Familia (DIF), ubicado en la misma colonia donde
se encuentra la Sala de Lectura “Nibros” y con las comuni-
dades de tratamiento especializado para adolescentes en
conflicto con la ley, a cargo de la Direccién General de Tra-
tamiento para Adolescentes (DGTPA) de la Ciudad de Méxi-
co; también ha colaborado con la Fundacién Pro-Nifios de
la Calle. Durante el periodo del 2007 al 2011, la Sala de
Lectura fue una de las sedes del proyecto "Puentes para cre-
cer: Bienestar y desarrollo de competencias basicas para
ninos y ninas de cero a ocho anos de edad”, financiado por
la Fundacién van Leer de la Haya, Holanda.

Actualmente, en la Sala de Lectura existen mds 1200
materiales impresos divididos en textos narrativos y expositi-
vos. Se han impartido més de 200 talleres que han impactado a
aproximadamente 1,800 personas de las distintas comunida-
des. En la Sala de Lectura se han formado 22 alumnos de
posgrado y 82 alumnos de licenciatura. La pagina de Face-
book de la Sala de Lectura “Nibros” tiene 1,844 seguidores y
también cuenta con diversas redes sociales como: Instagram,
YouTube, Tik Tok y Twitter.

Alumnos de la Licenciatura, Posgrado, Servicio Social
y Voluntarios posando con Goya en su visita

a la Sala de Lectura “Nibros”

Foto: Mtro. Eder Llanos Mendoza.

La Sala de Lectura “Nibros” esta registrada en el Progra-
ma Nacional Salas de Lectura del Consejo Nacional para la
Cultura y las Artes (CONACULTA) de la Ciudad de Méxicoy
pertenece a la Red de espacios de promocién de la lectura
de la Direccion General de Bibliotecas de la UNAM.

La Sala de Lectura “Nibros” ha establecido vinculos de
colaboraciéon e investigacion con la Escuela Nacional de
Trabajo Social de la UNAM, asi como también con otras
universidades nacionales y extranjeras como la Universidad
Auténoma de Querétaro, la Universidad de Groningen, en
Paises Bajos, la Universidad de la Frontera de Temuco, Chile

Continda en la pagina 12.
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y con la UMASS Boston, donde las docentes y estudiantes de
dichas universidades han compartido y presentado sus expe-
riencias y conocimientos en diversos eventos académicos
nacionales e internacionales y realizado estancias de investi-
gacion.

Para celebrar los 20 anos de la Sala de Lectura “Nibros”,
durante los meses de mayo y junio, los y las estudiantes que
se han formado en ella, reacondicionaron el espacio del
Centro Comunitario “Dr. Julidn MacGregor y Sanchez Na-
varro” donde se ubica la Sala; ademas, escribieron y pre-
sentaron la obra: “La aventura en la Sala de los Nibros” en
la Escuela Primaria “Liberal”, a la que acudié “Goya”. Por
altimo, se tomé la foto de aniversario y se hizo un convivio
con quienes han colaborado en la Sala de Lectura. En dicho
convivio, expresaron lo que ha significado pertenecer a la
Sala de Lectura “Nibros”. A continuacién, se presentan al-
gunos de sus comentarios:

“La Sala de Lectura ha sido para mf un lugar que
me ha permitido crear, imaginar y aprender en
conjunto con los nifios ayudandoles a encontrar la
magia que se encuentra en cada uno de ellos a
través de la lectura; cada dia nos permite vivir
nuevos retos y aventuras que me motivan a traba-
jar en comunidad propiciando siempre el compa-
Aerismo, la unién y sobre todo el amor hacia lo
que realizamos en este lugar maravilloso.

MARIA FERNANDA HERAS, alumna de servicio social.

“La sala de lectura Nibros signific6 una transforma-
ci6n en mi formacién académica y en mi vida perso-
nal. Compartir las actividades con los y las nifas, mis
companeras de practicas y de la licenciatura en gene-
ral, sin duda me sigue acercando a la psicéloga edu-
cativa que quiero ser”

LILIAN ESPARZA, alumna de Précticas Profesionales.

25 de junio de 2024

“Para mi, la Sala de Lectura ha sido un espacio
transformador, donde he encontrado el sentido de
comunidad y aprendizaje compartido. Un espacio
donde no solo impacto en los nifos si no ellos en
mi mientras nos rodeamos relatos ficticios y escu-

chamos sus historias reales”.
KAREN FIGUEROA, alumna de la Maestria en Psicologia
con Residencia en Psicologia Escolar.

“La Sala de Lectura es un espacio que me permiti6

desarrollar habilidades, grandes aprendizajes y sor-

prenderme de los nifos y nifas para ahora desempe-

filarme como docente”

ALINE IBARRA, egresada de la Maestria en Psicologia con
Residencia en Psicologia Escolar.

“La Sala de Lectura ha representado una oportunidad de
aprendizaje y autodescubrimiento: Llegué a Nibros en se-
gundo semestre, durante una época en la cual me encon-
traba perdido, tanto personal como académicamente. Pero
fue gracias ala Sala de Lectura, la motivacién por parte de
mis compaferos y compaiieras y la pasién por la ensefan-
za de la Mtra. Hilda Paredes, que la carrera comenz6 a
tener sentido y me fue posible comenzar a identificar mis
fortalezas y pasiones. Gracias a Nibros tengo una mayor
claridad acerca de mi futuro profesional y gracias a la précti-
ca que he adquirido siento que tengo la capacidad necesa-
ria para lograr todo lo que me proponga. Fue gracias a la

Sala de Lectura Nibros que me enamoré de la psicologia”.
EREN ALARCON, voluntario, alumno de tercer semestre
de la licenciatura en Psicologia.

Redaccién: MTRA. HILDA PAREDES DAVILA,
Responsable de la Sala de Lectura “Nibros”.

DRA. MAGDA CAMPILLO LABRANDERO,
Jefa de la Divisién de Estudios de Posgrado e Investigacién ®
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29 de junio 2024

Musica antigua | Recital de flauta y clavecin

Horarios
06:00 p.m. a 07:30 p.m.

CCU, Sala “Carlos Chavez”

Centro Cultural Universitario, CU,
Insurgentes Sur 3000, Del. Coyoacan, 04510,
Ciudad de México


https://cultura.unam.mx/evento/familia-10
https://cultura.unam.mx/evento/38449

PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL

PROSEXHUM

Celebrando logros del Semestre 2024-2

Alumnos recibiendo informacién sobre el Programa.
Foto: Prosexhum.

El Programa de Sexualidad Humana - PROSEXHUM de la
Facultad de Psicologia de la UNAM expresa su gratitud por
el interés y la activa participaciéon de nuestra comunidad
estudiantil en las variadas actividades desarrolladas durante
el semestre. Entre estas se incluyen Ferias de la salud, Psico-
médulos, médulos y charlas interactivas, Ciclo de conferen-
cias, talleres, consejo breve en salud sexual y la opcién de
realizar el servicio social.

Material del programa de Sexualidad Humana.

Nos complace compartir que en este semestre hemos
extendido nuestro alcance mas alld de la Facultad de Psico-
logia, colaborando con entidades como el Instituto de Cien-
cias Gendmicas Plantel Cuernavaca, Morelos; Instituto de
Ciencias Nucleares; Facultad de Ingenieria y Escuela Nacio-
nal de Mdsica.

Alumnos recibiendo informacién sobre el Programa.
Foto: Prosexhum.

Para mas informacién sobre los talleres y para acceder a
publicaciones que promueven la salud integral desde diver-
sas perspectivas, siganos en nuestras redes sociales.

Redaccion:

Psic. CARLOS MANUEL BOCANEGRA NICOLAS,

PsiC. NALLELY LOPEZ MENDOZA,

PEDAG. ZAHIRA ALICIA GONZALEZ ROCHA

Y MTRA. ENA ERENDIRA NINO CALIXTO,
RESPONSABLE DEL PROGRAMA DE SEXUALIDAD HUMANA.

Siguenos en nuestras redes sociales, I i
Programa de Sexualidad Humana -PROSEXHUM- @
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Formacién de las Practicas en Escenarios Profesionales

Practicas profesionales en el Area de Psicologia del Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Dr. Salvador Zubiran”

Elegi hacer mis practicas profesionales en el &rea de Psicolo-
gia del Instituto porque gracias a otros programas de la Fa-
cultad tenfa un conocimiento inicial de cémo era el trabajo
hospitalario de profesionistas de la psicologia y deseaba te-
ner mayor experiencia en este dmbito.

Las practicas profesionales me ayudaron a tener un acer-
camiento de primer contacto con personas con enfermeda-
des y situaciones dificiles. Como parte de mis actividades en
el programa tenfa que evaluarlas y canalizarlas para que re-
cibieran un tratamiento adecuado a su situacion. Estas prac-
ticas me permitieron actualizar mis conocimientos teéricos
sobre la psicologia clinica y pude comenzar a formarme y
entrenarme como psicélogo clinico enfocado en el trata-
miento del dolor crénico.

Tuve muchos aprendizajes significativos dentro de la
practica, pero pienso que uno de los mas importantes fue
conocerme a mi mismo, poder visualizar mis fortalezas al
momento de estar en contacto con otras personas y tener la
experiencia de descubrir cémo me sentia al momento de
ponerme en el papel de profesional. También pude descu-
brir areas de oportunidad que necesito trabajar para brindar
una mejor atencion como profesionista.

De igual forma, es muy importante mencionar que adquiri
conocimientos muy actualizados sobre la psicologia clinica y
el trabajo interdisciplinario con médicos y distintos profesio-
nales de la salud, atendiendo sobre todo a poblacién en cui-
dados paliativos, hospitalizados y con enfermedades crénicas.

Se presentaron algunos retos como tener que estar a las 8
de la mafana en el hospital y salir a las 8 de la noche de mis
clases curriculares, tuve que organizar mis gastos y también
mis tiempos de ocio para no terminar con burnout y con so-
brecarga de tareas y actividades que tenfa que cumplir en el
hospital. Todo fue cuestion de organizarme bien y agendar
mis actividades. En ocasiones era dificil cumplir con todo en
un dia, pero poco a poco iba cumpliendo con mis deberes.

Estas practicas me ayudaron a conocerme mejor, aprendi
que me gusta mucho el area clinica y que si me quiero dedi-
car a esto. Estar aquf también me ayud6 a identificar aspectos
de mi seguridad, confianza y compromiso hacia mi profesién
y mi persona, ser mas comprometido y actuar con mucha
responsabilidad y ética. En lo personal considero que este
programa es muy bueno y accesible para las, los y les estu-
diantes que quieren aprender mas sobre el area clinica.

{Te interesa hacer précticas profesionales? iEscribenos!
practicasprofesionalesestudiantes@psicologia.unam.mx

Redaccién: EST. RUBEN CALDERON CRUZ.

MTRA. OLGA RAQUEL RIVERA OLMOS,
Coordinacién de Précticas Profesionales. @

2do. Ciclo de Conferencias

“Otros modos de ser otras:
Las narrativas documentales
y el nuevo boom latinoamericano”

Conferencia vitrual CIEGUNAM


https://www.youtube.com/c/ciegunam

Ethos para la psicologia

El uso del engano en la investigacion psicoldgica

Aln existe debate con respecto al uso del engafo en la in-
vestigacion en ciencias sociales, incluso algunos autores con-
sideran que no existe suficiente investigacion con respecto a
los efectos que puede producir el engafo en las personas
que participan en una investigacion (Rahwan et al., 2022).
Particularmente en las investigaciones psicoldgicas, la Aso-
ciacion Americana de Psicologia (APA, 2016) establece en
los Principios Eticos de los Psicélogos y Cédigo de Conducta
lo siguiente:

8.07 Engano en la investigacién

a) Los psicologos no llevan adelante un estudio que
involucre consignas engafiosas a menos que hayan
determinado que el uso de las técnicas engafosas
estd justificado por el eventual y significativo valor
cientifico, educativo o aplicado y que no es posible
utilizar procedimientos alternativos eficaces que no
sean enganosos.

b) Los psicélogos no administran consignas engafiosas a
los eventuales participantes, en investigaciones que
les pudieran causar dolor fisico o un severo malestar
emocional.

) Los psicélogos dan a conocer a los participantes las
técnicas engafosas utilizadas como parte integral del
disefio y aplicaciéon de un experimento tan pronto
como sea posible, preferentemente al término de su
participacion y nunca después de la finalizacién de la
recoleccién de datos, permitiéndoles a los participan-
tes retirar los suyos.

No obstante, es importante tener en cuenta que cual-
quier tipo de engafo que se utilice en la investigacion, ya
sea que se proporcione informacién falsa o se oculte infor-
macion a las/los participantes, contradice el uso del Consen-

timiento Informado -que es la piedra angular de la investiga-
cién ética-, el cual implica que la persona que participa en
una investigacién debe ser debidamente informado acerca
de la finalidad del estudio, los riesgos potenciales y los bene-
ficios del mismo, por lo tanto, el uso del engano le niega a la
persona el derecho de dar su consentimiento informado y
vulnera los principios de confianza, honestidad y veracidad
de una investigacion.

Con el fin de procurar el bienestar de las personas que
participen en una investigacion, se sugiere proponer procedi-
mientos alternativos que no sean engafosos considerando
que “El interés cientifico de una investigacién nunca puede
ser superior al cuidado del bienestar de las personas” (Ferrero
etal., 2022).

Referencias:

American Psychological Association. Ethical Principles of psychologists
and code of conduct.
http://ww.apa.org/ethics/code(2002, amended 2010 & 2016)

Ferrero, A., De Andrea, N., & Lucero, F. (2022). Una revision de la
contribucién de la ética en la investigaciéncon seres humanos.
Algunos aportes al dambito de la Psicologia. Revista Liminales.
Escritos sobre Psicologia y Sociedad, 11(21), 53-83.

https://doi.org/10.54255/lim.vol11.num21.654

Rahwan, Z., Fasolo, B. & Hauser, O. P. (2022). Deception about
study purpose does no affect participant behavior, Scientific
Reports, 12:1932. http://doi.org/10.1038/s41598-022-21972-0

Redaccion:
Dra. PATRICIA ANDRADE PALOS,
Vocal del Comité de Etica de la Investigacion.

Responsable: DRA. MARIA EMILY REILKO ITO SUGIYAMA,
Presidenta del Comité de Etica de la Investigacion. @




De interés general 25 de junio de 2024

Comunidad Saludable

PROSEXHUM



https://es-la.facebook.com/CPAHAV/
https://www.facebook.com/CSPDrGuillermoDavila/
https://m.facebook.com/profile.php?id=100063559932000
https://www.facebook.com/people/Centro-Comunitario-Dr-Juli%C3%A1n-MacGregor-y-S%C3%A1nchez-Navarro/100046331990951/
https://m.facebook.com/profile.php?id=100076491184085
https://www.facebook.com/people/Programa-de-Sexualidad-Humana-Prosexhum-/100063902656576/
https://www.misalud.unam.mx/covid19/
tps://www.facebook.com/CoordinacionCentrosUNAM?locale=es_LA
https://www.instagram.com/coordinacion.centros.unam/

Qué leer...

Publicaciones periddicas del Centro de Documentacion

Il. The Gerontologist
ISSN 0016-9013 / ISSNL 1758-5341
Vivir Mucho Tiempo o Existir Mucho Tiempo

Vivir en el tiempo o existir en él, es sefalado por el filésofo
clasico grecolatino Séneca como una disyuntiva ante la
brevedad de la vida en el ser humano, en el que a la vista
de canas y arrugas no tendria por qué pensarse que esto es
indicativo de haber vivido mucho tiempo, si no de que se
ha existido mucho tiempo (Séneca, p.390) por haber esta-
do dominado en un atareado afan para poder vivir mejor
construyendo a expensas de la vida esa vida, u organizan-
do planes para un lejano futuro, sin considerar que la ma-
yor pérdida de vida es la dilaciéon que elimina el dia actual
escamoteando el presente ante un prometedor porvenir, lo
que es un mayor obstaculo al vivir en la espera que depen-
de del dia de manana que desperdicia el de hoy dispo-
niéndolo para que esté puesto en manos de la suerte
desechando lo que estd en las propias (p. 391, Dialogos).
Sefala que esto es asi, sin que se haga presente la fragili-
dad de la vida; como si siempre se fuera a vivir, se vive sin
observar cuanto tiempo ha transcurrido ya, se lo pierde
como si lo hubiera a rebosar y en abundancia, en tanto
que quizd precisamente ese dia que se consagra a algo
(una persona o a una cosa) sea el Gltimo, temiendo todo
como mortales y queriendo todo como inmortales la ma-
yoria dice que a los cincuenta se refugiara en el ocio y que
los afios sesenta lo libraran de sus obligaciones, sin reparar
en que si haya garantia de una vida mas larga sin que haya
quien de consentimiento para que asi sea y todo salga co-
mo se lo dispone, sin experimentar la verglienza de reser-
varse para si mismo lo que resta de su vida y dejar a la
beneficiosa reflexién (ocio) solamente el tiempo al que

ya no puede dedicar al diferir a afios postreros los buenos

propésitos y querer comenzar la vida en un punto donde
pocos la han prolongado (p. 379-380). Lo destacable es el
ocio como una actividad social de acuerdo a Gonzalez
(2017, segundo y tercer parrafo) que a partir de Séneca, y
por lo que revisé escrito por autores clasicos y contempo-
raneos, es abordado y sostenido el ocio como el que impli-
ca una actitud politica, reflexién, contemplacién y que
siempre deriva en una accién, que no es el tiempo libre
de las comodidades, sol y playa, es el ocio como lo opues-
to al trabajo, tarea o labor tiempos que en la vida son la
negacion del ocio (neg-ocio), actividades que privilegian el
trabajo y la productividad, este ocio destaca la importancia
del pensamiento como actividad contrapuesta al fin utilita-
rista impuesto hoy por el espiritu del capitalismo, es el que
encuentra respuestas para la sociedad en la sociedad
(Gonzélez, 2017, dltimo parrafo).

Contintia en la pagina 18.
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Algunos ejemplos sobre lo que la investigacién reporta
sobre el ocio segln la edad, clase social en su tiempo-
espacio. Lechuga (2021, p. 199) sobre la infancia popular
en la década de 1930 en las calles de la Ciudad de Mé-
xico, en la etapa posrevolucionaria, en la que los nifios
se encontraron en un espacio-tiempo entre el trabajo y
el ocio, menores de sectores populares que crecieron
después de la Revoluciéon Mexicana fueron los ocupan-
tes de los espacios urbanos de la ciudad centro del pafs
que deberfa dar la impresion de un México moderno en
el que estos nifios se mantuvieron en las calles de la ciu-
dad trabajando, aprendiendo, pernoctando y jugando
en sitios mas alla de los que idealmente se esperaba que
acudieran y que por su condicién sus viviendas peque-
fias y en zonas de poca higiene, justificaba que la calle
fuera una extensién de sus domicilios, por lo que seria
el espacio publico en el que realizarian las actividades
que no tendrian lugar en el interior del espacio domésti-
co que inclufa a los lugares prohibidos en un espacio
urbano con peligros, como ser arrollado por un auto o
ser victima de un robachicos, pero a pesar de estas pro-
blematicas en torno a la infancia de esa época, miedo a
circular solos por las calles, accidentes de transito y se-
cuestros, no impidieron su busqueda de formas de di-
versién y ademas de trabajo para hacer un uso de la
calle como su espacio de ocio (p. 200). Unés (2019)
analiza la relacién entre el ocio digital y la condicién de
clase en un tiempo mas actual en la vida cotidiana en
hogares de clase media de Cali, Colombia, con el fin de
comprender la emergencia de la experiencias de ocio en
el espacio doméstico, para caracterizar el modo en cé-
mo se ensamblan los agentes humanos y no humanos
(tecnologia digital) dando lugar a culturas hogarefas,
identific6 como hallazgos, que la experiencia cotidiana de
la incertidumbre expresa una surte de inconsistencia de esta-
tus propia de la clase media en Colombia, y la destacada
centralidad que el ocio digital tiene en las rutinas de las
familias (diversas en su tipo de conformacién) en el espacio
domeéstico como marcadores de distincion de clase y me-
canismos de control sobre el presente y formas de com-
pensar el malestar derivado del futuro incierto
(ampliando las condiciones de abundancia). Lambing
(1972, p. 363) a través de varios estudios que han de-
mostrado que lo que caracteriza a la actividad del tiem-
po libre es una funcién de la clase social, que como un
estilo equilibrado de ocio descubierto y caracteristico de
la clase media alta blanca, comprende actividades tanto
en el espacio doméstico asi como en el espacio comuni-
tario, como ejemplo cita que si se tiene éxito en los ne-
gocios o en una profesion, induce a estos individuos a
unirse a organizaciones empresariales y sociales
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(interacttan entre y forman circulos méas amplios de con-
tactos sociales y comerciales); en los casos de personas de
clase media-baja y baja-alta es un estilo de ocio centra-
do en el hogar (mayoria de actividades de ocio realiza-
das en torno al lugar de vida), pero la autora repara en
que la mayoria de los estudios sobre el comportamiento
de ocio en la jubilacién por clase social han excluido a
los afroamericanos jubilados, objetivo de su investiga-
cién con el fin adquirir conocimientos en esta drea con
un grupo seleccionado de retirados (profesionales, tra-
bajo manual estable y ocupaciones de servicios, trabajo
doméstico y trabajo comin) para determinar y configu-
rar un estilo de ocio a razén de sus actividades y los de-
terminantes de sus elecciones (Lambing, p. 363).

La revista The Gerontologist (G) ha sido consultada
en promedio 252.75 veces es soporte electrénico del
ano 2016 al 2023 como una suscripcién de la UNAM.
Esta disponible en soporte papel de 1976 a 2010 del
Vol. 16 al 50 en esta unidad informativa, y en soporte elec-
trénico de 2011 Vol. 51 en adelante, mediante editor Ox-
ford University Press utilizando los servicios digitales de
informacién de la Direccion General de Bibliotecas, BIDI/
UNAM [Biblioteca Digital].
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Nature Human Behaviour (NHB)
ISSN 2397-3374
Conducta Humana

La revista Nature Human Behaviour, es una suscripcion del
CEDOC “Rogelio Diaz Guerrero”. Es una revista que inicié
en el ano 2017 con su primer volumen publicado en sopor-
te electrénico, modalidad con la que estan surgiendo varias
revistas, un proceso editorial digital que la hace distinta en la
edicién y publicacién. Es una revista joven, con una existencia
de siete afos a la cual el CEDOC se suscribe para incorporarla
como una coleccién més en su acervo digital o electrénico. De
periodicidad mensual, esta publicacién seriada, coloca, a lo
largo del afio, el conocimiento cientifico sobre la conducta
humana en las ciencias sociales y naturales (Nature Human
Behaviour, 2024, Journal Information), de manera que al
suscribirla, tendrd acceso a ella toda la comunidad de la
UNAM por ser exclusivamente electrénica y en linea.

Dentro de su objetivo y alcance, publicar investigaciones
de importancia sobre aspectos de la conducta humana indi-
vidual o colectiva, basada en un amplio espectro de discipli-
nas sociales, bioldgicas, de salud y de ciencias fisicas con
planteamientos de enorme alcance: écémo perciben, pien-
san, sienten, deciden y actdan los seres humanos?; écomo
interactdan con su entorno y con los demas?; ¢icémo se
desarrollan y declinan estas capacidades a lo largo de la vi-
da?; écémo evolucionan y se comparan con otras especies?;
¢cémo varian entre individuos, grupos y culturas?; ¢écémo se
ven condicionados por factores socioeconémicos y politi-
cos?; ¢écémo se ven afectados por enfermedades o privacio-
nes?; ¢qué intervenciones pueden influir en las conductas o
resultados individuales? (2024, Aims). Por estas cuestiones,
es una revista que da la bienvenida a investigaciones de
cualquier disciplina y que proporcionan una perspectiva
original y significativa, ya que abarca una amplia gama de
temas, que sin limitarse s6lo a ellos, incluye: la percepcién,
la accién, la memoria, el aprendizaje, la recompensa, el jui-
cio, la toma de decisiones, el lenguaje, la comunicacién, la
emocion, la personalidad, la cognicion social, la conducta
social, los trastornos neuropsiquidtricos, neurolégicos y del
desarrollo neurolégico, el comportamiento econémico y poli-
tico, los sistemas de creencias, las redes sociales, las normas
sociales, las estructuras sociales, el cambio de conducta, la
cognicion y la conducta colectivos, la cultura y las politicas

publicas. Y lo lleva a cabo al publicar investigaciones origina-
les, resefas, perspectivas, comentarios, noticias, articulos y
correspondencia en toda la gama de disciplinas relacionadas
con la conducta humana, de ahi que su misién sea fortalecer
su alcance e impacto de la investigacién sobre la conducta
humana para abordar directamente los desafios sociales mas
urgentes del mundo (2024, Aims).

Su posicionamiento como revista en relaciéon con su im-
portancia relativa respecto de otras revistas en su campo de
conocimiento, a partir de su CiteScore (metria de Scopus)
de 36.8 en el ano 2023, la coloca en el cuartil 1 en las tres
siguientes categorfas o dreas (campo de conocimiento): Psi-
cologia Social 1/310; Psicologia Cognitiva y Experimental
1/165 y Neurociencia Conductual 1/88. Es decir, ocup6 el
rango ndmero 1 en relacién/al nimero de revistas en su
campo de conocimiento. En el afio 2018 fue: Psicologia
Social 7/278; Psicologia Cognitiva y Experimental 5/137 y
Neurociencia Conductual 5/73 con cuartil 1 en las tres cate-
gorfas o dreas (campo de conocimiento) con un CiteScore
de 7.2. Esto deja ver una tendencia progresiva en relacion
con su impacto en sus juveniles 7 afios (2017-2023).

Dado los cambios actuales, contexto en el que tiene cur-
so la publicacién o comunicacién cientifica cuyo fin es in-
crementar el nimero de lectores, su alcance y su impacto
como investigacion publicada, las revistas estdn ante la dis-
yuntiva de dos modelos de publicaciéon: permanecer en el
de publicacién tradicional basado en la suscripcién o pasar
al de acceso abierto (OA, siglas en inglés) en el que un ar-
ticulo se pone a disposicién en linea de forma gratuita cuan-

Continda en la pdgina 20.
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do se publica, en lugar de estar detrés de un muro de pago
(suscribir la revista), pero el pago por la publicacién del ar-
ticulo lo realizan las instituciones de los autores o los orga-
nismos de financiacién, quienes son los que pagan un cargo
por procesamiento de articulo (APC, siglas en inglés) cuan-
do se acepta la investigacion como comunicacién o publica-
cién cientifica (articulo) (2024, Our publishing models). De
acuerdo con ambos modelos a partir de enero del ano
2021, los autores que envien articulos para ser publicados
en Nature Human Behaviour podran elegir publicar su tra-
bajo, ya sea utilizando la ruta de publicacién tradicional o la
de acceso abierto (2024, Our publishing models), aunque
NHB estd comprometida de manera activa en ser una revis-
ta de acceso abierto completo.
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Referencias

Nature Human Behaviour (NHB). (2024). Aims and scope. https://
www-nature-com.pbidi.unam.mx:2443/nathumbehav/aims

Nature Human Behaviour (NHB). (2024). Aims and scope. https://
www-nature-com.pbidi.unam.mx:2443/nathumbehav/our-
publishing-models

Nature Human Behaviour (NHB). (2024). Journal information.
https://www-nature-com.pbidi.unam.mx:2443/nathumbehav/
journal-information

Redaccién:
MTRO. ALEJANDRO MUNIZ CAMPOS,
Técnico Académico Titular “C" T.C. @


http://www.libros.unam.mx/facultad-de-psicologia.html



https://encuentro.educatic.unam.mx/index.html
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Permisos en sistema electronico

Se recuerda a los académicos de la comunidad de la Facultad de Psicologia,
que las solicitudes de licencias con goce de sueldo para dictar
cursillos o conferencias en otras instituciones académicas, o para asistir a reuniones culturales
(Articulo 97.- incisos b) y c) del Estatuto del Personal Académico)
deben solicitarse a través del Sistema de Gestion de Permisos del Personal Académico
al que pueden acceder en el sitio:

https://www.sisacad.psicologia.unam.mx/permisosacad/solicitud_permisos/

Por favor, considere que el tiempo de anticipacion sugerido es de quince dias previo
al inicio del evento, de manera que la administracion esté en posibilidad de realizar el tramite
correspondiente al seguro de gastos médicos y la justificacién de su asistencia en tiempo y forma.
Este Sistema se mantiene activo incluso durante dfas festivos y periodos vacacionales,
para que puede registrar sus solicitudes.

Si tiene cualquier duda relacionada con el proceso,
puede acercarse a la Secretarfa del Personal Académico.

Programa de Estimulos al Desempefio de Personal Académico
de Carrera de Medio Tiempo para el
Fortalecimiento de la Docencia (PEDPACMeT)

A los académicos de la Facultad con nombramiento de profesor de carrera o técnico académico
de medio tiempo y que cuenten con una antigiiedad minima de cinco afios en la UNAM, se les invita a participar
en el Programa de Estimulos al Desempeifio de Personal Académico de Carrera de Medio Tiempo
para el Fortalecimiento de la Docencia (PEDPACMeT).
Para mayor informacién consulte la Convocatoria y las Normas de Operaciones publicadas
en la Gaceta UNAM el 25 de marzo de 2019, en la pagina de la DGAPA.
http://dgapa.unam.mx/images/pedpacmet/2019_pedpacmet_convocatoria.pdf
Informes al correo: estimulos.psicologia@unam.mx

Programa de Estimulos al Desempeiio de Profesores
y Técnicos Académicos de Medio Tiempo (PEDMETI)

Con la finalidad de reconocer y estimular la labor sobresaliente de los profesores de carrera y técnicos académicos
ordinarios de medio tiempo en la docencia, la vinculacién y el apoyo a las funciones sustantivas, asi como fomentar
su superacion y elevar el nivel de productividad y calidad en su desempeno, se convoca al personal de medio tiempo
interesado en participar en el Programa de Estimulos PEDMETI.

La convocatoria puede ser consultada en el siguiente enlace:
https://dgapa.unam.mx/images/pedmeti/2015_pedmeti_convocatoria.pdf
Para entrega de documentacién, informes o dudas dirigirse al correo:
estimulos.psicologia@unam.mx
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La Facultad de Psicologia lamenta informar
el deceso, el pasado 23 de junio, del

T % ﬁw’%we/ %Mmg

Licenciado en Psicologia por esta Facultad, a la que ingresé desde su fundacién, en 1973,
como profesor del Sistema Universidad Abierta. Miembro del drea Educativa, imparti6 asignaturas
como Psicologia Educacional, Teoria Sociocultural, Modelos en Psicologia Clinica, y Aproximaciones
al proceso salud enfermedad, entre otras, hasta su jubilacién, en abril de 2017.

Ciudad de México, 25 de junio de 2024.

La Facultad de Psicologfa tiene la pena
de informar a su comunidad el sensible fallecimiento
el pasado 10 de junio del
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Hija de la trabajadora Marfa Leticia Lucfa Arzola, asistente ejecutiva de la Unidad Juridica de la Facultad.
Nos unimos a la pena de familiares y amigos. Descanse en paz.

Ciudad de México, 25 de junio de 2024.

La Facultad de Psicologfa tiene la pena
de informar a su comunidad el sensible fallecimiento
el pasado 10 de junio de la
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Licenciada en Psicologia y mas tarde maestra en Psicologia Ambiental por la UNAM.

En 1972 ingresé como académica al Colegio de Psicologfa en la Facultad de Filosofia y Letras,
y continué en nuestra Facultad como profesora del Sistema Universidad Abierta, impartiendo,
entre otras asignaturas, las de Ciclo de Vida, Historia de la Psicologia y algunas mas del
Area Educativa, hasta su jubilacién, en mayo de 2023.

Ciudad de México, 25 de junio de 2024.

La Facultad de Psicologfa tiene la pena
de informar a su comunidad el sensible fallecimiento
SR el pasado 8 de junio del

VNIVERSDAD NACIONAL
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Padre de la Licenciada Julieta Fuentes Rangel, asistente de la Direccion de la Facultad.
Hacemos extensivas nuestras condolencias a sus familiares y amigos.

Ciudad de México, 25 de junio de 2024.
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Personas Orientadoras Comunitarias POC

Las Personas Orientadoras Comunitarias son integrantes de
cada sector de la comunidad universitaria, que son capacita-
das no sélo sobre los origenes y factores de la violencia por
razones de género sino en temas de igualdad sustantiva, pre-
vencion de la violencia, estrategias de vinculacion comunita-
ria con perspectiva de género, y sobre la politica institucional
en materia de género de la UNAM.

El perfil de las POC son la empatfa, escucha activa, discer-
nimiento y profesionalismo ético, y su trabajo se divide, en
tres ejes claves de actuacién, el primer contacto en situacio-
nes de violencia por razones de género, la promocién de la
igualdad sustantiva y vinculacién institucional, y la interven-
cion y trabajo comunitario.

Las POC, se vinculan con otras instancias Universitarias,
con la Coordinacién de Igualdad de Género (CIGU) de la
UNAM, mediante el reporte de sus actividades, dudas y su-
gerencias, y reciben la capacitacién. Con las Comisiones
internas para la igualdad de género (CInIG) en el apoyo en
actividades de prevencién y sensibilizacién son puente de
vinculacion en sus comunidades. Con la comunidad en don-
de escuchan a las personas que han recibido algin tipo de

violencia, vincula a personas con grupos o autoridades com-
petentes y en la difusién de politicas institucionales.
Puedes tener contacto con las Personas Orientadoras
Comunitarias mediante el siguiente directorio:
https://view.genially.com/64fabde2209€9900116c1975/
dossier-directorio-poc
Te invitamos a conocer actividades,
insumos de prevencién y la Ruta de atencién.
Te invitamos a conocer el Videobot Defensoria para la Identi-
ficacion y prevencion de la violencia de género en la UNAM:
https://www.videoask.com/fv5stkrb4
Conoce las actividades del Mes del Orgullo PUMA 2024:
https://coordinaciongenero.unam.mx/2024/06/
la-boletina-78-ya-salio-del-horno/
Conoce la Ruta de Atencién:
https://coordinaciongenero.unam.mx/ruta-atencion
-violencia-genero/

Redaccion: MTRA. ALEJANDRA LOPEZ MONTOYA
Persona Orientadora Comunitaria de la Facultad de Psicologfa.

POC Facultad de Psicologia, UNAM. @
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La Boletina 78 ya sali6 del horno. Te traemos diversas actividades para que
puedas sumarte y participar en la construccion de una universidad igualitaria y
libre de violencias.

Conversatorio:

«lgualdad de género»

junio 28|10:00 - 12:00 horas

CInlG de la Secretaria de Desarrollo Institucional.
Informes al correo: edurne.uriarte@dgru.unam.mx

Feria:

«Feria del comic LGBTQ+»

junio 29 y 30 |[10:00 a 18:00 horas CASUL, en Orizaba 24,
Colonia Roma Norte,

Alcaldia Cuauhtémoc,

Ciudad de México

Taller:

«La diversidad de la protesta»

junio 30 |12:00 a 14:30 horas Foro M68 del CCUT,
Av. Ricardo Flores Magén 1,

Tlatelolco, Cuauhtémoc,

06900, Ciudad de México

Consulte la pagina web para mayor informacion:
https://coordinaciongenero.unam.mx/



https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/taller-la-diversidad-de-la-protesta-2/
https://casul.unam.mx/
mailito://edurne.uriarte@dgru.unam.mx/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/conferencia-sufrimiento-y-salud-mental-reflexiones-a-partir-de-algunos-testimonios/
https://coordinaciongenero.unam.mx/2024/04/llegamos-a-la-boletina-75/
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Las colillas de cigarro, por los elementos que contiene y al ser desechadas de forma descuidada
provocan efectos devastadores en el ecosistema y la salud del ser humano.

Las colillas de cigarro contienen sustancias toxicas,
como metales pesados en el filtro que tardan hasta
25 anos en degradarse.’
Es un elemento pequeno, no tenemos idea del mate-
rial conque se fabrica y los danos que ocasion al medio
ambiente y a la salud de las personas fumadoras.
Los filtros, hechos de acetato de celulosa, nacie-
ron con una funcién especifica: evitar que muchos
toxicos lleguen a los pulmones del fumador (cobalto,
aluminio, arsénico, niquel, alquitran, plomo vy es-
moeioysen algunas de las méds de 100 sustancias Fuente: https://www.greenpeace.org/argentina/blog/problemas/
nocivas que se producen al combustionar el tabaco contaminacion/%F0%9F%9A%AC-colillas-de-cigarrillos-mini-bombas-
y filtrar el humo con la colilla).? toxicas-para-el-ambiente/

Al ser desechados sus efectos nocivos se ven re-
flejados la contaminacién del suelo y el agua, es una
accion cotidiana el desechar las colillas, afectan el
suelo y el agua en sus diversas formas, como rios y
océanos y a su ecosistema, ya que algunos peces las
pueden confundir con alimento.

Las colillas tardan en degradarse hasta 10 afios y
pueden llegar a contaminar 500 litros de agua.’

DR. FERMIN LOPEZ FRANCO,

Coordinador del Centro de Documentacién.
Fuente: https://www.gob.mx/conanp/articulos/colillas-enemigas-del- “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”. @
ambiente

Fuentes:

' https://www.gob.mx/conanp/articulos/colillas-enemigas-del-ambiente

2 https://www.infobae.com/sociedad/2022/06/15/contaminacion-por-colillas-el-inmenso-impacto-de-un-residuo-pequeno-y-la-ley-que-busca-remediar-su-efecto
-nocivo/

% https://www.portalambiental.com.mx/sabias-que/20220715/las-colillas-de-cigarro-pueden-contaminar-500-litros-de-agua

Acciones para cuidar el medio ambiente
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