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Desde el 2020, la Red de Macrouniversidades de América
Latina y el Caribe, presidida por la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM), suscribié un compromiso
ético, politico y educativo para trabajar por la erradicacion
de la violencia de género en todas sus manifestaciones.

Este compromiso enunciado por la UNAM se ha
traducido en ejes de trabajo orientados a construir una
vida universitaria igualitaria, sin discriminacién y libre
de violencia.

Hoy, 25 de noviembre de 2024, ratificamos los esfuer-
zos institucionales para prevenir y erradicar la violencia de
género desde una perspectiva critica y al tiempo, esperan-
zadora. La UNAM se suma al cumplimiento de las obliga-

LA UNAM EDUCA
PARA LA IGUALDAD

DE GENERO

ciones constitucionales, para garantizar a las mujeres y las
infancias, una vida libre de violencia.

La UNAM viene trabajando para generar cambios hacia
la no violencia, en sus estructuras y politica, asi como en
la cultura institucional, lo que repercute en el impacto de
su comunidad universitaria mas alla de la institucion y
de su labor profesional, con el horizonte de transformar
las condiciones que hoy siguen oprimiendo la vida de las
mujeres.

En esta Maxima Casa de Estudios no hay espacio para
la violencia de género en ninguna de sus manifestaciones.

Continda en la pagina 2.
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Por ello continuaremos impulsando las lineas de accién
que hemos trabajado desde anos atras:

Reforzar la prevencion de la violencia por razones de
género mediante la sensibilizacion, capacitacion y forma-
cion de toda la comunidad universitaria;

Fortalecer las estructuras y 6rganos responsables de
disenar e implementar acciones de prevencién y atencién
de la violencia por razones de género;

Fortalecer y promover las redes comunitarias en favor
del respeto, el cuidado, la no violencia, la inclusién y la no
discriminacién para construir espacios universitarios segu-
ros y garantizar el derecho a una vida libre de violencia;

Incrementar la difusion a toda la comunidad de la Ruta
de Atencion a Casos de Violencia de Género y del Protocolo
para la Atencién Integral de Casos de Violencia por Razones
de Género en la UNAM;

Fomentar la cultura de la denuncia, enfatizando que la
comunidad en su totalidad debe coadyuvar en la confor-
macién de un ambiente seguro para todas las personas en
la Universidad.

Impulsar e incentivar la participacién de los hombres
universitarios en acciones de prevencion y erradicacién de
la violencia de género;

Promover acuerdos con otras instituciones y organismos
para fortalecer acciones de cooperacién y reforzar el com-
promiso de alcanzar una vida libre de violencia de género.

Invitamos a toda la Comunidad Universitaria a redo-
blar esfuerzos para eliminar todas las manifestaciones de
violencia contra las mujeres, dentro y fuera de los espacios
universitarios.

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria, Cd. Mx.,
a 25 de noviembre de 2024.
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5a Jornada de Psicologia Infantil:

Alternativas de Intervencion

en Ninas, Ninos y Adolescentes

El pasado viernes 15 de noviembre se llevé a cabo la
5a. Jornada de Psicologia Infantil titulada “Alternativas
de Intervencién en Ninas, Nifos y Adolescentes” en la
Facultad de Psicologia de la UNAM. Este evento, que
se realiza anualmente, fue organizado por la Dra. Laura
Amada Hernandez Trejo, la Dra. Ingrid Marissa Cabrera
Zamora y la Dra. Fatima Sagrario Espinoza Salgado, y
conté con la participacién de destacados especialistas en
el area, quienes presentaron enfoques innovadores.

Al dar inicio a la jornada, la Dra. Laura Amada Hernandez
Trejo recordd que este evento coincide con la conmemora-
cion del Dia Universal del Nifio, una fecha que nos invita
a reflexionar sobre el compromiso colectivo de velar por el
bienestar, la proteccion y el desarrollo integral de cada nifa
y nifio en el mundo. La Dra. Herndndez destacé la impor-
tancia de esta jornada como un espacio para celebrar dos
hitos fundamentales en la historia de los derechos infantiles:
la adopcién de la Declaracién Universal de los Derechos del
Nifo en 1959 y la aprobacion de la Convencién sobre los
Derechos del Nifio en 1989.

En palabras de la Dra. Hernédndez:

“Estos documentos sentaron las bases para reco-
nocer a los nifios y nifas como titulares de derechos
inalienables que merecen ser respetados y protegidos.
Hoy, cada ponencia, cada charla y cada intercambio de
ideas nos acerca un poco mdas a comprender la com-
plejidad y la riqueza de la experiencia infantil en el
siglo XXI. Sigamos trabajando juntos para construir un
mundo donde cada nifio y nifia pueda crecer y desa-
rrollarse en un entorno seguro, respetuoso y lleno de
oportunidades.”

La jornada dio inicio con la ponencia del Dr. Anto-
nio Rizzoli Cérdoba, proveniente del Hospital Infantil
de México “Federico Gémez”, quien abordé el tema de
La Importancia de la Evaluacién en el Desarrollo. Duran-
te su intervencion, destacé que los primeros cinco anos
de vida son cruciales para el desarrollo infantil, ya que
es el periodo en el que se forman con mayor facilidad
las conexiones neuronales.

Dr. Antonio Rizzoli Cérdoba.
Foto: Dra. Laura Amada Hernandez Trejo.

En seguida, el Dr. Gabriel Pablo Cenisse, de la Uni-
versidad de Flores (Argentina), presenté su conferencia
sobre Terapia de Aceptacion y Compromiso en Nifos,
Nifas y Adolescentes. Explic6 los fundamentos del Modelo
DNA-V, un enfoque de flexibilidad psicolégica que fomen-
ta el crecimiento personal mediante acciones guiadas por
los valores del consultante. Ademas, subray6 que el rol del
terapeuta consiste en identificar los obstaculos que dificul-
tan alcanzar dichos valores, asi como en acompanar a la
persona en el reconocimiento de su experiencia interna y
externa, y en el desarrollo de habilidades y recursos que
amplien su contexto.

Dr. Gabriel Pablo Genisse.
Foto: Dra. Laura Amada Hernandez Trejo.

Continta en la pagina 4.
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Viene de la pagina 3.

Por su parte, el Dr. José Méndez Venegas, del Hospital
Infantil Teletén, abordé el tema de la Psicooncologia en
Ninos, Nifas y Adolescentes. Explicé que esta disciplina se
centra en ofrecer apoyo integral al paciente y a su familia,
atendiendo sus necesidades fisicas, emocionales y socia-
les con el objetivo de preservar la calidad de vida. En su
ponencia, destacé la importancia de trabajar en la adhe-
rencia terapéutica, el fortalecimiento de las estrategias de
afrontamiento y la mejora de las redes de apoyo, tanto
para el paciente como para su familia, con especial aten-
ci6n al cuidador primario para prevenir sobrecargas.

Dr. José Méndez Venegas.
Foto: Dra. Fatima S. Espinoza Salgado.

Finalmente, la Mtra. Xochitl Padilla Marquez hablé
sobre El Papel de los Padres y las Dinamicas de Pareja en
el Desarrollo Infantil. Subrayé la relevancia de fomentar
un entorno familiar saludable para proteger el bienestar
del nifo, sugiriendo estrategias como dedicar tiempo en
familia, establecer una comunicacién asertiva y practicar
una crianza positiva. Asimismo, enfatiz6 la importancia del

De izquierda a derecha: Dra. Fatima Sagrario Espinoza
Salgado, Dra. Laura Amada Herndndez Trejo, Dra. Ingrid
Marissa Cabrera Zamora y Mtra. Xéchitl Padilla Marquez

Foto: Esp. Marina Oviedo Gomez.

apego seguro como base para el desarrollo personal y las
futuras relaciones del nifio.

La 5a. Jornada en Psicologfa Infantil: Alternativas de
Intervencion en Ninas, Nifios y Adolescentes concluyo
con un llamado a continuar fomentando la investigacion,
el didlogo interdisciplinario y la implementacion de estra-
tegias que garanticen el bienestar integral de la infancia y
la adolescencia. Este evento reafirmé el compromiso de
la comunidad académica y profesional con la creacién de
entornos que permitan a los nifios, nifias y adolescentes
desarrollarse plenamente.

Redaccion:
PAs. LESLY JATSIRY SANCHEZ RODRIGUEZ.

DRrA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
Coordinadora de Psicologia Clinica y de la Salud. e
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Presentacion del Libro:
Tinta Blanca, José Cueli

De izquierda a derecha: Dr. Benjamin Dominguez Trejo, Dra. Magda Campillo Labrandero, Dra. Bertha Blum Grynberg,
Dr. José Cueli, Mtra. Verénica Ruiz Gonzélez y Dr. Juan José Sanchez Sosa.

El pasado 13 de noviembre de 2024, con la presencia de
la Dra. Magda Campillo directora de la Facultad de Psico-
logia y la enriquecedora participacién como comentaristas
de las Profesoras: Dra. Bertha Blum, Mtra. Verénica Ruiz y
Mtra. Yolanda Bernal. Fue presentado el libro mas reciente
del Dr. Jose Cueli “ Tinta Blanca”, el titulo y la imagen de
la portada evocan una parte central del discurso psicoana-
litico, presente desde la época 1964-67 con el Dr. Santia-
go Ramirez, quien con una voz poderosa mencionaba el
palimpsesto una huella casi imperceptible que permane-
cia grabada en la dltima placa de las antiguas imprentas,
no puede detectarse, pero ahf estd, su influencia delicada
emerge en ciertas condiciones, como un discreto perfume;
para Freud durante los suefios y en el curso de la asociacion
libre, segtin Cueli.

El ambiente social de la postpandemia favoreci6 la
polarizacion en el ambiente universitario con un saldo ele-
vado de intolerancia para quienes asumen puntos diver-
gentes, el evento académico de la presentacion de la obra
del Dr. Cueli fue una oportunidad de rescatar y fortalecer
el didlogo entre diversos enfoques psicoldgicos hacia pro-
blemas centrales para comprender el funcionamiento de la
mente humana. Reconocer la complejidad e importancia
de estos problemas es una convocatoria a la colaboracion
y dialogo de todos los enfoques; todas las comentaristas
subrayaron la importancia del discurso psicoanalitico y la
necesidad de fortalecer la interdisciplina para lograr mayo-
res avances en su aplicacion con los problemas nacionales.

Durante su intervencién el Dr. Cueli sefal6 diversos
temas como producto de su larga experiencia clinica: la

Foto: UDEMAT.

marginacién como un problema humano que es el nicleo
de su nuevo libro “Tiempo de Caos”, su propia experien-
cia como marginado y la definicién de las individualida-
des que plantea la pregunta ¢Cudl es su forma de ser?. Asi
como discusiones que el continda como el proceso del
significado y el significante. Finalmente, esta obra del Dr.
Cueli replantea la complejidad de los problemas psico-
l6gicos y la necesidad de retomar todas las modalidades
de colaboracién ante el tamafio de los nuevos desafios
profesionales a las disciplinas psicolégicas. El evento fue
organizado por la Coordinacién de Psicologia Clinica y
de la Salud
Te invitamos a ver la presentacion del libro en el canal de
YouTube UNAM PsicologiaUDEMAT:
https://www.youtube.com/watch?v=9FwDk0oiUVO0
Redaccion:

DRr. BEnJAMIN DOMINGUEZ TREJO,
Proresor Titutar “C” T. C. Der.

DRrA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
Coordinadora de Psicologfa Clinica y de la Salud. e

CGBLER




Actividades académicas 25 de noviembre de 2024

UNAMirada desde la Psicologia

Estrategias creativas en la crianza

de las adolescencias

La conferencia “Estrategias creativas en la crianza de las
adolescencias”, presentada por la Dra. Janett Esmeral-
da Sosa Torralba el 12 de noviembre de 2024, abordé
las tareas psicoldgicas y psicosociales de la adolescen-
cia, como la basqueda de identidad y autonomia, en el
contexto de diversos duelos relacionados con la nifiez
y la idealizacion parental. La Dra. Sosa Torralba subra-
y6 que las practicas de crianza durante esta transicién
impactan en cémo las y los adolescentes manejan su
complejo entorno personal, sociocultural y politico
(UNICEF, 2021).

Asimismo, enfatizé que la individuacién en la adoles-
cencia implica una confrontacién necesaria entre adul-
tos y adolescentes, lo que pone a prueba la capacidad
de los adultos para acompanar y contener. Las respuestas
efectivas de padres/madres, que reconozcan sus propias
dificultades y fomenten la creatividad del o la adolescen-
te, contribuyen a su sentido de pertenencia y a la cons-
truccion de su identidad. En contraste, respuestas que
subestimen la contencién o desestimulen la separacion,
dificultan que el o la adolescente encuentre su propio
lugar (Abeijon, 2011; Hernanz, 2011).

En las précticas de crianza, es esencial establecer
limites, ofrecer seguridad y estabilidad, brindar carifo,
fomentar buenos habitos y habilidades para la vida,
orientar en el logro de aspiraciones y promover la igual-
dad. También es importante comunicarse con respeto y
entender el contexto actual de la adolescencia (UNICEF,
2021). Los padres deben tener paciencia, reconocer la
diferencia entre el comportamiento y la persona, llegar
a acuerdos, evitar comparaciones y presagios de fraca-
so, ser realistas y amar a su hijo(a) tal como es (Nasio,
2011). Actividades interactivas que pueden fortalecer la
relacién incluyen campamentos en la naturaleza, cultivar
plantas, compartir la lectura de libros y jugar juegos de
mesa (Martinez, 2017).

Los invitamos a ver la conferencia completa en el canal
de YouTube UNAM:

https://www.youtube.com/watch?v=VBGzYql24xc

Dra. Janett Esmeralda Sosa Torralba.
Foto: UDEMAT.
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Redaccién:
DRA. JANETT ESMERALDA SOSA TORRALBA,
Profesora de Asignatura.

DRrA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
Coordinadora de Psicologfa Clinica y de la Salud. e
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Conferencia

Aproximaciones al apoyo psicologico
en situaciones de emergencia
La temporalidad como elemento central para la determinacion

de las herramientas de eleccion

El dia lunes 11 de noviembre de 2024 se llev a cabo la
Conferencia Académica titulada “Aproximaciones al apoyo
psicoldgico en situaciones de emergencia. La temporalidad
como elemento central para la determinacion de las herra-
mientas de eleccion”, dirigida por el Dr. Rodrigo Garibay
Rubio quien es experto en psicologia de emergencia, bus-
queda y rescate, respuesta en desastres y proteccién civil
de la Universidad de Kyoto, Japdn; segin la Work Risk
Report, México estd en el décimo lugar en el reporte de
riesgos (2017), ya que en 36 dias sufrié de cinco huracanes,
dos sismos de gran magnitud e inestabilidad. El gobierno no
tiene la capacidad para responder del todo a ninguna emer-
gencia. El pafs estaba en el lugar 37 de los paises de muy alto
riesgo, por tener alta vulnerabilidad, exposicion y falta de
mecanismos, instituciones e infraestructura para enfrentarse
a situaciones de emergencia.

El Hazard Information Profiles es un documento donde
se define y clasifican los peligros globales y las recomen-
daciones para hacerles frente. Se recomienda enfocarse
primero en los aspectos psicolégicos provocados por la
situacion de emergencia, para evaluar las reacciones de
los individuos de acuerdo con esferas Conductual, Afec-
tivo, Somatico, Interpersonal, Cognitivo (CASIC) después
de las 24 hrs. del evento, para seguir una serie de pasos
que puedan ayudar a los afectados.

Los eventos perturbadores no afectan a todos de la mis-
ma manera, pues depende de factores como el grado de
afectacion, el impacto del evento y la forma de afronta-
miento, ademas del nivel de cercania del evento. También
hay factores que propician los problemas psicolégicos,
como la edad, las experiencias previas, la proximidad del
desastre, estado laboral, entre otros.

Es importante para el pais que se cuente con conoci-
mientos en la aplicacién del Apoyo Psicoldgico de Primer
Contacto, para apoyar a las personas en sufrimiento que
requieran de ayuda.

Existen cinco modelos de intervencién:
* Modelo Slaikeu: primero se hace primer contacto, tra-
tar de analizar las dimensiones del problema, sus nece-

Dr. Rodrigo Garibay Rubio.
Captura de pantalla.

sidades inmediatas, sondear las posibles soluciones,
asistir a la ejecucion de pasos concretos y seguimiento.

* Modelo APSIDE: Es el Modelo de Atencidn Psicoldgica
en Desastres de la Cruz Roja Mexicana, que incluye el
acercamiento, evaluacion inicial, contacto empético,
proporcionar reaseguramiento, buscar opciones y dar
seguimiento.

* Modelo Montoya: se enfoca en el pasado, presente
y futuro sobre lo que le ha pasado al individuo, como
estd actualmente y lo que va hacer para salir adelante.

* Modelo Apoyo Psicolégico de Primer Contacto: este
modelo sigue 5 pasos: enterarse, observar, proteger,
escuchar y conectar.

* Modelo Israeilita: el Modelo de las seis Cs es corte-
sia de ICFR-CADENA, y se compone de Comunica-
cién, Compromiso, Cognicién, Continuidad, Control y
Desafio (Challenge)

Redaccioén:
Est. BRANDON VINCENT PEDRAZA ORTIZ,
Prestador de Servicio Social.

MTRA. ALEJANDRA LOPEZ MONTOVYA,
Coordinadora de los Centros de Formacién
y Servicios Psicoldgicos. e
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Proseminario de Psicologia Ambiental
La calidad ambiental en escenarios hospitalarios:

el desarrollo de modelos

Como parte de las actvidades del Proseminario en Psico-
logia Ambiental, la Dra. Patricia Ortega Andeane presenté
la conferencia “La calidad ambiental en escenarios hos-
pitalarios: el desarrollo de modelos”, mostrando a través
de una linea del tiempo, sus investigaciones a lo largo de
treinta anos enfocadas a la deteccion de estrés ambiental,
ansiedad, y desgaste emocional, asi como sus formas de
afrontar, y su impacto en pacientes, cuidadores primarios
informales y personal médico y paramédico de escenarios
para cuidado de la salud infantil, de mujeres y de pacien-
tes con cancer principalmente.

A través de la exposicién de diversos resultados de inves-
tigacion mostr6 la evolucién en la deteccion y en el trata-
miento para finalmente ofrecer intervenciones exitosas con
base en simulaciones ambientales con contenido de natu-
raleza, logrando la reduccion del estrés psicofisioldgico en
pacientes con cancer previo a sus sesiones de radioterapia.

Estos resultados respaldan la eficacia de las simulacio-
nes de naturaleza para la reduccién del estrés demostrando
que incluso una breve exposicion a estos ambientes pue-
de inducir un estado de relajacion fisiolégica y emocional
que puede ser de gran beneficio en contextos hospitalarios
donde los pacientes experimentan altos niveles de estrés.

Finalmente, la Dra. Anee Reid Rattenberry comento la con-
ferencia destacando la trayectoria de la investigadora a nivel
nacional e internacional y su impacto en instituciones para el
cuidado de la salud, y en la formacion de recursos especializa-
dos a través de diversas tesis de pregrado y de posgrado.

Dra. Anee Reid Rattenberry.
Captura de pantalla.

De izquierda a derecha: Dra. Karina Landeros Mugica,
Dra. Anee Reid Rattenberry y la Dra. Patricia Ortega Andeane.
Captura de pantalla.

Mencioné la diversidad metodolégica que ha aporta-
do como el manejo de instrumentos que miden la calidad
ambiental y el estrés experimentado por distintos acto-
res mediante escalas de auto-reporte hasta mediciones
fisiolégicas, junto con mediciones fisicas directas de la
calidad ambiental, tales como el ruido, la temperatura,
la ventilacion e iluminacién, y recientemente a través de
realidad virtual. Sus resultados permiten elaborar linea-
mientos para mejorar las condiciones ambientales dentro
de las instalaciones actuales y para alimentar el disefo
ambiental de futuros smart hospitales. Resalta la nece-
sidad de difundir los modelos dentro del sector salud,
especialmente entre las personas que forman parte de la
comunidad hospitalaria.

Captura de pantalla.

Redaccién:
DRrA. PATRICIA ORTEGA ANDEANE,
Profesora Titular “C” T. C. Def. e
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1a. Jornada Académica sobre Terapias Contextuales:
Avances en la Investigacion y la Practica

El 8 de noviembre del presente afo, de 9:00 a 14:00
horas, se llevé a cabo la 7° Jornada Académica sobre Tera-
pias Contextuales: Avances en la investigacién y la prac-
tica, en el Auditorio “Dr. Luis Lara Tapia”, de la Facultad
de Psicologia de la UNAM. El evento tuvo como objeti-
vo proporcionar a la comunidad estudiantil informacién
actualizada sobre las terapias contextuales, tanto en su
aplicacion clinica como en la investigacién. La inaugura-
cion estuvo a cargo de la Dra. Sofia Rivera Aragén, Secre-
taria General de la Facultad, y de la Dra. Laura Amada
Hernandez Trejo, Coordinadora de Psicologia Clinica y de
la Salud. Posteriormente, se ofrecié una serie de cuatro
conferencias por parte de especialistas:

En su conferencia Activaciéon conductual para la
depresion, el Dr. José Alfredo Contreras Valdez sintetizé
los principios fundamentales de este tratamiento y ofre-
ci6 una revision detallada de la evidencia cientifica que
valida la activacion conductual como una de las estrate-
gias mas efectivas para abordar la sintomatologia depre-
siva seglin la Organizacién Mundial de la Salud.

Dr. José Alfredo Contreras Valdez.
Foto: Dra. Laura Amada Herndndez Trejo.

El Dr. José Luis Barrera Gutiérrez presenté la Confe-

rencia Atencién Plena Compasiva como Tratamiento VS

el Consumo de Sustancias Psicoactivas, en la que brin-
dé informacién actualizada sobre la prevalencia de este

pCe

fenémeno y de sus consecuencias. También presenté
estudios internacionales y nacionales que avalan la efi-
cacia de la atencién plena compasiva como tratamiento
para esta problematica.

Dr. José Luis Barrera Gutiérrez.
Foto: Dra. Laura Amada Herndndez Trejo.

La Mtra. Quetzal Natalia Galdn Lépez impartié la
Conferencia Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT)
en la Atencién al Dolor Crénico, en la que presentd
modelos explicativos del dolor, destacando el papel del
componente psicolégico. Ademds, compartié estudios
sobre la efectividad de la ACT en el tratamiento del dolor
crénico y subrayé la importancia de incluir la perspectiva
de género en los enfoques tedricos para un mejor abor-
daje del padecimiento.

Mtra. Quetzal Natalia Galan Lépez.
Foto: Est. Cristina Garcia.

Contindia en la pagina 10.
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Dra. Paulina Arenas Landgrave.
Foto: Esp. Mariana Oviedo Gémez.

La Dra. Paulina Arenas Landgrave presenté la confe-
rencia El Uso de la Terapia dialéctico conducutla (DBT)
desde la Atencién Clinico-Comunitaria: Retos y Alcances,
donde comparti6 su experiencia en la implementacion
de la DBT en la Facultad de Psicologia durante los dlti-

Conferencia:

mos siete afios. Expuso cémo este modelo se ha expan-
dido a centros comunitarios, destacando los beneficios
para estudiantes y pacientes, y abordé los retos y logros
de su aplicacién en contextos clinicos y comunitarios.
Al finalizar, se agradeci6 la participacion de la comu-
nidad estudiantil y se dej6 abierto el canal de comuni-
cacion entre estudiantes y docentes para fortalecer el
conocimiento sobre las terapias contextuales.

Redaccién:
DRr. Jost ALFREDO CONTRERAS VALDEZ,
Profesor Titular “A” T. C. Def.

DRrA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
Coordinadora de Psicologfa Clinica y de la Salud. e

La importancia de las intervenciones
personalizadas basadas en evidencia

Los tratamientos basados en evidencia son fundamen-
tales para el desarrollo de una psicologia cientifica, y el
andlisis de la conducta desempena un papel central en
este objetivo. Esta fue una de las ideas centrales de la
Dra. Alicia Roca Cogordan en su conferencia dictada
el pasado 6 de noviembre en el Auditorio “Dr. Florente
Lépez Rodriguez” de esta Facultad. La Dra. Roca, sefial6
que la funcién del analisis conductual aplicado es rea-
lizar investigaciones de relevancia y utilidad inmediata
para la sociedad (Baer et al. 1968). Enfatiz6 que el punto
de partida es establecer con precisién las conductas pro-
blema, es decir, aquellas que afectan la vida de las per-
sonas y que, en algunos casos, pueden resultar peligrosas
para ellas y su entorno. Una de dichas problematicas es
la conducta estereotipada que son respuestas motoras o
vocales repetitivas que cambian poco o nada en su for-
may que persisten incluso en ausencia de consecuencias
sociales.

Dra. Alcia Roca Cogordan.
Foto: UDEMAT.

Aunque en términos adaptativos la conducta proble-
ma puede parecer sin sentido, sin duda existe algo en

el entorno que la mantiene. Muchas de estas conduc-

Contindia en la pagina 11.
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tas suelen mantenerse por refuerzo social, por ejemplo,
cuando los adultos proporcionan atencién al nifo o nifa
que presenta alguna conducta desafiante o agresiva.
La atencién mantiene estas conductas. No obstante,
se resalté que otras conductas problema como la este-
reotipia, se mantienen por consecuencias automadticas
(refuerzo sensorial) es decir, no son mantenidas por las
consecuencias en el ambiente de tipo social o no social.
Esta condicion reclama de una identificacién minuciosa
sobre el tipo de intervencion a implementar.

Con esta premisa, la Dra. Roca relaté como desarro-
[16, en colaboraciéon con su equipo, una intervencién
definida a partir del resultado de un analisis funcional
de la conducta que permitié identificar las variables y
pardmetros bajo los cuales ocurria la estereotipia en un
nifo diagnosticado con pardlisis cerebral y autismo. La
conducta problema en este caso consistia en llevarse la
mano a la boca y morderla, lo que le provocaba lesiones
y exclusion social por parte de otros nifos. El siguiente
paso fue manipular sistematicamente las variables, utili-
zando un anélisis funcional abreviado, para asegurar la
seleccién del tratamiento mas adecuado.

Si bien en la literatura se ha reportado evidencia de la
robustez de diferentes tratamientos derivados del analisis
conductual aplicado, en casos de estereotipia, las técni-
cas de interrupcion y redireccion de la respuesta, resultd
en la disminucién de la estereotipia. En este punto, el rol
principal del analista de la conducta consistié en asegu-
rarse de que la elecciéon del tratamiento esté basada en
la evidencia y que sea eficaz en ambientes diversos para
asegurar la validez social de la intervencion.

En sus conclusiones, la Dra. Alicia Roca subrayé la
necesidad de realizar mas réplicas del procedimiento de
interrupcion y redireccion de la respuesta para ese tipo
especifico de estereotipia, ya que el centro del analisis
de la conducta es determinar la confiabilidad y gene-
ralidad de los procedimientos o hallazgos a través de
replicaciones.

Durante la seccién de preguntas, la Dra. Alicia Roca
abordé una cuestion fundamental: écudles son las reco-
mendaciones para evitar caer en pseudociencia o “inter-
venciones milagrosas”? Su recomendacion fue examinar
el origen de la evidencia, preguntarse si hubo una mani-
pulacion sistemética de variables, si estd basado en prin-
cipios cientificos, y verificar que los hallazgos publicados
en revistas indexadas. En conjunto, esto permite evaluar
si un hallazgo es confiable, generalizable y cientifica-
mente fundamentado.

La conferencia no solo nos mostré la aplicacion de
los principios del anélisis de la conducta, sino que tam-

https://www.freepik.es/

bién nos invit6 a reflexionar sobre la importancia de
desarrollar habilidades de investigacion en el ejercicio
profesional, independientemente de nuestra especiali-
zacion, y de actualizarnos constantemente, ya que la
ciencia es autocorrectiva y los tratamientos evolucionan
con el tiempo.

Para conocer mas sobre estos temas les invitamos a
acercarse al Laboratorio de Instrumentacién y Analisis
de la Conducta, Edificio C, Primer Piso, Aula 4.

Referencias:

Baer, D. M., Wolf, M. M., & Risley, T. R. (1968). Some current
dimensions of applied behavior analysis. Journal of Applied
Behavior Analysis, 1(1), 91-97.

https://doi.org/10.1901/ jaba.1968.1-91

Redaccién:
Est. DIEGO LEOBARDO SALGADO SEGOVIA,

Profesor Titular “B” T. C. Def.

DRrA. PATRICIA ROMERO SANCHEZ,
Coordinacién de Ciencias Cognitivas y del Comportamiento. e
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2° Ciclo Conversando con nuestra historia
Los tiempos cambian, Conductismo y Cognicion

El pasado 6 de noviembre dio inicio el 2° Ciclo Conver-
sando sobre nuestra historia, organizado por el Laboratorio
de Cogniciéon Comparada a cargo del Dr. Rodolfo Bernal
Gamboa y la Coordinacién de Ciencias Cognitivas y del
Comportamiento de la Divisién de Estudios Profesionales.

En esta conferencia, dictada en el Auditorio “Dra.
Silvia Macotela”, el Dr. Florente Lépez se refiri6 al sur-
gimiento de la Maestria en Andlisis Experimental de la
Conducta (AEC), en nuestra Facultad. El Dr. Lopez reme-
mor6 que la maestria inicié en 1971 y se mantuvo casi
treinta afos, subrayando que, aunque desapareci6 fisi-
camente, intelectualmente se mantiene presente. A fin
de dar una perspectiva mas amplia de las razones que
dieron origen a esta maestria, el Dr. L6pez se remon-
t6 a los anos 60 del siglo pasado, cuando el paradigma
dominante en la ensefianza de la Psicologia era el psi-
coandlisis y las temdticas que se ensefiaban giraban alre-
dedor de la psicopatologia y su tratamiento, condicién
que restringia una identidad propia a la carrera. Relaté
cémo un grupo de estudiantes y profesores interesados
en la Psicologia cientifica pidieron un cambio tanto en la
ensefanza como en el plan de estudios. El plan propues-
to fue uno basado en el conductismo.

El Dr. Lopez explicé por qué esta corriente resultd
tan exitosa al proponer un objeto de estudio y una for-
ma de realizar investigacién, el libro de B. F Skinner,
“La conducta de los organismos”, publicado en 1938,
estuvo meticulosamente fundamentado en investigacion
que demostr6 que ciertas manipulaciones ambientales
eran capaces de producir regularidades predecibles en la
conducta. También relat6 como un movimiento teérico
contrario, el Cognoscitivismo, impulsado por George A.
Miller en los 50’s, replanteé el objeto de estudio de la
Psicologia, pero fracasé en su objetivo de alcanzar un
modelo comin de la ciencia cognitiva.

Habiendo sido participe del auge conductista, el Dr.
Lépez compartié vivencias que reflejaron su relevancia:
desde la creacion de revistas cientificas en EUA y México,
hasta la apropiacion de los términos en la vida cotidiana de
sus aplicantes, que atestiguan su influencia social.

Dr. Florente Lopez.
Foto: UDEMAT.

El cambio en nuestra Facultad fue facilitado por el
programa de Maestria orientado conductualmente, en
la Escuela de Psicologia de la Universidad Veracruzana
(UV), por los cuerpos académicos y las inquietudes labo-
rales de los estudiantes, y por docentes que aplicaron
el modelo reconociendo su caracteristica integradora
que facilita la relacion teorfa-investigacion-practica. La
aplicacion de los principios daba soluciones rapidas a
problemas socialmente relevantes, aspecto que sigue
evidenciandose hasta hoy.

Enseguida pasé a hacer un recuento histérico de los
antecedentes de la maestria de AEC: en 1968 se abre el
primer programa de modificacién de la conducta en la UV,
destacando la idea de la Psicologia como ciencia y la ya
mencionada relacion entre la teorfa, la investigacion y la
préctica, eje que modul6 la organizacién de los contenidos
del programa de estudios.

Contindia en la pagina 13.
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Nos refiri6 los inicios de la Maestria en Coyoacdn,
Docentes del programa de la UV y académicos de la
Facultad de Psicologia conformaron su planta docente.
Mencioné que el alumnado estaba compuesto por estu-
diantes nacionales y extranjeros, es decir, la maestria
fue el centro de formacién de cientificos del analisis
conductual de América Latina. Asimismo, contd con
visitantes tan reconocidos como el Dr. John Staddon
o la Dra. Francisca Feakes, quien realizaba investiga-
cién no conductista. Las instalaciones contaban con
un bioterio, cdmaras experimentales electromecénicas,
donadas por la Universidad de Kansas. Recordé cémo
la maestria fue identificada como “el Laboratorio de
Coyoacén” y que también incorporé a investigadores
del 4rea de Psicofisiologia.

Las contribuciones de la Maestria, de acuerdo con el
Dr. Lépez, fueron a) formar el perfil profesional del psicé-
logo; b) consolidar el plan de estudios; c) fundamentar la
formacion integrando la teorfa, la investigacion y la prac-
tica profesional de la Psicologia y d) propiciar la discusion
respecto de los modelos en Psicologia.

Finaliz6 reflexionando acerca de la necesidad de con-
tar con la integracion de hechos empiricos, la extensién
de resultados de laboratorio a campo y la incorporacion
de herramientas matemdticas para la comprension de la
conducta.

Invitamos a seguir la conferencia completa en el canal
de UNAM PsicologiaUDEMAT:

https://www.youtube.com/watch?v=)q6VtsKYnd0

Sigue las redes sociales de la coordinacién para cono-
cer las siguientes conferencias del ciclo.

Redaccién:
DRrA. JubitTH MARINA MENEZ DiAz,
Profesor Titular “B” T. C. Def.

DRrA. PATRICIA ROMERO SANCHEZ,
Coordinacién de Ciencias Cognitivas y del Comportamiento. e
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Feria de Salud en la Facultad de Masica

y la Facultad de Ciencias

Alumnos visitantes de la Feria de la Salud.
Foto: Diana Judrez Ramirez.

El pasado 5 y 6 de noviembre de 2024, la Coordinacién
de Centros de Formacién y Servicios participé en las
Ferias de la Salud organizadas por la Direccién General
de Atencién a la Salud universitaria (DCAS), llevadas a
cabo en la Facultad de Ciencias y la Facultad de Musica
respectivamente.

La participacion ha sido integrada por alumna/os,
medica/os y supervisora/es, los cuales desarrollaron alre-
dedor de ocho actividades y juegos que se compartieron
a través de sus stands, todos relacionados con temas de
gestion de emociones, manejo del estrés, prevencion del
suicidio, prevenciéon de consumo de sustancias, autocuida-
do, e higiene de suefo etcétera.

Alumnos visitantes de la Feria de la Salud.
Foto: Diana Judrez Ramirez.

Ademds de las actividades lidicas se brindé informa-
cién de los servicios de atencion psicoldgica a nivel UNAM
y también se comparti6 informacién de los Centros y Pro-
gramas con los que cuenta la Coordinacién de Centros.

Finalmente, es importante destacar el trabajo colabo-
rativo con la DGAS, el cual se ha llevado a cabo desde
2019, y gracias a ello, se ha podido compartir informacién
de temas importantes en diferentes niveles académicos
como bachillerato y licenciatura, dando paso a la bisque-
da de informacién para recibir atencién y aminorar la bre-
cha de salud mental en la poblacién universitaria.

Alumnos visitantes de la Feria de la Salud.
Foto: Diana Judrez Ramirez.

Feria del
Salud Y, *
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Redaccién:
PAs. DIANA JUAREZ RAMIREZ,
Egresada de la Facultad de Psicologfa.

MTRA. ALEJANDRA LOPEZ MONTOVYA,
Coordinadora de los Centros de Formacion
y Servicios Psicolégicos.
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UNAMirada desde la Psicologia

Sobrevaloracion del peso y de la figura corporal

Como parte del Ciclo de Conferencias UNAMirada desde
la Psicologia, el Dr. José Alfredo Contreras Valdez, presen-
t6 la conferencia “Sobrevaloracion del peso y de la figura
corporal”, el 5 de noviembre de 2024, en el Auditorio
“Dr. Florente Lopez”.

Fairburn et al. (2003) definieron la sobrevaloracién del
peso y de la figura corporal como construir la autovalia en
gran medida, o incluso exclusivamente, en términos de la
figuray el peso, asi como de su control. Cuando una perso-
na comienza a presentar esta sobrevaloracién, es muy pro-
bable que incurra en comportamientos de control, como
hacer dietas, realizar ejercicio de manera excesiva, o sal-
tarse comidas, los cuales incrementan la sobrevaloracién y
traen desenlaces fisiolégicos y psicolégicos negativos.

Son diversos los factores que dan origen a la sobrevalo-
racién del peso y la figura. Algunos de ellos son la influen-
cia que tienen los medios masivos de comunicacién
acerca de los estandares que debe tener el cuerpo ideal,
las presiones por parte de algin miembro de la familia, asi
como burlas o rechazo sobre la imagen corporal durante
la infancia o la adolescencia. En México, se ha encontra-
do relacion con la insatisfaccion corporal, el perfeccionis-
mo y la baja autoestima; y que las mujeres presentan mas
sobrevaloracién del peso y la figura en comparacién con
los hombres.

https://www.freepik.es/

Dr. José Alfredo Contreras Valdez.
Captura de pantalla.

A pesar de que existen ya tratamientos dirigidos al
abordaje de este constructo, es de suma importancia
seguir investigandolo. Por ende, el propésito general de
esta conferencia fue visibilizar la importancia de la sobre-
valoracion del peso y de la figura corporal en la autovalia
de las personas; asi como brindar recomendaciones que
han surgido del estudio de este fenémeno en poblacién
mexicana.

Te invitamos a ver la conferencia completa en el canal
de YouTube UNAM PsicologiaUDEMAT:

https://www.youtube.com/live/tFi5alhlYMs?si=
AMKQIR7ippB67Sh6

Referencia:

Fairburn, C., G., Cooper, Z., & Shafran, R. (2003). Cognitive
behaviour therapy for eating disorders: A “transdiagnostic”
theory and treatment. Behaviour Research and Therapy,
41(5), 509-528.

Redaccién:
DR. Jost ALFREDO CONTRERAS VALDEZ,
Profesor Titular “A” T. C. Def.

DRrA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
Coordinadora de Psicologia Clinica y de la Salud. e
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UNAMirada desde la Psicologia

Factores relacionados con la salud sexual
y reproductiva en adolescentes

La salud sexual y reproductiva (SSyR) estan interrelacionadas
y se definen como “el estado de bienestar fisico, emocional,
mental y social con relacién a la sexualidad y la reproduccion,
y no meramente la ausencia de enfermedad, disfuncién o
enfermedad” Organizacién Mundial de la Salud (s/f). Abarcan
el disfrute de una vida sexual responsable, segura y satisfac-
toria, asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales
saludables, libres de coercién, discriminacion y violencia,
cuyo alcance y mantenimiento, requiere que los derechos
sexuales y reproductivos de todas las personas se respeten,
protejan y cumplan (Organizacién Mundial de la Salud, s/f).

La SSyR en la adolescencia involucra el fomento de con-
ductas sexuales responsables y seguras en donde intervienen
factores individuales (i.e. sexo, género) interpersonales (i.e.
funcionamiento familiar, estilos de crianza, pareja) y comuni-
tarios (i.e. acceso a programas de atencion a la salud, tipo de
vecindario), dichas conductas se caracterizan por la autono-
mia, reciprocidad, honestidad, respeto, consentimiento, pro-
teccion, bisqueda de placer y bienestar y es responsabilidad
de la familia, la comunidad y el Estado, promover practicas
sexuales responsables a través de la provisién de programas
integrales que brinden conocimientos basados en la eviden-
cia, recursos y donde se promuevan los derechos sexuales
y reproductivos, considerando las necesidades individuales
(Organizacién Panamericana de la Salud, OPS, s/f).

Los factores que intervienen en la salud sexual y repro-
ductiva son dificiles de cuantificar, ya que el acceso a la SSyR
se determina por aspectos sociales, culturales, financieros
y legales; éstos incluyen normas, estatus social y etnicidad.
También influyen aspectos como el acceso a la educacién
y los avances econémicos, cientificos y tecnoldgicos; por
otro lado, interviene la capacidad de los sistemas de salud
para proporcionar servicios de calidad para todos, pese a las
diferencias geograficas, entre otras (Villa-Torres & Svanemyr,
2015), asi como factores interpersonales e individuales.

La sexualidad saludable involucra expresiones sexuales
positivas, asi como experiencias satisfactorias y seguras, sin
embargo, cuando los adolescentes comienzan a explorar su
sexualidad, pueden ejercer conductas que pueden ponerlos
en riesgo y que ocasionan dafios para la salud. Algunos ejem-
plos de dichos comportamientos son tener mdiltiples parejas

CGBLER

Dra. Claudia Ivethe Jaen Cortés.
Foto: UDEMAT.

sexuales, no utilizar métodos anticonceptivos, tener intercam-
bio sexual bajo la influencia del alcohol o drogas, que pue-
den ocasionar embarazos prematuros o no deseados, abortos
en condiciones no seguras, infecciones de transmisién sexual
(ITS), coercién sexual y violencia de pareja, por lo que lograr
la salud sexual y reproductiva en los adolescentes, es una
prioridad para la salud piblica (Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas, 2024) y para que ésta sea placentera y con
dignidad se requiere una educacion sexual integral, asi como
la promocién de relaciones sociales y sexuales encaminadas
en el respeto mutuo y en la informacion para la toma de deci-
siones sobre el ejercicio de la sexualidad (Centro Nacional de
Equidad de Género y Salud Reproductiva, 2022).

Te invitamos a ver la conferencia completa en el canal
de YouTube UNAM PsicologiaUDEMAT:

https://www.youtube.com/watch?v=dTJOHkyD8sY

Referencias

Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva
(2022). Salud sexual y reproductiva en la adolescencia. https://
www.gob.mx/salud/cnegsr/acciones-y-programas/progra-
ma-de-salud-sexual-y-reproductiva-de-los-adolescentes

Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (2024). Salud sexual
y reproductiva de los adolescentes. https://www.unfpa.org/es/
resources/salud-sexual-y-reproductiva-de-los-adolescentes

Organizacién Mundial de la Salud (s/f). Salud sexual. https://
www.who.int-

Organizacién Panamericana de la Salud (s/f). Salud sexual y
reproductiva. paho.org/es/temas/salud-sexual-reproductiva
Villa-Torres, L., & Svanemyr, J. (2015). Ensuring youth’s right
to participation and promotion of youth leadership in the
development of sexual and reproductive health policies and
programs. The Journal of adolescent health, 56(1 Suppl),
$51-557. https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2014.07.022

Redaccién:
Dra. CLaupiA IVETHE JAEN CORTES,
Técnico Asociado “C” T. C. Def.

DRrA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
Coordinadora de Psicologia Clinica y de la Salud. e
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PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL

PROSEXHUM

19 de noviembre:
Dia Nacional contra el Abuso Sexual Infantil

En México, el 19 de noviembre fue declarado en 2016
como el Dia Nacional contra el Abuso Sexual Infantil, segin
lo publicado en el Diario Oficial de la Federacion (DOF).
Esta conmemoracién, fue promovida por el Congreso de
la Unién y emitida por el Ejecutivo Federal, no sélo con la
finalidad de visibilizar y reflexionar, sino fortalecer y coor-
dinar acciones para atender una problematica de caracter
social, de salud y que vulnera derechos humanos funda-
mentales, como a vivir libre de violencia, y que afecta
cada dia a las infancias y a los adolescentes (Secretaria de
Gobernacion, 2016).

El abuso sexual infantil se ha considerado una proble-
mdtica, pues “al menos de enero a octubre de 2020, se
registraron 3,581 casos de egresos hospitalarios por vio-
lencia sexual: 3,325 ninas y 256 nifios” (Sistema Nacional
de Proteccién de Nifas, Nifios y Adolescentes, 2021) v,
de acuerdo con la Encuesta Nacional sobre la Dinamica
de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH), un 12.6%
del total de mujeres que fueron encuestadas mencionaron
haber sufrido violencia sexual, el 10.6% afirmé ser victima
de abuso sexual y el 6.1% fue victima de intento de viola-
cion, durante su infancia (Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia, 2021).

Dada la informacién anterior, se puede observar que, el
abuso sexual infantil se encuentra marcado por el género
pues, aunque un gran porcentaje de las personas objeto de
abuso sexual corresponde a nifas y adolescentes mujeres, los
ninos y adolescentes hombres también han sido objetos de
abuso sexual; lo mismo ocurre con la persona que comete el
delito: el 90% de los abusos han sido cometidos por hombres,
no obstante, las mujeres también pueden ser abusadoras.

Pero ¢Qué se entiende por abuso sexual infantil? El
abuso sexual infantil es un tipo de violencia que se puede
presentar de diferentes formas:

a) Tocamientos, besos, caricias, contacto buco-genital en las
zonas erégenas del nifio o nifia o del agresor, por encima

o por debajo de la ropa.

b) Mostrar material pornografico, video grabar, fotografiar.

¢) Exhibicionismo, ya sea que el abusador muestre sus geni-
tales al menor o haga que el menor muestre sus genitales
con la finalidad de obtener una gratificacion sexual.

www.freepik.es/

Si durante el abuso sexual a infantes se llega a la pene-
tracién vaginal, bucal o anal con el pene, dedos u algin
objeto, entonces ya se habla de una situacién de violacion
sexual y se caracteriza por lo siguiente:

* Tener una asimetria de poder, es decir, el agresor con-
trola a la victima, ya sea por la diferencia de edad o
por el vinculo que tiene con la victima; esta violencia
proviene principalmente de familiares -tios, abuelos,
primos- o conocidos -vecinos, amigos-.

* Empleo de estrategias como la fuerza fisica, dependen-
cia emocional, sobornos y manipulacion.

* Ser un proceso que se comete en etapas: 1) seduccion,
ganarse la confianza; 2) interaccién abusiva, empleo de
las practicas sexuales; 3) secreto, -chantaje, amenazas-,
y 4) divulgacién, llega cuando los menores cuentan y se
denuncia o se llega a una represion o retraccion. Puede
pasar que nunca se rebele tal acto.

En este sentido, es importante mantenernos atentos
ante este tipo de situaciones tomando medidas de preven-
cién. Una de las medidas mas importantes es promover una
educacion sexual integral en la infancia, que se reconozca y
acepte la sexualidad como un aspecto central y natural en

Contindia en la pagina 19.
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la vida. Lo que implica cuestionar falsas creencias que los
vulneren, proteger los derechos humanos y promover la afir-
macién de la dignidad de las personas que han sido objeto
de abuso sexual infantil.

Si te interesa saber mds, en el siguiente enlace se
encuentra una guia sobre la prevencién deteccién vy
denuncia del abuso sexual infantil.

https://www.canva.com/design/DAGVviZgo48/
c-dstVPdYGX6r8PkhVT4mQ/watch?utm
content=DAGVviZgo48&utm_campaign=
designshare&utm_medium=link2&utm_
source=uniquelinks&utlld=hdd1b489913

Referencias:

INECI. (2021). Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relacio-
nes en los Hogares (ENDIREH). [Encuesta]. México: INEGI.
Secretaria de Gobernacién. (2016, 08 de mayo). Se declara el 19
de Noviembre Dia Nacional contra el Abuso Sexual Infantil.
Gobierno de México. https://www.gob.mx/segob/prensa/se-de-
clara-el-19-de-noviembre-dia-nacional-contra-el-abuso-se-

xual-infantil

Sistema Nacional de Proteccién de Nifas, Nifios y Adolescentes.
(2021, 20 de agosto). ¢Qué es, cémo prevenir y cémo actuar
ante la violencia sexual infantil? Gobierno de México. https://
www.gob.mx/sipinna/es/articulos/que-es-como-prevenir-y-co-
mo-actuar-ante-la-violencia-sexual-infantilzidiom=es

Para mas informacion:

Gil R, R. A. y Cervera G., P. (2019). Prevencién del Abuso Sexual a
Ninas, Nifios y Adolescentes. Guia para madres, padres y adultos
protectores. Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la
Familia.

Sistema Nacional DIF. (2017, 23 de noviembre). ¢Sabes qué es
el abuso sexual a nifias y ninos? Gobierno de México. https://
www.gob.mx/difnacional/articulos/sabes-que-es-el-abuso-se-
xual-a-ninas-y-ninos?¢idiom=es

Unicef. (s.f.). Prevencién del abuso sexual infantil. https://www.uni-
cef.org/cuba/prevencion-del-abuso-sexual-infantil

Redaccion:

PEDAG. MARISOL JIMENEZ VELAZQUEZ,

Prestadora de Servicio Social.

MTRA. ENA ERENDIRA NIRO CALIXTO,

Responsable del Programa de Sexualidad Humana.

iSiguenos en nuestras redes sociales!
Programa de Sexualidad Humana - PROSEXHUM
@prosexhum_unam e

Dice:
Redaccion:
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FE DE ERRATAS: En el nimero 471 de la Gaceta de la Facultad de Psicologia, en la pagina 20 correspondiente a la nota:

Prosexhum. Promocién de la Salud Sexual. Dia Mundial de la Vasectomia, al final de la nota:
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04510, Ciudad de México.
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Formacion de las Practicas en Escenarios Profesionales

Practicas Profesionales en el Consejo para Prevenir
y Eliminar la Discriminacion CDMX (COPRED)

Todo comenzé a finales de cuarto semestre, cuando me
encontraba indecisa sobre el drea de la psicologia en la
que debfa especializarme. Aunque me sentfa muy atrai-
da por el drea social, no tenia claro cémo se aplicaba en
el ambito laboral. Por ello, decidi buscar practicas fuera
de la Facultad, con el fin de ponerme a prueba y generar
una experiencia que me ayudara a resolver estos conflictos
internos.

Mi objetivo principal era encontrar algo relacionado con
el area social, pero estaba abierta a explorar otras dreas. Aun-
que tardé en encontrar una oportunidad adecuada a mis
intereses, recibi una respuesta del COPRED. Tras intercam-
biar algunos correos en los que hice preguntas basicas, me
programaron una entrevista. Durante la entrevista, me plan-
tearon preguntas sobre temas sociales controversiales, enfo-
cadas no en mi conocimiento tedrico, sino en mi opinién
personal. Este enfoque me hizo sentir tan comoda que, des-
de ese momento, experimenté una motivacion renovada.

En el COPRED aprendi muchas cosas, practicas, te6-
ricas y del ambiente laboral que mantenian. Al estar ini-
ciando quinto semestre, me asombré la diversidad de
temas y actividades que podia realizar al estar en estas
practicas como las acciones de promocion, desarrollo de
presentaciones para talleres (cartas descriptivas y forma-
tos de pléticas y talleres) y acompanamiento presencial,
elaboracién de constancias, presentacion de propuestas
de técnicas, sistematizaciones (datos cualitativos y cuan-
titativos), a talleristas, realizacién de cursos del Programa
En Linea con la Igualdad (ELI) 2024, una colaboracién en
la imparticién de un taller y la elaboracién de material
didactico.

Otros conocimientos mds tedricos fueron los aprendiza-
jes de temas relacionados a la discriminacion en su gran y
amplio espectro, temas como Racismo, Capacitismo, Adul-
tocentrismo, Desigualdad de género, Diversidad sexual,
Edadismo, Lenguaje incluyente, el quehacer publico con
enfoque de igualdad, Educacion transformadora (con enfo-
que latinoamericano) e Igualdad en materia de derecho.

Ahora, mas desde mi experiencia personal aqui, entre si
con ganas de aprender mucho, pero también con muchas

inseguridades y dentro de este espacio jamas se me hizo
menos por transmitir eso, sino que se me impuls6 a dar mi
opinién, a comentar en voz alta lo que pensaba, a contar
mis experiencias, a participar en sus dindmicas y hacer-
me valer. Entre otras cosas al saber que tenia bastante
que aprender por mi desconocimiento investigué por mi
cuenta sobre los temas que hablaban, trabajé mucho en
mi seguridad, hice los cursos que el programa recomen-
daba (de los cuales aprendi un montén) acudi a la mayor
cantidad de eventos que me permitieron e intenté estar lo
mas presente que pudiera en ése espacio de aprendizaje,
aln siento que falté mucho, pero creo que lo que di fue
justo tomando en cuenta las habilidades con las que con-
taba, me quedo con muchas ganas de volver a ése espacio
y de seguir aprendiendo de esos temas por mi cuenta.

El programa por si mismo es bueno, dentro del area
de educacion de COPRED percibi mucha comunicacion
entre el equipo y con las personas prestadoras de servicio
o practicas, senti que no habia nada que no se pudiera
comunicar y resolver.

¢Te interesa hacer précticas profesionales?
Escribe a:
practicasprofesionalesestudiantes@psicologia.unam.mx

Redaccién:
Est. SurYy ZaBDY GONZALEZ CRUZ.

MTRA. OLGA RAQUEL RivErRA OLMOS,
Coordinacion de Précticas Profesionales. e
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Ethos para la Psicologia

Sistema para el aval de proyectos
por el Comité de Etica de la Investigacién de la Facultad de Psicologia

En 2024 se trabaj6 en el disefio del “Sistema para el Aval
de Proyectos por el Comité de Etica de la Investigacion de
la Facultad de Psicologia”, un sistema innovador para opti-
mizar y agilizar el manejo de la documentacién vy facilitar
la evaluacién de proyectos de investigacion.

Este sistema fue desarrollado por el Departamen-
to de Gestion de Proyectos de Software de la Direccién
de Sistemas de la Direccién General de Personal de la
UNAM (DGPE), por el Dr. Israel Ortega Cuevas (director
del proyecto), Ing. Miguel Angel Martinez Rivera (progra-
macién), Jorge Eduardo Garcia Santander (ingeniero de
requerimientos) y el Ing. Oscar Alvarez Ferndndez (base
de datos y DevOps). También se conté con el apoyo para
su implementacién de la Direccion General de Cémputo y
de Tecnologfas de Informaciéon y Comunicacién (DGTIC),
por parte de la Coordinacién de Servicios de Cémputo de
la Direccion de Sistemas y Servicios Institucionales (DSSI)
por el M.T.LLA., Jests Salvador Fernandez Rauda y para la
revision de seguridad con la Coordinacién de Seguridad
de la Informacién (Equipo de Respuesta a Incidentes de
Seguridad en Cémputo de la UNAM (UNAM-CERT de la
DCTIC); en el Departamento de Seguridad en Sistemas
por la M.T.ILA., Esther Lugo Rojas.

Con la puesta en marcha de este sistema se busca sim-
plificar el envio de los proyectos del personal académico,
asi como promover una revision eficiente por parte del
comité. Con él se centraliza el flujo de trabajo en un solo
espacio y se garantiza un manejo seguro de la informacion.
Mediante formularios de captura estandarizados y recep-
cién de archivos, el sistema proporciona una visién com-
pleta de las propuestas y favorece la comunicacién entre
las personas responsables de proyectos y el Comité de Eti-
ca de la Investigacion.

A partir del 20 de noviembre de este afio entr6 en fun-
cionamiento el sistema para recibir proyectos en la direc-
cion https://comite-etica-psicologia.unam.mx/

Para acceder al sistema, la académica o el académi-
co responsable del proyecto debera enviar un correo a:
cei0@psicologia.unam.mx solicitando su usuario y contra-
sena. Estos datos son indispensables para poder ingresar al
sistema y cargar la informacién y documentacién necesaria.
Para conocer a detalle el funcionamiento del sistema,
el manual de usuario y los requisitos para la solicitud de
revision de proyectos se puede consultar la pagina del CEl:
https://depi.psicologia.unam.mx/investigacion/comités-
de-ética/c-investigacion/solicitud-aval

Redaccion:
DRA. AZALEA REYES AGUILAR.
Secretariadel Comité de Etica de la Investigacion.

DRA. ANGELICA JUAREZ LOVYA,
Vocal del Comité de Etica de la Investigacion.

Responsable:
DRrA. MARiA EMiLY REILKO 1TO SUGIYAMA,
Presidenta del Comité de Etica de la Investigacion. e
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Se les hace una cordial invitacién a participar en el curso
“Uso de Recursos Impresos y Electrénicos de Informacién
Psicoldgica 1” (duracién 10 h), mediante el cual los partici-
pantes conoceran los recursos de informacién en formato
digital que la UNAM les ofrece, y aprenderan a desarro-
llar estrategias de bisqueda para recuperar informacién de
manera efectiva.

Formulario

Las medidas sanitarias que te pedimos
de inscripcion observar son: portar tu cubre bocas en todo
momento y el uso de gel desinfectante.

Si tienes algtin problema con tu registro envia un correo a:
Lic. ZitA MARTINEZ MARTINEZ,

Coordinadora de la Biblioteca.

zilam@unam.mx e

Biblioteca “Dra. Graciela Rodriguez Ortega”

Curso sobre el uso de recursos impresos y electréonicos de informacién psicolégica

Fechas Horarios

Diciembre

Del 2 al 6 de diciembre

10:00212:00 h.y
13:00 a2 15:00 h.
Presencial

Servicio Sabatino de 9:00 a 14:30 h.

7 de diciembre

® Facultad
de Pdicologia

* O

Facultad

de Psicologia

UNAM
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Coordinacion de s Centros
de Formacion y Servicios Psicologicos

El principal servicio que brinda en los Centros y Programas es la
formacion de estudiantes de pregrado y posgrado, a partir de
programas de servicios pscélogico.

Las y los estudiantes adquieren competencias profesionales que les
permiten brindar atenciéon psicoldgica de calidad.

Oprime sobre la imagen para ir al enlace

Centro de servicios Psicélogicos
“Dr. Guillermo Davila" (CSPGD)
IL. gl Edificio “D" Sétano
Lunes a Viernes de 8:00 - 19:45 h

Dr. Guillermo Divila

“Dr. Héctor Ayala Velazquez” (CPAHAV)
Cerro Acasulco 18, Coyoacan.
Centro de Prevencion en Adicciones Lunes a Viernes de 9:00 - 20:00 h

Dr. Héctor Ayala Velazquez”

n ll Centro de Prevencion en Adicciones
5
n

Centro Comunitario “Dr. Julian
MCgregor y Sdnchez Navarro” (CCIMSN)
Tecacalco Mz. 21 Lt 24,

Adolfo R. Cortinez, Coyoacan.

R AR A Lunes a Viernes de 8:00 - 19:00 h

o oMU,
g,

Programa de Promocion a la Inclusién
Socioeducativa (PPISE)
Ingenieria 1. Copilco, Coyoacan.
Lunes a Viernes de 9:00 - 20:00 h

Centro Comunitario de Atencién
Psicolégica “Los Volcanes” (CCAPLV)
Laurel 140, San Pedro Martir, Tlalpan

Lunes a Viernes de 9:00 - 18:00 h

Programa de Atencion
'-‘ ' Psicoldéfica a Distancia (PAPD)
Edificio “C", 2do piso
Cubiculo 209

Programa de Sexualidad
Humana (PROSEXHUM)
Sétano Edificio “C”

a Distancia UNAM.

PROSEXHUM Cubiculos 16, 17,18 y 19.
Consultorio Médico
f& Centro de Servicios Psicélogicos
A “Dr. Guillermo Davila", Edificio D, Sétano
5 8V Lunes a Viernes de 8:00 a 20:00 h.
Consultorio

Médico Sabado de 8:00 a 15:00 h.

Escribenos a nuestro correo: f

centros.psicologia@unam.mx

'k Oprime sobre los iconos para ir a los enlaces

Direccion General
de Atencion a la Salud

Comunidad saludable

D.iabetes
y Bienestar

La diabetes puede
provocar serios
problemas
de salud.

Llevar una dieta
equilibrada, S~
mantener

un peso saludable
y realizar 30 minutos
de ejercicio diario X
son claves para evitarla
o mantenerla
bajo control.

/

El cuidado de tu

U”AE‘
. westra Qi
salud es primero. i

www.dgas.unam.mx 55 5622 0127
sos@unam.mx DGAS_UNAM

Escucha nuestro programa en
el 860 am Radio UNAM los s@bados
de 17:00 a 18:00 horas


http://www.dgas.unam.mx/
https://www.facebook.com/CSPDrGuillermoDavila/
https://es-la.facebook.com/CPAHAV/
https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=1021954147954247&id=111220782360926
https://www.facebook.com/people/Centro-Comunitario-de-Atenci%C3%B3n-Psicol%C3%B3gica-Los-Volcanes/100076491184085/
https://www.fundacionunam.org.mx/auriazul/la-unam-promueve-inclusion-y-fortalecimiento-socio-educativo-en-personas-con-discapacidad/
https://www.facebook.com/people/Programa-de-Atenci%C3%B3n-Psicol%C3%B3gica-a-Distancia-UNAM/100063559932000/
https://www.facebook.com/p/Programa-de-Sexualidad-Humana-Prosexhum--100063902656576/
https://www.misalud.unam.mx/
https://www.facebook.com/CoordinacionCentrosUNAM?locale=es_LA
https://www.instagram.com/coordinacion.centros.unam/
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Qué leer...

Publicaciones periddicas del Centro de Documentacion

I. Memory & Cognition (MC)
ISSN 0090-502X / ISSNL 1532-5946
Ecologia Visual

La cultura visual en sus significados y sentidos es resultado
de lo que los actores sociales sostienen como construc-
ciones a las que dan lugar al crear con ellos un entorno
determinado por su forma y fondo que se produce, repro-
duce y sostiene a través del tipo y modo en que las inte-
racciones sociales tienen lugar en el espacio y tiempo del
devenir cotidiano que se vive intra e intersubjetivamente
en la escena de la cultura visual. La experiencia de lo visual
en los individuos se refleja e interactda en lo cultural como
una vivencia mas emocional y sensorial, asi es reportado
desde la investigacion, al definir la vestimenta como resul-
tado de manipulaciones intencionadas del cuerpo en las
que se incluyen la ropa, accesorios, cosméticos, peinados,
vello facial, tatuajes y otros tipos de alteraciones, siendo
estos los temas centrales y abordados en relacién con los
efectos de la vestimenta y los adornos en los individuos
y la interaccién social. Esto tiene que ver con el proceso
de percepcién social, el papel de las categorias de sefales
que la afectan, los tipos especificos de manipulacién de
la vestimenta y los adornos, que hasta el momento han
sido estudiados, en cuanto a la precision de la percepcion

social y esta como un proceso bidireccional en conside-
racion de los efectos de la vestimenta y los adornos en
el comportamiento, el manejo de la apariencia y cémo
la vestimenta y los adornos se relacionan con la identi-
dad, la socializacién y el autoconcepto, que vistos desde
la perspectiva del modelo estimulo-cognicién-respuesta
(Stimuli-Organism-Response en inglés), la ropa serfa un
estimulo (S), las percepciones sociales una cognicién (O) y
las conductas una respuesta (R), por lo tanto, se considera
como un modelo apropiado para abordar y estudiar las
senales de la ropa en el proceso de la percepcion social,
pero sobre todo que la ropa puede interpretarse como un
entorno cercano al cuerpo desde esta perspectiva (Len-
non, 2012., p. 320-322).

Funch (2020, p. 7) se centra en lo que tiene que ver
con la aprehensién de representaciones sensoriales cuando
hace referencia a los afectos y al placer, por lo que parte de
lo que provoca la belleza y encanto al tratarse de una obra
de arte, para destacar que la forma sensorial no solamente
esta vinculada y reducida a la percepcién y al conocimiento,

A Sunday Afternoon on the Island of La Grande Jatte.
Foto: https://en.wikipedia.org/wiki/A_Sunday_Afternoon_on_the_lIsland_of La_
Grande_Jatte

Contindia en la pagina 26.
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sino también a la dimensién emocional de la existencia
humana. Sustenta que lo primero que existe es la emocién
antes de que exista o tenga lugar el pensamiento abstracto,
el razonamiento y el habla, de ahi que se defina a la esté-
tica como el estudio de cémo los humanos crean y experi-
mentan significado a través de la participacion corporal en
el arte (Funch, 2020, P. 8).

Han, Rezanejad, y Walther (2023, primer y segundo
parrafo, introduction), en consideracién de lo que son las
imagenes, desarrollan que los seres humanos se encuentran
con cientos de escenas visuales que procesan a lo largo del
dia gracias a su enorme capacidad de almacenamiento de
imagenes visuales, pero es de interés particular de los auto-
res, el que no todas las imagenes son recordadas ya que
tienden a olvidarse, a diferencia de otras que son recor-
dadas con mayor facilidad en distintos momentos, por lo
que el fenémeno de interés para ellos es la memorabilidad
de las imagenes, que tiene lugar no solo para imagenes
de objetos, sino también para rostros, escenas, palabras,
visualizaciones y videos. En cuanto a su investigacion rela-
cionada con los atributos intrinsecos de la memorabilidad
de una imagen, demostraron que las propiedades deno-
minadas de alto nivel relacionadas con el contenido (la
semantica, la emocién o la popularidad) estan mas fuerte-
mente relacionadas con la memorabilidad.

Savchuk, y Ocheretyany (2021, p. 234 ), en su enfo-
que de una ecologfa visual, parten de la cuestién de que
si el cuerpo esta integrado en el entorno, de raiz ya es
una cuestion de ecologfa, pero destacan la existencia
de que el entorno técnico es también un entorno criti-
co debido a que en él las conexiones entre los objetos
estan prescritas por criterios técnicos y culturales, por lo
que abren dos preguntas fundamentales en este campo
de investigacion: primera, ¢En qué medida los medios de
comunicaciéon amplian y suprimen la sensibilidad de los
individuos? y segunda, ¢Las exigencias de la técnica vy,
sobre todo, de la cultura digital no nos extraen del propio
cuerpo, provocando una dolorosa pardlisis de la volun-
tad, disfunciones de los estados de danimo y la imposi-
bilidad de estar presentes en la plenitud del presente?
Preguntas que destacan como importantes precisamente
en el contexto moderno donde se identifica la pragmatica
de la vida cotidiana en el factor imaginativo, desde que
no se participa tanto en la produccién de acontecimien-
tos y significados como en la produccién de imagenes
convertidas en verdaderos acontecimientos con significa-
dos para los individuos que ademds los expresan.

La revista Memory & Cognition (MC) es una revista
especializada en cognicién y memoria que forma parte de
las colecciones del acervo en soporte papel y electréni-
co de esta unidad informativa. Es una revista que por su

www.freepik.es/

relevancia en su campo de especializacién se ha colocado
en el Rango de cuartil 1 en los Gltimos 10 afos (2013-
2023) en las areas de psicologia cognitiva y experimental,
neuropsicologia y psicologia fisioldgica, medicina y artes y
humanidades. Como publicacién seriada o periédica esta
disponible en soporte papel de 1973 a 2012 del Vol. 1 al
40 en esta unidad informativa, y en soporte electronico de
1973 Vol. 1 en adelante, mediante el editor Springer a tra-
vés de los servicios digitales de informacién de la Direccién
General de Bibliotecas, BIDI/UNAM [Biblioteca Digitall.

Referencias:

Funch, B. S. (2020). Art, emotion, and existential well-being.
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Docente de la UNAM (CFOP)

abemos que las universidades de todo el mundo estan

integrando la Inteligencia Artificial Generativa en la

ensenanza. En las primeras aportaciones de esta publi-
cacion, marzo-abril 2024. hicimos referencia a las iniciativas
que la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM),
de acuerdo con el interés sobre Inteligencia Artificial (IA) e
Inteligencia Artificial Generativa (IAGen), lleva a cabo.

Una de estas iniciativas refiere a que el Grupo de Tra-
bajo de Inteligencia Artificial Generativa en Educacién de
la UNAM organizé y llevo a cabo, los dias 23 y 24 de
octubre de 2023 en modalidad en linea, la 1a Jornada de
Inteligencia Artificial Generativa en educacioén.

Los dias 14 y 15 de noviembre de 2024, después de
convocar a la comunidad académica y estudiantil de la
UNAM a participar, se llevé a cabo la 2a Jornada [AGen en
Educacién. El programa de la esta segunda jornada inclu-
y6 conferencias magistrales, impartidas por especialistas
internacionales y nacionales, mesas de didlogo, talleres y
otras actividades relacionadas con el uso de la Inteligencia
Artificial Generativa para la educacion.

El participar en la jornada y en talleres propuestos no
solo fue una oportunidad de aprendizaje, sino que tam-
bién fomento el intercambio de ideas, la colaboracién con
otros participantes y el desarrollo de habilidades practi-
cas; se cred un espacio enriquecedor donde los asistentes
confirmamos que la IA Gen puede transformar procesos
creativos, automatizar tareas complejas y abrir horizontes
para la innovacion.

Al clausurar la 22 Jornada el Dr. Melchor Sdnchez Men-
diola, Coordinador de la CEIDE (Coordinacién de Evalua-
cién, Innovacion y Desarrollo Educativos) e integrante del
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Grupo de Trabajo de Inteligencia Artificial Generativa en
Educacion de la UNAM, ademas de agradecer la partici-
pacion y proporcionar la numeralia final comenté: “Todas
las conferencias, paneles y presentaciones relampago esta-
ran disponibles para todo mundo, no solo para la UNAM.
Nada mas un poco de paciencia, porque hay que editar
todo, arreglarlo y organizarlo para ponerlo de forma que
se pueda consultar (similar a como estd el material de la
1a Jornada)”; Mencioné también que todas las grabacio-
nes se colocaran en la pagina https://iagenedu.unam.mx/.
A través de esta aportacion les notificaremos en cuan-
to estén disponibles los videos, por ahora les comparti-
mos las ligas de las paginas relacionadas con las jornadas
y otros recursos que consideramos les seran de utilidad.

1 https://iagenedu.unam.mx/2a-jornada

Te puede interesar

1a Jornada IAGen en Educacion UNAM 2023
https://iagenedu.unam.mx/i-jornada

2a Jornada IAGen en Educacién UNAM 2024
https://iagenedu.unam.mx/2a-jornada

Recursos sobre IA Generativa en Educacion
https://iagenedu.unam.mx/resources

Recomendaciones para el uso de la inteligencia
artificial generativa en docencia
https://iagenedu.unam.mx/recomendaciones

Autor:

MTRO. MARCOS E. VERDEJO MANZANO,
Técnico Académico Titular “B” Definitivo.
verdejo@unam.mx

Responsable de la publicacion:

MTRO. CARLOS GARCIA ARANO,

Jefe de la Unidad para el Desarrollo de Materiales
de Ensenanza y Apropiacion Tecnolégica (UDEMAT).

Para mayor informacién puedes contactarnos en
udemat.psicologia@unam.mx ®
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El Sistema de Informes y Programas del Personal Académico (SIPPA) orathad
permanecera abierto a lo largo de 2024 de picologia

Apreciables integrantes del personal académico de la Facultad de Psicologia
Con el gusto de saludarles, les compartimos que el Sistema de Informes y Programas
del Personal Académico (SIPPA) permance abierto a lo largo del afio.

Lo anterior, para su conocimiento y para que tengan oportunidad de consultary,
si asi lo desean, capturar continuamente su informacién.

La liga para acceder al SIPPA es:

https://sippa.psicologia.unam.mx/informe/acceder

Si requieren conocer su usuario y contrasefa para acceder, pueden solicitarlos
con el Mtro. Ernesto Alcantara al correo:

ernesto.alcantarc@comunidad.unam.mx

y a los teléfonos 555622-2260 y 555622-2283

Atentamente UNAM
Unidad de Planeacién Nuesta_gran
Univélsidad

Programa de Estimulos al Desempefio de Personal Académico
de Carrera de Medio Tiempo para el

Fortalecimiento de la Docencia (PEDPACMeT) © Facultad

de Plicologia

A los académicos de la Facultad con nombramiento de profesor de carrera o técnico académico
de medio tiempo y que cuenten con una antigledad minima de cinco afios en la UNAM,
se les invita a participar en el Programa de Estimulos al Desempefio de Personal Académico
de Carrera de Medio Tiempo para el Fortalecimiento de la Docencia (PEDPACMET).

Para mayor informacién consulte la Convocatoria y las Normas de Operaciones publicadas
en la Gaceta UNAM el 25 de marzo de 2019, en la pagina de la DGAPA.

http://dgapa.unam.mx/images/pedpacmet/2019_pedpacmet_convocatoria.pdf

Informes al correo: estimulos.psicologia@unam.mx

Programa de Estimulos al Desempefo de Profesores
y Técnicos Académicos de Medio Tiempo (PEDMETI)

Con la finalidad de reconocer y estimular la labor sobresaliente de los profesores de carrera
y técnicos académicos ordinarios de medio tiempo en la docencia, la vinculacién y el apoyo
a las funciones sustantivas, asi como fomentar su superacion y elevar el nivel de productividad
y calidad en su desempefo, se convoca al personal de medio tiempo interesado en participar
en el Programa de Estimulos PEDMETI.

La convocatoria puede ser consultada en el siguiente enlace:
https://dgapa.unam.mx/images/pedmeti/2015_pedmeti_convocatoria.pdf

Para entrega de documentacién, informes o dudas dirigirse al correo:
estimulos.psicologia@unam.mx
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PRIMER CONTACTO Y
ORIENTACION JURIDICA

ANTE HECHOS POSIBLEMENTE
CONSTITUTIVOS

DE VIOLENCIA DE GENERO

https://bit.ly/48FtRG8

Sescarga b
APLICACION
S. 0. S UNAM

La Universidad Nacional Auténoma de México, pone
a tu disposicion un instrumento facil y efectivo
para reportar cualquier tipo de emergencia.

WwWWw.soSs.unam.mx

Sonoce acerca de ot
CENTROS DE

JUSTICIA PARA

MUJERES (CJM)
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De interés general

25 de noviembre de 2024

Personas Orientadoras Comunitarias POC

La UNAM impulsa la igualdad y el bienestar
con la creacion de salas de lactancia

En el marco de una educacién inclusiva y equitativa,
la creacién de espacios de cuidado, como las salas de
lactancia en la UNAM, ha surgido como un elemento
esencial de apoyo a la comunidad universitaria. Estos
espacios ofrecen a las madres estudiantes y trabajadoras
un ambiente seguro, privado y adecuado para la extrac-
cion de leche materna o la alimentacién de sus bebés,
facilitando la conciliaciéon entre el cuidado familiar, la vida
académica y el desarrollo profesional.

Las salas de lactancia representan un derecho para las
mujeres que maternan, y constituyen un avance significa-
tivo hacia la igualdad de género dentro de la universidad.
La Coordinacién para la Igualdad de Género (CICU) de la
UNAM subraya que estos espacios “permiten conciliar los
cuidados con la vida académica y laboral,” reflejando el
compromiso de la universidad con la construccién de comu-
nidades igualitarias y libres de discriminaci6n.

Actualmente, la UNAM cuenta con lactarios en diversas
sedes, entre ellas la Extensién San Miguel de Allende, las
ENES Ledn y Morelia, la FES Aragoén, y espacios en Ciudad
Universitaria, como la Facultad de Filosoffa y Letras. El pasa-

© Facultad
da Paicologia

do 7 de agosto de 2024, se inaugurd la sala de lactancia en la
Facultad de Psicologia, marcando un paso importante hacia
el bienestar y la inclusion de las mujeres en nuestra comuni-
dad académica. Este lactario, ubicado en el Edificio B, primer
piso, esta disefado para brindar comodidad y privacidad a
las madres en periodo de lactancia.

Con esta iniciativa, la Facultad de Psicologia se uni6 a la
celebracién de la Semana Mundial de la Lactancia Materna
(del 1 al 7 de agosto), promoviendo y protegiendo una cultu-
ra de lactancia que apoya a las madres en su reincorporacién
a la vida laboral y académica. Este esfuerzo no solo fortalece
el bienestar de las madres y sus bebés, sino que también rea-
firma el compromiso de la universidad con una educacién
inclusiva, equitativa y sensible a las necesidades de toda su
comunidad.

Redaccién:

AZALEA REYES AGUILAR,

Persona Orientadora Comunitaria de la Facultad de Psicologfa.
POC Facultad de Psicologia, UNAM. e

Sala de Lactancia

Facultad de Psicologia

Para hacer uso de la sala es necesario hacer un registro previo en la Secretaria Administrativa,
en donde se registrara su huella digital para tener acceso a la misma cuando se requiera.

¢En donde se encuentra?
Edificio B, Primer piso, cubiculo B1119

Informes y Registro:

Secretaria Administrativa, Edf. A, Planta Baja,
Teléfonos: 55 56 22 22 67 o 68,

correo: ghuerta@oficina.unam.mx

¢En qué horarios puedo acceder?
Lunes a viernes de 8:00 a 20:00 horas.
y sabado de 8:00 a 17:00 horas.

Conoce aqui las recomendaciones
para el buen uso de la Sala de Lactancia:

Y

https:/bit.ly/AhORVUP
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Tenemos mas de 500 actividades que se estan realizando en la UNAM desde el inicio de
noviembre hasta el 10 de diciembre, fecha en la que terminan los 16 dias de activismo
propuestos por Naciones Unidas contra la violencia de género. Revisa la agenda comple-
ta de actividades en nuestra pagina web.

Proyeccion del documental:

°
«Ahora que estamos juntas»
noviembre 29 | 18:30 h

Proyeccién al aire libre en las Islas de Ciudad Universitaria,
en C.U., Coyoacan, 04510,
Ciudad de México

Actividad ludica:

«Ponle paso a la ruta»

noviembre 27 | 12:00 am UTC-6

Lobby de la Facultad de Odontologia,
Circuito Escolar, C.U., Coyoacdan, 04510,
Ciudad de México.

Ciclo de cine:

«Vivas, libres y sin miedo.
Ciclo de cine comentado.
Proyeccion de Precious»

noviembre 27[11:00 am UTC-6

Lugar: Sala de proyecciones, Av. Rio Churubusco 1418,
Carlos Zapata Vela, Iztacalco, 08040 Ciudad de México, CDMX.

Consulte la pagina web para mayor informacion:
https://coordinaciongenero.unam.mx/

Siguenos en redes: 'F X d‘ © /igualdadUNAM
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Areas Naturales Protegidas
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Fuente: https://www.fundacionunam.org.mx/donde-paso/reserva-eco-
logica-del-pedregal-de-san-angel/

Los criterios para declarar una zona como prote-
gida son variados: pueden atender a la geomorfo-
logia del lugar (especialmente si es singular), a su
biodiversidad, a que albergue especies en peligro
de extincién, o a que brinden algln servicio eco-
sistémico importante.’

La Reserva Ecolégica del Pedregal de San Angel
(REPSA), surge a partir de la erupcion del volcan
Xitle, su erupcién cubrié de lava aproximadamen-
te 80 kilometros cuadrados de lo que actualmente
se conoce como Pedregal.

Esta reserva alberga 377 especies de plantas
con flores, cuenta con 67 especies de helechos
y musgos y 30 tipos de liquenes, en ella habi-
tan 30 mamiferos diferentes, entre ellos 13 tipos
de roedores y 12 especies de murciélagos, se
encuentran cacomixtles, zariglieyas, lagartos y
serpientes de cascabel.?

El conocimiento del origen y sobre todo de la
biodiversidad que se encuentra en esta zona debe

Las reservas ecoldgicas

es un area protegida que se dedica
a preservar la biodiversidad, es decir,
la variedad de vida en la Tierra.

Fuente: https://www.fundacionunam.org.mx/unam-al-dia/la-repsa-ecosis-
tema-unico-en-el-mundo-custodiado-por-la-unam/

de ser difundida y cuidada ya que sus caracteristicas
son especiales, desafortunadamente los 1.77 km?,
protegen solo una parte de la superficie original, y
tiene que cuidarse de especies que no son origina-
rias y puedan afectar a la flora y fauna nativa.

El manejo de la REPSA debe poner atencién
a personas en situacion de calle, incendios, resi-
duos, control de flora y fauna ajena a esta reserva.?

DRr. FERMIN LOPEZ FRANCO,
Coordinador del Centro de Documentacion.
“Dr. Rogelio Diaz Guerrero”. e

Fuentes:

" https://www.ecologiaverde.com/que-es-una-reserva-ecologica-2081.html
2 https://mexicocity.cdmx.gob.mx/venues/pedregal-de-san-angel/?lang=es

* http://www.repsa.unam.mx/documentos/REPSA_Informe-2020.pdf
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La Facultad de Psicologia tiene la pena de informar a su
comunidad el lamentable deceso, el pasado mes de octubre, del

i risciliane Antonioc FCerndndes FCarnindez

Licenciado en Filosoffa por la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM, como estudiante de la licenciatura en Psicologia
colaboraba en el Laboratorio y Clinica de Trastornos del Dormir con sede en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas
y Nutricion Salvador Zubiran, donde realizé practicas profesionales y servicio social,

y se destaco por su talento, dedicacién compaierismo vy alegria.

© Facultad
da Picologia

La Facultad acompana a su familia y amistades en sus sentimientos.

Ciudad de México, 11 de noviembre de 2024.

)C Division de Educacion Continua

oo dela Facultad de Psicologia

Y afssiesha  UNAM PROGRAMACION DIPLOMADOS

Psicologia Clinica y de la Salud

Facebook: Divisién de Educacién Continua Psicologia, UNAM Ubicacion: *‘ I "
E-mail: educ.presencial@unam.mx Saturnino Herran 135, San José Insurgentes, v ' lo U"iversidod”n

WhatsApp: 55 4194 7632 Benito Juarez, 03900 Ciudad de México, CDMX EDUCACION CONTINUA ’de}ﬂ"ﬂ

Telefono: 55 5593 6001 TUAN~ASM
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