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El 8 de marzo, Dia Internacional de la Mujer (ONU, 1975),
representa una oportunidad invaluable para reflexionar
sobre los logros alcanzados en el empoderamiento de
las mujeres y para hacer un llamado firme a abordar los
desafios alin pendientes en el camino hacia la igualdad de
género. A 76 anos de la Declaracién Universal de Derechos
Humanos de las Naciones Unidas, que proclamé derechos
iguales e inalienables para todas las personas, la discrimi-
nacién y la violencia contindan afectando a mujeres de
todos los dmbitos en México y el mundo (ONU Mujeres,
Informe Anual 2024).

Nuestra Universidad ha experimentado avances sig-
nificativos. Hoy, 11 de 21 facultades de la UNAM estan
dirigidas por mujeres, frente a solo una de 16 hace tres
décadas (Filosofia y Letras). En la Facultad de Psicologia,
donde 70% de nuestro estudiantado son mujeres, recono-
cemos la responsabilidad de seguir construyendo espacios
equitativos, seguros y libres de violencia.

Como lideres en la docencia, investigacién y difusion
de la cultura, las mujeres universitarias se han convertido
en impulsoras del cambio, no solo en la vida académica
sino en la transformacion social. En esta Facultad sus apor-
taciones son esenciales también: nuestras académicas con-
tribuyen significativamente al avance del conocimiento en

Foto: UDEMAT.

todos los campos de la psicologia, desde la investigacion
basica hasta la aplicada, impactando positivamente tanto
en el desarrollo cientifico como en la atencién a problema-
ticas sociales urgentes.

Continda en la pagina 2.

10 de marzo de 2025

Ano 25, Vol. 25, No. 477 Niamero de distribucién digital

Defensoria de los
POC Derechos Universitarios
iAcércate a ellas! Igualdad y Atencién de
psicologia. unam.mx/poc la Violencia de Género

Solicita orientacién
55-4161-6048
defensoria.unam.mx

defensoria.unam.mx/web/
ruta-queja-violencia-genero

COMUNITARIAS



http://psicologia.unam.mx/poc
http://defensoria.unam.mx
http://defensoria.unam.mx/web/ruta-queja-violencia-genero

Actividades académicas

10 de marzo 2025

® CONTENIDO ®

Innovacién Social del Patrimonio Cultural
en Contexto Universitario: 3
Resignificacion de los espacios en la Facultad de Psicologia
Diana Karina Cal y Mayor Jacobo, 5
nueva jefa de la Unidad Juridica
Xochitl Berenice Padilla Marquez,
nueva Jefa del Centro de Servicios Psicol6gicos 6
Dr. Guillermo Davila
Conferencia 7
Estigma y Enfermedad Mental
Conversatorio
Los buscamos porque los amamos 8
Una conversacién con las madres buscadoras
Feria del Libro del Palacio de Mineria 9
Valores en accion. Club de Supertomadecisiones
UNAMirada desde la Psicologia 10
Desarrollo Psicoemocional del Adulto Mayor
Primer Congreso de Ciencias Cognitivas

X 11
y del Comportamiento
Conferencia 13
DSM y CIE: miradas criticas a los manuales diagndsticos
5to. Coloquio de Prdcticas Curriculares en Escenarios.
Psicologia en Contexto 14
Las practicas como motor de formacion profesional
UNAMirada desde la Psicologia 16
¢Cémo regular mi cuerpo para mejorar mi salud mental?
Conferencia 17
Histeria y Género
Conferencia
Historia de la Salud Mental en México. 18
Actores, instituciones y politicas
Promocion de la Salud Sexual 19
De los mandatos de género a la sexualidad placentera
Biblioteca “Dra. Graciela Rodriguez Ortega”
Curso sobre el uso de recursos impresos y electrénicos 20
de informacién psicoldgica
Centro de Documentacion “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”
Curso de Bisqueda de Informacién Psicolégica 20
en bases de datos
Qué leer... 23
Libros y publicaciones de la Biblioteca digital de la UNAM
INNOVA T* 26
Innovacion en TIC, TAC, TEP
Convocatoria PEDPACMeT 27
Convocatorias y Proximos eventos 28
Actividades sobre Género 33
Acciones para cuidar el medio ambiente: 34
Transporte
Division de Educacién Continua 35

[\Y

Viene de la portada.

Sin embargo, persisten desafios dentro y fuera de la
UNAM. Los datos de la ENDIREH 2021 revelan que 70%
de las mujeres mexicanas han experimentado algtn tipo
de violencia a lo largo de su vida, y la Encuesta sobre la
Situacién de Mujeres Universitarias (ESMU-UNAM 2022)
sefala que 72.4% de las universitarias ha sufrido alguna
forma de violencia de género. Estos nlimeros nos exigen
profundizar en los esfuerzos para eliminar todas las formas
de violencia y fortalecer los mecanismos de prevencion,
atencién y sancién. La prevencion, a través de la educacion
y la transformacién de conciencias, es factor critico para
reformar las normas culturales que perpettan la violencia.

La democracia y los derechos de las mujeres confor-
man una relacién que se refuerza mutuamente, pues las
sociedades con igualdad de género sientan la base de
democracias mas fuertes y sostenibles. Como comunidad
universitaria, nos comprometemos a hacer de la igualdad
un objetivo explicito y a impulsar el papel protagénico de
las mujeres en la construccién de procesos de paz, meca-
nismos de resolucién de conflictos y espacios de recon-
ciliacién, tanto dentro de nuestra institucion como en la
sociedad en general.

Al mismo tiempo, es crucial involucrar a mas lideres
masculinos para promover y enfatizar la tolerancia cero
hacia la violencia y la discriminacién de género. La igual-
dad no es una lucha exclusiva de las mujeres, sino un com-
promiso colectivo para construir una sociedad mas justa.

En la Facultad de Psicologia reafirmamos que la igualdad
de género constituye un elemento integral en nuestras
funciones sustantivas. Nos comprometemos a seguir traba-
jando para que la formaciéon académica, la investigacion
cientifica y la extension universitaria incorporen la pers-
pectiva de género de manera transversal. Solo asi cum-
pliremos cabalmente con nuestra responsabilidad social
como formadores de profesionales que impactaran en el
bienestar psicoldgico individual y comunitario.

Este 8 de marzo, honramos la memoria de quienes
nos precedieron en la lucha por la igualdad, celebramos
los avances logrados y renovamos nuestro compromiso
con las transformaciones pendientes. La comunidad de la
Facultad de Psicologfa se mantiene firme en su determina-
cién de contribuir a una sociedad donde la igualdad sus-
tantiva sea una realidad para todas las personas.

Ciudad Universitaria, 8 de marzo de 2025

Dra. Magda Campillo Labrandero

Directora de la Facultad de Psicologia
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Innovacion Social del Patrimonio Cultural en Contexto Universitario:
Resignificacion de los espacios

en la Facultad de Psicologia

Presidium, de izquierda a derecha: Dra. Mirella Feingold Steiner, Dra. Graciela Mota Botello,

El pasado jueves 20 de febrero de 2025, en el Audito-
rio “Dr. Luis Lara Tapia” un grupo de destacadas exper-
tas nacionales e internacionales exploraron la interseccién
entre el patrimonio cultural, la innovacién social y la resig-
nificacién de los espacios universitarios. La Conferencia
Magistral y Conversatorio titulados “Innovacién Social del
Patrimonio Cultural en Contexto Universitario” se realiz6
en el marco del Proyecto de Resignificacion de Espacios
Universitarios de la Facultad de Psicologia.

El evento fue el resultado de una colaboracién interins-
titucional entre nuestra Facultad, la Federacion Mexicana
de Universitarias, el Museo de la Mujer y la Universidad
Complutense de Madrid. La jornada reuni6 a estudiantes,
docentes, investigadoras y especialistas con el propésito de
reflexionar sobre el papel del patrimonio cultural en la vida
universitaria, su potencial transformador y la importancia
de involucrar a la comunidad en su conservacion y revalo-
rizacién. Ademas, se cre6 una oportunidad para compartir
experiencias y conocimientos en torno a la resignificacion
de espacios universitarios como una estrategia esencial
para fortalecer la identidad, el sentido de pertenenciay la
convivencia dentro del entorno académico.

La Dra. Campillo también resalté la importancia de
reconocer la historia de la Facultad y su evolucién a lo lar-
go del tiempo. “Cada aula, cada pasillo y cada espacio de
esta Facultad ha sido testigo de generaciones de estudian-
tes y docentes que han construido su identidad dentro de
esta institucion. No podemos permitir que estos espacios
pierdan su significado para la comunidad”, agregé.

Dra. Magda Campillo Labrandero, y Dra. Alicia Castillo Mena,
Foto: UDEMAT.

La conferencia magistral “Innovacion Social del Patri-
monio Cultural en Contexto Universitario” estuvo a
cargo de la Dra. Alicia Castillo Mena, académica de la
Universidad Complutense de Madrid y especialista en
gestion del patrimonio cultural. En su ponencia, la doc-
tora explicé cémo la innovacion social puede contribuir
a la revalorizacién de los espacios universitarios mediante
la participacion activa de la comunidad. Expuso que la
preservacion del patrimonio no debe entenderse como
una accioén estatica, sino como un proceso dindmico que
involucra la memoria colectiva, la identidad universitaria
y el aprovechamiento de los espacios para el aprendizaje
y la convivencia. “La cultura no es nada sin las personas.
Necesitamos construir proyectos sostenibles que vinculen
a la academia, la administracion y la sociedad civil. Solo
asi podemos garantizar la continuidad de los espacios y su
funcionalidad para las generaciones futuras”, mencioné.

Dra. Alicia Castillo Mena,
Foto: UDEMAT.

Contindia en la pagina 4.
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A partir de su experiencia en la Universidad Complu-
tense, presenté casos de proyectos educativos en los que
la participacion estudiantil ha sido clave para la resignifi-
cacién del patrimonio universitario. Detall6 cémo la inte-
gracién de metodologias de aprendizaje por proyectos y
la participacién comunitaria permite fortalecer el sentido
de identidad y pertenencia en los espacios.

En su exposicién, abordé diversas experiencias de
innovacién en la gestion del patrimonio cultural univer-
sitario, subrayando la necesidad de generar politicas que
incentiven la vinculacién entre la universidad y la socie-
dad en la conservacién del patrimonio. Presenté ejemplos
de intervenciones realizadas en la Universidad Complu-
tense, destacando proyectos de recuperacién de espacios
histéricos, iniciativas de difusién cultural y estrategias de
participacién estudiantil en la conservacion del acervo
universitario. “Uno de los mayores desafios en la gestion
del patrimonio universitario es lograr que las nuevas gene-
raciones comprendan su valor y lo incorporen a su vida
académica”, subrayé. “El reto es transformar la percep-
cion del patrimonio, no como algo estético y distante, sino
como una parte integral de la experiencia universitaria”.

Tras la conferencia, se desarrollé un conversatorio con
la participacion de expertas en el tema. La Dra. Graciela
Mota Botello, investigadora titular de la Facultad de Psico-
logfa, coordinadora del Programa Patrimonio Civico Cul-
tural del Combate a la Pobreza MEC-EDUPAZ, editora en
jefe de la revista Interdisciplinaria de Investigacién Cientifica
sobre Patrimonio, Economia Cultural y Educacién para la
Paz de la UNAM, e integrante del Grupo Internacional de
Trabajo sobre nuestra dignidad comdn: Patrimonio y Dere-
chos Humanos de ICOMOS Internacional; la Dra. Rosa Rojas
Paredes, coordinadora de la Catedra UNESCO, Género,
Liderazgo y Equidad de la Universidad de Guadalajara e
integrante de la Federacién Mexicana de Universitarias;
y la Dra. Mireya del Fraile, académica de la Facultad de
Odontologia de la UNAM, presidenta ejecutiva de la
Federacién Mexicana de Universitarias, y directora y edi-
tora de la revista electrénica Mujeres, Derechos y Socie-
dad de dicha Federacién, abordaron distintas perspectivas
sobre la gestion del patrimonio cultural y su impacto en la
formacién académica y social.

El conversatorio se enriquecié con la participacion
del publico, que planteé inquietudes sobre la falta de
espacios adecuados para actividades artisticas y cultu-
rales en la Facultad. En respuesta, las ponentes coin-
cidieron en la necesidad de fomentar el didlogo entre
estudiantes, docentes y autoridades para disefar estra-
tegias que favorezcan el uso creativo y diverso de los
espacios universitarios.

Dra. Magda Campillo Labrandero,
Directora de la Facultad de Psicologia.
Foto: UDEMAT.

El evento concluy6 con las palabras de la Dra. Campillo,
quien reafirmé el compromiso de la Facultad con la
resignificaciéon de sus espacios y el fortalecimiento del
patrimonio universitario. “Este es el inicio de un proceso
de transformacién que requiere la participacién de toda
la comunidad. Debemos trabajar juntos para construir
un entorno universitario mds armoénico, inclusivo y sig-
nificativo”, concluyé.

Este conversatorio dej6 abierta la posibilidad de
futuras iniciativas para la mejora de los espacios univer-
sitarios en la entidad, fomentando el didlogo interinstitu-
cional y la participacion de las comunidades estudiantil
y académica en la gestion del patrimonio cultural. Se
espera que, a partir de este encuentro, surjan proyectos
colaborativos que permitan ampliar las oportunidades
de participacion de estudiantes y docentes en la cons-
truccion de espacios mds inclusivos y representativos de
la diversidad universitaria.

De izquierda a derecha: Dra. Mirella Feingold Steiner, Dra. Graciela Mota
Botello, Dra. Alicia Castillo Mena, y Dra. Magda Campillo Labrandero.
Foto: AAGRG.

Redaccion:
AucusTto A. Garcia Rusio G.
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Diana Karina Cal y Mayor Jacobo,

nueva jefa de la Unidad Juridica

Con fecha 1 de marzo de 2025, el Mtro. Hugo Concha
Cantl, abogado general de la UNAM, designé a la
Lic. Diana Karina Cal y Mayor Jacobo como nueva jefa
de la Unidad Juridica de la Facultad de Psicologia.

La Dra. Magda Campillo Labrandero, directora de esta
facultad, agradecié la comprometida y destacada labor
de la Lic. Marfa Linette Estrada Jiménez al frente de la
Unidad. Asimismo, dio una acogida cordial a la Lic. Cal y
Mayor, desedndole mucho éxito en su nuevo cargo.

Diana Karina Cal y Mayor Jacobo

Licenciada en Derecho con especialidad en Género y
Derecho, ambas por la UNAM, ha formado parte del Sub-
sistema Juridico de la UNAM desde hace méas 10 anos.

Ha participado como integrante de diversas ofi-
cinas juridicas universitarias: como abogada auxiliar
en la Facultad de Estudios Superiores Iztacala y en la
Direccién General de Asuntos Juridicos; como jefa de
Departamento en la Facultad de Medicina Veterinaria y
Zootecnia (FMVZ) y en la Escuela Nacional de Trabajo
Social (ENTS).

También se ha desempenado como académica,
impartiendo las materias de Derecho Individual del
Trabajo y Derecho Colectivo y Procesal del Trabajo en
la FD; Temas Selectos de Humanidades en la FMVZ; y
Analisis del Estado Mexicano y Proteccion Social de las
Familias, en la ENTS.

Como titular de la Unidad Juridica, dard atencién
y seguimiento a los asuntos legales de nuestra entidad
académica ante las diversas autoridades jurisdiccionales.

Diana Karina Cal y Mayor Jacobo,
Jefa de la Unidad Juridica.

Asimismo, siempre que se requiera, llevard a cabo el pro-
cedimiento, la atencion y asesorfa de la comunidad para
los asuntos sefialados en el Protocolo para la Atencion
Integral de Casos de Violencia por Razones de Género.

Ciudad de México, a 4 de marzo de 2025.

Lic. DiaNA KARINA CAL Y MAYOR JACOBO,

Jefa de la Unidad Juridica de la Facultad.
Contacto: unijuridica.psicoogia@unam.mx
Tel. 55-562-22275

Cubiculo E106, Ter. Piso, edificio E. ®
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Xochitl Berenice Padilla Marquez,
nueva Jefa del Centro de Servicios Psicologicos

Dr. Guillermo Davila

Con fecha 1 de marzo de 2025, la Dra. Magda Campillo,
directora de la Facultad, designé la Mtra. X6chitl Berenice
Padilla Marquez como nueva jefa del Centro de Servicios
Psicoldgicos Dr. Guillermo Davila.

La directora reconoci6 la labor de la Mtra. Verénica Ruiz
Gonzélez al frente del Centro y agradeci6 a la Mtra. Padilla
su disposicion y entusiasmo, deseandole mucho éxito

Xéchitl Berenice Padilla Marquez

Es psicéloga clinica con mas de 14 anos de experiencia
especializada en la atencién a nifos, nifias, adolescen-
tes y sus familias, especialmente en contextos clinicos
en institucionales de alto conflicto familiar. Es licenciada
en Psicologia por el Instituto Politécnico Nacional (IPN)
y maestra en Psicologia con Residencia en Psicoterapia
[nfantil por la UNAM. Su formacién incluye diplomados
en Terapia Narrativa, Educacion Sexual Integral, Tera-
pia de Juego y Coordinacion de Parentalidad, ademas
de entrenamientos avanzados en Theraplay y Disciplina
Positiva.

Actualmente se desempeiia como profesora de asig-
natura en la Facultad de Psicologia de la UNAM, donde
imparte materias como Psicodiagnéstico | y Il y Teorfas
Psicolégicas de la Salud. Ha participado activamente en
la supervision de tesis y en tutorfas, enfocandose en la
formacion de nuevos profesionales en el drea de psico-
logfa clinica infantil. Su enfoque docente integra teoria y
practica para preparar a las y los estudiantes en el aborda-
je de problematicas emocionales y familiares complejas.

En el &mbito profesional, ha trabajado como psicote-
rapeuta infantil en el Tribunal Superior de Justicia de la
Ciudad de México, realizando intervenciones psicolégi-
cas con menores en procesos judiciales. Ademés, man-
tiene una practica privada donde brinda psicoterapia
infantil, utilizando enfoques como la terapia de juego y
la disciplina positiva para apoyar el desarrollo emocional
de las y los menores de edad.

Xaochitl Berenice Padilla Marquez,
Jefa del Centro de Servicios Psicolégicos
Dr. Guillermo Dévila.

Ha colaborado en proyectos de investigacién sobre
psicopatologia infantil, parentalidad positiva y violencia
de pareja, y ha publicado capitulos en libros como Impac-
to Psicolégico en Familias en Casos Judiciales (2020). Ha
impartido ponencias en congresos nacionales e interna-
cionales y ha participado como invitada en medios de
comunicacién como TV Azteca y Radio UNAM para
hablar sobre salud mental infantil y el impacto emocio-
nal de la pandemia.

Ciudad de México, a 4 de marzo de 2025.

MTRA. XOCHITL BERENICE PADILLA MARQUEZ,
Jefa del Centro de Servicios Psicolégicos
“Dr. Guillermo Davila”.

Contacto: Centro de Servicios Psicoldgicos
“Dr. Guillermo Déavila”.

Tel. 55-562-22309

Sétano del edificio D. e
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Conferencia

Estigma y Enfermedad Mental

Ciclo de Conferencias

Aproximaciones
Actuales
en Salud
Mental

Dr. David Marquez Verduzco y la Dra. Jazmin Mora Rios.

El pasado 27 de febrero de 2025, la Dra. Jazmin Mora Rios,
investigadora del Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramén
de la Fuente”, present6 la Conferencia “Estigma y enferme-
dad mental”, en el marco del Ciclo de Conferencias “Apro-
ximaciones Actuales en Salud Mental”, organizado por el
Dr. David Marquez Verduzco y realizado en el Auditorio
“Dr. Luis Lara Tapia”.

Esta conferencia abordé el estigma y el prejuicio que
persisten en torno a la salud mental, asi como las mdltiples
implicaciones que esto conlleva. A pesar de los avances
en el conocimiento acerca de este tema, las personas con
trastornos mentales contintGian enfrentando discriminacion,
no sélo por parte de la sociedad en general, sino también
dentro de sus propios circulos cercanos, como la familia y
las amistades. Esta falta de comprensién y apoyo dificulta su
adaptacion, recuperacion e integracién social.

El estigma no solo es un fenémeno interpersonal, sino
que también se refleja en las politicas publicas. El gobier-
no, lejos de implementar estrategias efectivas para combatir
estos prejuicios, ha fallado en desarrollar programas sélidos
para la prevencion, el tratamiento adecuado y la rehabili-
tacion de las personas con trastornos mentales. La falta de
recursos y el desinterés institucional perpettian una visién
reduccionista de la salud mental, centrada mas en el con-
trol que en el acompafamiento y la atencion integral.

La Dra. Mora, integrante del Sistema Nacional de Inves-
tigadoras e Investigadores comenté que otro aspecto crucial

Foto: UDEMAT.

es la resistencia a nombrar las enfermedades mentales por
su nombre, lo que refuerza la desinformacion y profundi-
za la discriminacion. Al evitar hablar abiertamente de estos
temas, se cierran los espacios de dialogo y educacién, lo
que limita las oportunidades para cuestionar ideas erréneas
y promover una comprensién mas empatica e informada.
Por lo tanto, visibilizar estas dinamicas y fomentar una con-
versacion clara y honesta sobre la salud mental es esencial
para romper con el estigma y avanzar hacia una atencién
mds humana, inclusiva y efectiva.

Les invitamos a seguir todo el ciclo que estara a lo largo
del semestre 2025-2.

Mas informacion del programa:

dmarquez_88@comunidad.unam.mx

Redaccién:
Est. ADRIANA VARGAS CASTILLO,
Prestador de Servicio Social.

DRr. Davib MARQUEZ VERDUZCO,
Profesor Asociado “C” T. C. Int.,
Organizador del ciclo.

DRra. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
Coordinadora de Psicologia Clinica y de la Salud. e
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Conversatorio

Los buscamos porque los amamos
Una conversacion con las madres buscadoras

El dia 26 de Febrero del 2025, se llevé a cabo el Conver-
satorio titulado “Los buscamos porque los amamos. Una
conversacion con las madres buscadoras”, en el Auditorio
“Dr. Luis Lara Tapia”, el cual tuvo como objetivo crear un
espacio de didlogo entre la comunidad de la Facultad de
Psicologia y un grupo de madres que buscan a familia-
res, victimas de desaparicién forzada. Este conversatorio
también se organizé para reflexionar sobre el papel que
puede jugar la psicologia en la prevencién, atencion y
acompafamiento de las victimas de las desapariciones
forzadas, también fue un escenario para que las busca-
doras pudieran darles difusién a sus respectivos casos.

El conversatorio se gestion6 a partir de la colaboracién
entre el Posgrado en Psicologfa Social de la Universidad
Auténoma Metropolitana y la coordinacién del Area de
Procesos Psicosociales y Culturales de la Facultad de Psi-
cologia de la UNAM. El conversatorio fue moderado por
el Mtro. José Guadalupe Gonzalez Manriquez.

Cada madre compartié su respectiva historia. Habla-
ron sobre las circunstancias bajo las cuales desapa-
recieron sus familiares, todas las actividades que han
realizado como parte de su proceso de bisqueda, los
obstaculos con los que se han enfrentado y lo doloro-
so que ha sido vivir una experiencia tan desgarradora

Madres buscadoras.
Foto:

como esta. La buscadora Socorro Gil nos conté sobre
su hijo desaparecido, Jhonatan Guadalupe Romero Gil.
La buscadora Rocié Méndez nos hablé sobre su hija des-
aparecida, Sofia Lorena Meneses Méndez. La buscadora
Martha Miranda nos compartié sobre su hijo desaparecido,
Javier de Jests Gonzélez Miranda.

Posteriormente, se abrié un espacio para preguntas
a las participantes. Colectivamente, se llegé a la conclu-
sién de que es necesario gestionar espacios en los que se
pueda discutir y problematizar temas como la desapari-
cién forzada dentro de la universidad, para asi sensibi-
lizar a las siguientes generaciones de profesionistas que
ejerceran y trabajaran con las familias buscadoras.

Redaccion:
DRrA. ANGELICA BAUTISTA LOPEZ,
Responsable del evento.

Lic TANiA DOMINGUEZ ZUNIGA
Coordinadora de Procesos Psicosociales y Culturales. ¢
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Feria del Libro del Palacio de Mineria
Valores en accion
Club de Supertomadecisiones

El 25 de febrero se imparti6 en la 46 FIL de Mineria el
taller para adolescentes y jovenes “Valores en accién.
Club de Supertomadecisiones”, a cargo de Edher Marafién
Ramirez, el cual se derivé de su proyecto de maestria sobre
Etica Integrativa, bajo la direccién de la Dra. Benilde Garcia
Cabrero, con la colaboracién en el disefio e implemen-
tacion del taller de Edgar Cérdova y Xocen Hernandez,
maestrantes de la Residencia en Psicologfa Escolar, y de las
profesoras Dra. Estela Jiménez, Mtra. Ana Fernanda Sanchez
y Mtra. Olga Raquel Rivera, integrantes del programa.
El desarrollo ético es fundamental en esas edades ya que
es parte de la formacién de la identidad, la apropiacién de
valores y la consolidacion del sentido de responsabilidad,
por lo que tomar decisiones fundamentadas en principios
éticos, es un aprendizaje que permite tener integridad y
respeto por los demas ante las circunstancias adversas de la A o ) A
vida. También favorece buscar el bien comdn y contribuir Mtra. Ra(Luel R}vgra, Dra. Estel'ajlmene%, Lic. Alan Cérdova, Llc.,Xocen
ernandez, Dra. Benilde Garcia, Mtra. Ana Fernanda Sanchez

al desarrollo social. y Lic. Edher Maraion.
Foto: Dra. Estela Jiménez.

En este proceso, es necesario que las personas adultas
promuevan el didlogo respetuoso y el analisis de dilemas
éticos para consolidar el juicio moral. Para el taller, se dise-
faron historietas que planteaban problemas cotidianos del
ambito familiar y escolar.

Adolescentes y jovenes expresaron que les gusté el
taller porque es importante reflexionar y tener conciencia
de las acciones que realizan, que lo aprendido les es muy
atil y puede aplicarse en otras situaciones de su vida, lo
que denota la importancia de abordar esta temética y de
utilizar un disefio instruccional adecuado.

Redaccion:
MTRA. OLGA RAQUEL RivErA OLMOS.

Lic. Alan Cérdova promoviendo la reflexion. DFA' BeniLDE GARCia CABRERO,
Foto: Dra. Estela Jiménez.  Directora del Proyecto de Maestria.
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UNAMirada desde la Psicologia

Desarrollo Psicoemocional del Adulto Mayor

El desarrollo psicoemocional es un tema de coyuntura
dentro de la realidad social, y en el cual existe muy poca
investigacion. Es el eje medular para poder vivir a lo largo
de nuestra existencia, manifestandose este por la capacidad de
adaptacion en las diferentes etapas del desarrollo, adap-
tacién que puede verse trastocada por factores internos
y externos desde las relaciones primarias con heridas de
la infancia, perdidas con duelos no elaborados, donde el
auto concepto y la autoestima se altera hacia procesos no
adaptativos, trastocando la emocionalidad y la identidad
del sujeto.

En México la poblacién de Personas Mayores gira alre-
dedor de un 14.7 % de la poblacién, la esperanza de vida
va en aumento con los avances cientificos y el control de
la natalidad, muestran una inversién en la pirdmide socio-
demogréfica.

La llamada tercera edad es un sector poblacional mar-
ginado y considerado vulnerable, cuando en la realidad
tiene mucho que aportar, ya que es una etapa de la vida
y no la antesala de la muerte, sin embargo la vision social
con los viejismos, los prejuicios y estereotipos que giran
alrededor, mirdndolos como una carga social, seres que
acabaron su vida util, y que en el mejor de los casos son
a los que hay que tratar con dignidad, porque ya se van a
morir pronto. Se les quita el amor propio al mirarlos como
personas desechables, indtiles, lacerando su autoestima e
invisibilizandoles.

La Psicogerontologia es un érea de la psicologia nece-
saria hoy en dia para poder trabajar la personalidad de las
personas mayores, tanto en lo social, familiar y comuni-
tario, permitiendo generar un desarrollo Psicoemocional
con trabajo grupal que disemine sentimientos de tristeza,
soledad, aislamiento, y viabilizando posibilidades de crea-
cion de sentido.

Uno de los problemas actuales es “la crisis Identitaria de
las personas mayores, en una sociedad con un capitalismo a
ultranza, en la que si no produces no vales, donde observa-
mos una sociedad de consumo y desecho, lo anterior nos
lleva a pensar en la importancia de crear sensibilidad y
poder reflexionar “como ser persona mayor” como tran-

Mtra. Angelina Guerrero Luna.
Foto: UDEMAT.

sitar esta etapa del desarrollo vital, con dignidad y respeto
hacia una nueva longevidad con la finalidad de establecer
una construccién social de una nueva realidad y subjetivi-
dad identitaria de las personas mayores.

Te invitamos a ver la conferencia completa en el canal
de YouTube UNAM PsicologiaUDEMAT.

https://www.youtube.com/watch?v=uBybQovF1cU&-
t=39s

Redaccion:
MTRA. ANGELINA GUERRERO LUNA,
Profesor Asociado “C” T. C. Def.

Esp. MARIANA OviEDO GOMEZ,
Secretaria Técnica.

DRrA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
Coordinadora de Psicologia Clinica y de la Salud. e
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Primer Congreso de Ciencias Cognitivas

y del Comportamiento

En los dias 11, 12 y 13 de febrero se llevé a cabo el
Primer Congreso de Ciencias Cognitivas y del Compor-
tamiento C-4, dentro de la Facultad de Psicologia de la
UNAM. El evento, conté con una asistencia aproximada
de 200 personas por dia, fue organizado por integrantes
del Seminario de Investigacion Integral, el Laboratorio de
Cognicién Comparada y la Coordinacién de Ciencias Cog-
nitivas y del Comportamiento, con apoyo de la Division
de Estudios Profesionales. Este evento académico parte de
una idea central: generar un encuentro entre el alumnado
y la comunidad docente que conforma esta coordinacién,
promoviendo la difusién de las distintas lineas de investi-
gacion y el intercambio de ideas entre los participantes.

En la inauguracién participaron la Mtra. Hilda Paredes
Dévila, jefa de la Division de Estudios Profesionales, y la
Dra. Magda Campillo Labranderos, directora de nuestra
Facultad, quienes enfatizaron la relevancia del congreso
por la participacion de voces especialistas y de alumna-
do en formacién, asi como por la integracién de dife-
rentes areas de la Facultad, como la Coordinacion de
Centros, la Biblioteca “Dra. Graciela Rodriguez Ortega”,
el Programa Institucional de Tutorfas y el Programa de
[niciacion Temprana a la Investigacion, lo que fortalece el
trabajo integral.

Esta primera edicién del congreso conté con la partici-
pacién de reconocidos especialistas en diferentes campos
dentro de las Ciencias Cognitivas y del Comportamien-
to, adscritos a la Facultad de Psicologia, a la Facultad de
Estudios Superiores Iztacala y a la Universidad Intercon-
tinental. La conferencia inaugural estuvo a cargo de la
Dra. Selene Cansino Ortiz, profesora de carrera Titular C
de esta Facultad, quien habl6 acerca de las implicacio-
nes que tiene la memoria de trabajo con respecto a otros
procesos psicolégicos bésicos y de las aplicaciones de los
resultados derivados de sus diversas lineas de investiga-
cién, con respecto a las variables asociadas a los fallos en
memoria. Posteriormente se presenté la mesa de didlogo
titulada “Voces Emergentes” donde tuvimos la participa-
ciéon de personal académico con una joven trayectoria:
el Dr. Rodrigo Benavides Zapata, la Dra. Brissa Gutiérrez

Mtra Hilda Paredes Davila y la Dra. Magda Campillo Labrandero
en la Inaguracién del Congreso.
Foto: UDEMAT.

Ortegdn, el Dr. Radl Reyes Contreras y el Mtro. Aldo Toledo
Razo, quienes se encargaron de presentar las aportaciones
en el contexto social a partir de su experiencia de investiga-
cién y los datos recolectados en sus lineas de estudio.

En el segundo dia de congreso, se desarrollaron dos
mesas. En la primera denominada “Ecos de una Huella Tec-
nolégica”, participaron la Dra. Alejandra Ciria Fernandez
Varela, el Dr. Oscar Zamora Arévalo, el Dr. Rogelio Escobar
Hernandez y el Dr. Angel Tovar y Romo, haciendo énfasis en
cémo el avance tecnolégico genera distintas posibilidades de
accion, senalando la aplicacion a partir del modelamiento
del comportamiento y de los procesos cognitivos, asi como
de la importancia del disefio de instrumentos ad hoc para
los disefios de investigacion en el campo. Posterior a ello, la
mesa titulada “Horizontes compartidos” estuvo conformada
por cuatro académicas de nuestra Facultad , la Dra. Alicia
Roca Cogordan, la Dra. Angélica Loya Judrez, la Dra. Silvia
Morales Chainé y la Dra. Mariana Gutiérrez Lara, quienes
hablaron de la importancia de la investigacién trasla-
cional y aplicada, considerando como base las ciencias
cognitivas y el andlisis conductual aplicado. Como cie-
rre de esta mesa, la Dra. Roca enfatizé que “no hay
que dejar que las opiniones personales que estén en contra
de la psicologia cientifica sean las que predominen, porque
entonces ¢qué hacemos si no una ciencia de la conducta?”

Continda en la pagina 12.
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De izquierda a derecha, Dr. Carlos Santoyo Velasco, Dr. Javier Nicolds Vila Carranza, Dr. Gustavo Bachd Méndez,

El tercer dia se inicié con la mesa “Voces del tiem-
po” donde se escuché a académicos que han sido moto-
res principales en la construccion del campo en Ciencias
Cognitivas y del Comportamiento. Charlaron sobre sus
experiencias y plasmaron su visién sobre la Psicologia para
los siguientes afios. Participaron en la mesa el Dr. Floren-
te Lopez Rodriguez, profesor que sigue compartiendo
sus saberes desde su retiro formal, el Dr. Gustavo Bacha
Méndez y el Dr. Carlos Santoyo Velasco, académicos de la
Facultad de Psicologia, acompanados del Dr. Javier Nicolas
Vila Carranza profesor de la Facultad de Estudios Supe-
riores Iztacala. Los ponentes hablaron sobre su trayectoria
académica relacionada a su formacién en la Facultad de
Psicologia, desde estudiantes hasta investigadores, hacien-
do hincapié en la definicién de sus lineas de estudio y
cémo aportan al desarrollo de la disciplina; a partir de sus
experiencias, indicaron que se requiere de una reflexion
sobre los cambios en las rutas de ensefianza de la Psicolo-
gia a partir de bases sélidas.

Ademas de las mesas redondas, los asistentes al congre-
so pudieron realizar un recorrido por la exposicion, presen-
tada en la explanada, de carteles cientificos presentados
en su mayoria por el estudiantado que forma parte de los
distintos laboratorios y equipos de trabajo dedicados a la
investigacién en Psicologia. Para esta exposicion, se cont6
con colaboraciones de la Facultad de Psicologia, la Facultad
de Estudios Superiores Iztacala, La Universidad Autbnoma
del Estado de Morelos, la Universidad Intercontinental y la
Universidad Humanitas del Estado de Querétaro. Ademas
de esta exposicion, profesoras y profesores del claustro de
Ciencias Cognitivas y del Comportamiento, asi como dife-
rentes dreas de servicio de nuestra Facultad, estuvieron al
frente de estaciones temdticas cuyo objetivo fue difundir
informacion y demostrar, desde un &mbito més lidico, una
serie de tareas experimentales, instrumentos y resultados
de estudios en el campo; dichos espacios fomentaron, de
una forma mas directa, el intercambio y discusion entre
estudiantes e investigadores.

Dr. Florente Lopez Rodriguez y el Dr. Oscar Zamora Arevalo.
Foto: UDEMAT.

Para cerrar el evento, el Dr. Arturo Bouzas Riafo, profe-
sor de carrera Titular C de esta Facultad, dicté la conferen-
cia titulada “De la Percepcién a la Eleccién: la Psicologia
detras de la aparente Irracionalidad”, quien conversé con
la audiencia cémo la toma de decisiones y los modelos
que explican la eleccion, pueden ser lo suficientemente
robustas para comprender el comportamiento; indicé ade-
mas, que las y los docentes y el estudiantado de nuestro
campo deben tener una tarea fundamental: conformar
una curricula para la formacién en Ciencias del Compor-
tamiento. Al final de la conferencia, tuvo lugar la clausura
del evento a cargo de la coordinadora del Campo de Cien-
cias Cognitivas y del Comportamiento, quien agradecio el
apoyo a la Direccion de la Facultad de Psicologia, a la Divi-
si6n de Estudios Profesionales, a las personas involucradas
en la organizacién y a todas las areas que apoyaron en la
realizacion de este evento: Division de Estudios de Pos-
grado e Investigacion; Secretaria Administrativa, Servicios
Generales, Departamento de Publicaciones, Unidad de
Redes Informatica y Desarrollo de Sistemas, Unidad para
el Desarrollo de Materiales de Ensefanza y Apropiacion
Tecnolégica y la Secretaria de Asuntos Estudiantiles.

Este primer congreso no solo contribuy6 a la difusion de
los trabajos de alta calidad y la relevancia en el drea, sino
también por la entusiasta participacién de toda la comuni-
dad, lo que reafirma la importancia de generar espacios de
intercambio cientifico dentro de la facultad.

Sin duda, esta iniciativa ha sentado un precedente para la
realizacion de futuros eventos de esta naturaleza, fortalecien-
do la formacién académica, crecimiento y el desarrollo de
las Ciencias Cogpnitivas y del Comportamiento en la UNAM.

Redaccion:

Psic. DAFNE MARIEL VIZUET GONZALEZ,
Psic. Davib ALBERTO EspiNoza GARCia
Yy DR. RoboLFO BERNAL GAMBOA.

DRrA. PATRICIA ROMERO SANCHEZ,
Coordinadora de Ciencias Cognitivas y del Comportamiento. e
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Conferencia

DSM y CIE: miradas criticas
a los manuales diagnosticos

El pasado 21 de febrero de 2025, el Dr. Osmar Antonio
Gomez Ramos, psiquiatra adscrito al Centro Médico
Nacional “Siglo XXI” del Instituto Mexicano del Seguro
Social, present6 la conferencia “DSM y CIE: miradas criti-
cas a los manuales diagnésticos”, en el marco del Ciclo de
Conferencias “Aproximaciones Actuales en Salud Mental”,
organizado por el Dr. David Marquez Verduzco y realizado
en el Auditorio “Dr. Luis Lara Tapia”.

La presentacion abordd las principales clasificacio-
nes diagnosticas en psiquiatria, enfocdndose en el DSM
(Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Menta-
les) y la CIE (Clasificacion Internacional de Enfermedades).
Se analizaron las caracteristicas de los manuales, resaltando
que ambas son herramientas descriptivas y categoricas,
basadas en consensos de expertos.

Se discutieron aspectos fundamentales de la nosologia
psiquidtrica, como la clasificacién de trastornos, asi como
la delimitacion entre normalidad y patologia, ademds de la
existencia de umbrales diagnésticos. También se planteé la
cuestion de si ciertas emociones, pensamientos o conduc-
tas deben ser consideradas patoldgicas o si forman parte
de la diversidad de la experiencia humana. Ademas, se
revisé la evolucion histérica de los sistemas de clasificacion,
mostrando cémo han cambiado los criterios diagndsticos a
lo largo del tiempo y éstos se ven influidos por los conflic-
tos politicos del siglo XX.

El Dr. Gémez dijo que otro punto clave es la epide-
miologia psiquiatrica, que permite estudiar la prevalencia
de trastornos y su impacto en la poblacién. Se presenta-
ron distintos métodos de diagndstico psiquidtrico, como el
fenomenoldgico, empético y clinico, cada uno con enfo-
ques distintos en la evaluacién del paciente y que apuntan
a conocer mas la experiencia del trastorno a sélo clasificar-
lo dentro de una taxonomia psiquiatrica.

Finalmente, se describieron diversos ambitos de la prac-
tica psiquidtrica, incluyendo la consulta médica general, la
subespecializacion, la hospitalizacién, la rehabilitacion y
la psiquiatria comunitaria. Se destacé la importancia de la
investigacion en psiquiatria para mejorar la comprension
y el tratamiento de los trastornos mentales.

Ciclo de Conferencias

Aproximaciones
Actuales
en Salud
Mental

Les invitamos a seguir todo el Ciclo que estara a lo largo
del semestre 2025-2.

Més informacion del programa:

dmarquez_88@comunidad.unam.mx

Redaccion:
Est. MARJORIE PEREZ MONTES,
Prestadora de Servicio Social.

DRr. Davib MARQUEZ VERDUZCO,
Profesor Asociado “C" T. C. Int.
Organizador del Ciclo.

DRrA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
Coordinadora de Psicologia Clinica y de la Salud. e
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5° Coloquio de Practicas
Curriculares en Escenarios

Psicologia en Contexto
Las practicas como motor
de formacion profesional

El pasado miércoles 19 de febrero, el Auditorio “Dr. Luis
Lara Tapia” de la Facultad de Psicologia de la UNAM, fue
sede del 5° Coloquio de Practicas Curriculares en Esce-
narios: Psicologia en Contexto, bajo el tema Las practicas
como motor de formacién profesional en el campo de la
Psicologia Clinica y de la Salud.

Este evento reunié a estudiantes que han participa-
do en practicas curriculares en diversos escenarios, con
el propésito de brindarles un espacio para compartir sus
experiencias y aprendizajes con otros compaferos en for-
macion.

El evento fue inaugurado por la Mtra. Hilda Pare-
des Davila, Jefa de la Division de Estudios Profesionales,
quien, en su discurso, destaco el papel fundamental de
la formacion y la practica en el desarrollo de habilidades
esenciales para la psicologia. Con énfasis en la experiencia
como eje del aprendizaje. Posteriormente, la Mtra. Veré-
nica Ruiz Gonzélez impartié la conferencia magistral “La
importancia de la supervision en la formacién de psicélo-
gas/os clinicos”. En su exposicion, abord6é como la supervi-
sién ha evolucionado en los dltimos 30 afios y su impacto
en la practica profesional. Explicé que la supervisiéon no
solo brinda seguridad a los supervisados, sino que tam-
bién mejora la calidad de las intervenciones psicolégicas.
Ademas, mencion6 distintos modelos de supervision y su
relevancia para el desarrollo de competencias, resaltando
la importancia de la relacién entre supervisor y supervisa-
do como un espacio de aprendizaje colaborativo.

La Mesa 1: Intervenciones y Estrategias en Ninos y
Padres, moderada por la Dra. Fayne Esquivel Ancona,
reunié a estudiantes que compartieron sus experiencias
en la aplicacion de estrategias de intervencién con nifios
y familias, abordando distintas metodologias y enfoques
en la practica psicolégica. Alejandra M. Santiago y José
A. Reyes, supervisados por la Dra. Marfa Santos Becerril
Pérez, presentaron un taller sobre educacién emocional
en la infancia, enfatizando la importancia de generar
espacios seguros para el desarrollo socioemocional. Des-
de la asignatura Teorfa y Técnica de la Entrevista I, Mariana
Gabriela Cerda Pantoja y Claudia Belem Durazno Gonzélez,
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Dra. Laura Amada Hernandez Trejo y la Mtra. Hilda Paredes Davila
en la inauguracion del evento.
Foto: UDEMAT.

bajo la guia de la Dra. Esquivel Ancona, abordaron el pro-
ceso del primer contacto con los consultantes, destacan-
do la relevancia de la entrevista inicial y la canalizacién
adecuada. En el ambito de la crianza, Andrea Vazquez
Palencia y Monserrat Cruz Martinez, también supervisa-
das por la Dra. Becerril Pérez, expusieron su trabajo en la
materia Psicodiagnéstico I, donde aplicaron herramientas
como el Sistema de Evaluacién de la Conducta Adaptativa
(ABAS-II) para fortalecer estrategias de crianza. Finalmen-
te, desde la asignatura Intervencién en Nifos |, Jessica
Jiménez Centeno presenté el caso clinico de un adoles-
cente con Trastorno del Espectro Autista, supervisado por
la Dra. Esquivel Ancona, en el que se implementaron téc-
nicas de role-playing y modelamiento para mejorar sus
habilidades sociales y su adaptacién a nuevos entornos.
La Mesa 2: Desarrollo y Perspectivas en las Diferen-
tes Etapas de la Vida, moderada por la Dra. Maria Santos
Becerril Pérez, reunié proyectos que abordaron el desa-
rrollo psicolégico en distintos momentos de la vida. Ange-
la Martinez Lemuz, bajo la supervisiéon de la Dra. Laura
Amada Herndndez Trejo, presenté “Jugando sin etique-
tas”, un taller dirigido a nifios de 6 a 8 afios y sus cuida-
dores primarios, en el que se exploré como los roles de
género influyen en el juego y en la construccién de la
identidad infantil. Natalia Vera Hernandez, supervisada
por la Mtra. Laura Somarriba Rocha, expuso “Desarro-
llo de habilidades a través de la practica supervisada”,
experiencia basada en la asignatura Psicodiagnéstico Il en
el Centro de Servicios Psicolégicos “Dr. Guillermo Davi-
la”, donde realizé evaluaciones psicolégicas con pruebas
como WAIS-IV y MMPI-2. Desde la materia Psicopatolo-
gia y Personalidad Il, Andrea Aceves Valencia, Christopher
Garcia Sanchez y José Arturo Muhoz Vazquez, guiados por
el Dr. José Luis Barrera Cutiérrez, presentaron “Narrativas
de la vejez: Historias de toda una vida”, un estudio realiza-
do en una casa de reposo en el sur de la Ciudad de Méxi-
co, donde aplicaron entrevistas y pruebas psicolégicas
para comprender el impacto emocional y social en adul-

Contindia en la pagina 15.
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tos mayores. Finalmente, en la asignatura Psicopatologia
del Desarrollo Infantil, Elizabeth Ramirez Durdn, bajo la
supervision de la Dra. Marfa Teresa Monjaras Rodriguez,
presentd la intervencion “Afrontando la vida cotidiana
para padres”, un taller implementado en preescolares de
[ztacalco y Coyoacan, donde se aplicaron estrategias para
fortalecer el afrontamiento emocional y reducir proble-
mas de conducta en ninos de 4 a 6 afos, utilizando herra-
mientas como la Escala de Estrés Cotidiano y la Escala de
Afrontamiento para Preescolares.

La Mesa 3: Intervenciones Psicosociales: Experien-
cias Clinicas durante la Formacién Profesional, mode-
rada por la Esp. Mariana Oviedo Gomez, presento
proyectos que abordaron distintos enfoques de inter-
vencion en contextos clinicos y hospitalarios. Karina
Isabel Munoz Barbosa, supervisada por la Dra. Karla Ale-
jandra Cervantes Bazan, expuso “Taller de Competencias
Socioemocionales”, una intervencién con adolescentes en
un colegio privado de Coyoacan, en la que aplicé estrate-
gias para fortalecer la empatia, la comunicacion asertiva y
la autorregulaciéon emocional. Raymundo Isaac Mendoza
de los Santos, desde un enfoque psicoanalitico, presenté
“Evaluacién, andlisis, diagnéstico y psicopatoldgico de las
intervenciones clinicas grupales”, donde trabajé con estu-
diantes universitarios en el programa ESPORA, analizando
problematicas emocionales y generando estrategias para
mejorar su bienestar, bajo la supervisién de un equipo
especializado. Finalmente, Rocelia Edith Landa Neria y
Rosario Aranza Ramirez Prado, en el Hospital General
“Dr. Manuel Gea Gonzélez”, participaron en el “Programa
de Psicologia de Urgencias: Primeros Pasos para el Ambito
Hospitalario”, donde desarrollaron habilidades en evalua-
cién e intervencion en crisis con pacientes, familiares y
personal de salud, abordando casos de ansiedad, depre-
sién, violencia de género y atencién a sobrevivientes de
sepsis, adquiriendo competencias clave para el trabajo en
contextos de alta exigencia emocional.

La Mesa 4: Intervenciones Psicoldgicas en la Adoles-
cencia, moderada por la Dra. Laura Amada Hernandez
Trejo, abordo estrategias de evaluacién, diagnéstico y pre-
vencion en jovenes. Meza Flores Joyce Naomi, supervisa-
da por el Mtro. Gabriel Soto Cristobal, present6 “Conexion
Adolescente: Evaluar para Intervenir”, un proyecto de
la asignatura Integracion de Informes Psicolégicos, don-
de trabajé con 87 adolescentes aplicando tamizajes y
sesiones de intervencién para fortalecer la alianza clini-
ca y mejorar la comunicacién asertiva en grupo. Desde
la materia Psicodiagnéstico I, llse Andrea Hernandez
Ibdnez, Adair Castro Esquivel y Le6n Martinez, guiados
por la Dra. Maria Teresa Monjaras Rodriguez, expusieron
“Presentacion de un caso adolescente”, en el que reali-

zaron una evaluacién integral con pruebas psicométricas
y proyectivas para analizar las dificultades de atencién,
regulaciéon emocional y conducta en un estudiante de
secundaria. Finalmente, Rubén Arvizu Saavedra y su equi-
po, bajo la supervision de la Dra. Hernandez Trejo, pre-
sentaron “Click Inteligente: Taller para un Uso Seguro y
Responsable de las Redes Sociales en Secundaria”, una
intervencién con 123 estudiantes, disefiada para fomentar
el autocuidado digital y prevenir riesgos como el ciberaco-
soy la dependencia excesiva a las redes.

Las conferencias y mesas de trabajo pusieron de mani-
fiesto la relevancia de la supervision en la practica psico-
|6gica, destacando su papel en la mejora de la calidad de
las intervenciones y en la construccion de un aprendizaje
colaborativo entre supervisores y estudiantes. Asimismo,
los proyectos presentados abordaron una diversidad de
enfoques y poblaciones, desde la infancia hasta la vejez,
reflejando la amplitud de campos en los que la Psicologia
puede generar un impacto positivo.

Durante el evento, los estudiantes ponentes destaca-
ron la importancia de las practicas curriculares en esce-
narios para adquirir experiencia profesional, aprender de
manera contextualizada y desarrollar habilidades practi-
cas. También compartieron experiencias personales y pro-
fesionales, incluyendo el acompafamiento y aprendizaje
junto con los consultantes.

Los ponentes coincidieron en que las practicas en
escenario no solo implicaron aprendizajes profesionales,
sino también personales, y que la atencion a usuarios y
pacientes fue especialmente enriquecedora y satisfac-
toria. También mencionaron los retos que enfrentaron,
como la gestion del tiempo y el manejo de grupos en la
poblacién atendida.

Este coloquio demostr6 la importancia de las practi-
cas curriculares en escenarios para la formacién integral
de nuestros estudiantes, y nos llen6 de orgullo ver como
nuestros estudiantes comparten sus experiencias y apren-
dizajes con la comunidad universitaria.

Redaccién:
MTRO. JUAN MANUEL MALDONADO SANTIAGO,
Técnico Académico M.T.

Esp. MARIANA OviEDO GOMEZ,
Secretaria Técnica.

DRA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
Coordinadora de Psicologfa Clinica y de la Salud. e
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UNAMirada desde la Psicologia
¢COmo regular mi cuerpo

para mejorar mi salud mental?

El pasado 18 de febrero de 2025, el Dr. Gerardo Sanchez
Dinorin presenté la ponencia titulada “¢Cémo regular mi
cuerpo para mejorar mi salud mental?”, la cual formé par-
te del 8° Ciclo de Conferencias: UNAMirada desde la Psico-
logfa, organizado por la Coordinacién de Psicologia Clinica
y de la Salud de nuestra Facultad.

La conferencia estuvo orientada tanto a profesionales
del drea de la salud como al pablico general y tuvo como
propésito el compartir, de una forma sencilla, cémo es que
el estado fisico de distintos sistemas del cuerpo humano,
se vincula con el estado psicolégico de las personas,
brindando, ademds, algunas recomendaciones de facil
implementacion para promover la autorregulacion fisiol6-
gica y mejorar la salud mental.

Partiendo de la definicion de la Organizacién Mundial
de la Salud, se reconocio la salud mental como un estado
de bienestar que permite a las personas hacer frente a los
momentos estresantes que naturalmente acompanan la
vida, enfatizando en que el término no hace referencia a
la ausencia de estrés, sino a un estado que permite hacerle
frente. También se reconocié que, desde las neurociencias,
lo mental no equivale a algo inmaterial sino a procesos
que resultan de la actividad del sistema nervioso central,
por lo que, a lo largo de la platica, se describié cémo este
sistema mantiene una estrecha relacion bidireccional con
otros sistemas fisiolégicos del cuerpo, permitiendo que el
organismo haga frente a las demandas del contexto.

Alo largo de la ponencia se hizo énfasis en dos modali-
dades sensoriales que cominmente pasan desapercibidas:
la interocepcién, definida como la capacidad de detectar
el estado interno del organismo, y la propiocepcion, que
es la toma de consciencia de la posicién del propio cuer-
po mediante la deteccién de la actividad de los masculos
esqueléticos. Atender a estas modalidades sensoriales per-
mite conocer la condicién actual del organismo y efectuar
los cambios necesarios para llevarlo a un estado que faci-
lite el hacer frente a los desafios que acompanan la vida
cotidiana.

Dr. Gerardo Sanchez Dinorin.
Foto: UDEMAT.

La alimentacion, el suefio, el movimiento, la respira-
cion y la atencién fueron édreas abordadas durante la con-
ferencia, ahondando en investigacion de frontera como es
el papel que juegan la microbiota, la barrera hematoence-
falica y la variabilidad de la tasa cardiaca en el bienestar
psicoldgico.

Si le interesa conocer a detalle algunas practicas salu-
dables que permiten optimizar estos mecanismos fisiol6-
gicos que impactan en su salud mental, le invitamos a ver
la conferencia completa en el canal de YouTube UNAM
PsicologiaUDEMAT.

https://www.youtube.com/live/b43_PgO50FY

Redaccion:
DR. GERARDO SANCHEZ DINORIN,
Técnico Académico Asociado “A” T. C.

Esp. MARIANA OviEDO GOMEZ,
Secretaria Técnica.

DRra. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
Coordinadora de Psicologfa Clinica y de la Salud. e
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Conferencia
Histeria y Género

El pasado 13 de febrero de 2025, la Dra. Raquel Aguilar
Garcia, del Circulo Psicoanalitico Mexicano, presenté la
Conferencia “Histeria y Género”, en el marco del Ciclo de
Conferencias “Aproximaciones Actuales en Salud Mental”,
organizado por el Dr. David Marquez Verduzco y realizado
en el Auditorio “Dr. Luis Lara Tapia”.

La conferencia abordé6 la interseccién entre la histe-
ria, el género y la psicologia, utilizando los marcos de la
epistemologfa foucaultiana, el psicoandlisis freudiano y el
feminismo. Se discutié como Freud y Foucault conceptua-
lizaron lo normal y lo patolégico, explorando el caracter
histérico de las enfermedades mentales. Foucault, parti-
cularmente desde una perspectiva histérica y critica, enfo-
candose en la relacion entre el poder y el conocimiento en
la constitucion de lo que se considera “normal” o “anor-
mal”. Se analizé la evolucién de la concepcién de la his-
teria, comenzando por Platén y desembocando en Freud,
quien se pregunté sobre el orden de las manifestaciones
histéricas y subray6 el papel crucial del trauma en la psi-
copatologia. Freud vincul6 la histeria al desarrollo psico-
sexual y al conflicto psiquico inconsciente.

www.freepik.es/

CGBLER

Ciclo de Conferencias

Aproximaciones
Actuales
en Salud
Mental

Dr. David Mdrquez Verduzco y la Dra. Raquel Aguilar Garcia.
Foto: UDEMAT.

La conferencia adopt6 una postura critica sobre la aso-
ciacion social de la sexualidad femenina con la maternidad,
desafiando las construcciones normativas de género. Dra.
Emilce Dio Bleichmar propuso una mirada mas compleja
del género, sugiriendo que no se reduce ni a la biologia ni
a la construccion social, sino que es el resultado de una
produccién histérica y cultural. La Dra. Aguilar, también
psicoterapeuta del programa ESPORA, hablé de la impor-
tancia de entender lo patolégico en términos de “pathos”
(pasion) desde la vision psicoanalitica, considerando que la
historia individual de cada sujeto moldea su ser. La clinica,
como espacio de escucha para la alteridad, fue presenta-
da como un espacio dinamico donde el psicoanalisis debe
abrirse a la revision constante de conceptos y categorias,
siempre en evolucién.

Les invitamos a seguir todo el Ciclo que estara a lo largo
del semestre 2025-2.

Més informacion del programa:
dmarquez_88@comunidad.unam.mx

Redaccion:
EsT. RAYMUNDO ISAAC MENDOZA DE LOS SANTOS,
Prestador de Servicio Social.

Dr. Davib MARQUEZ VERDUZCO,
Profesor Asociado “C” T. C. Int.,
Organizador del Cliclo.

DRrA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
Coordinadora de Psicologia Clinica y de la Salud. e
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Conferencia

Historia de la Salud Mental

en México. Actores, instituciones

y politicas

El pasado 7 de febrero de 2025 dio inicio el Ciclo de
Conferencias “Aproximaciones Actuales en Salud Men-
tal”, organizado por el Dr. David Marquez Verduzco y
realizado en el Auditorio “Dr. Luis Lara Tapia”. Este Ciclo
estd enmarcado en la asignatura “Aproximaciones al pro-
ceso salud enfermedad” de la Licenciatura en Psicologia
y tiene como objetivo mostrar el abordaje de los trastor-
nos mentales, de la psicopatologia y de la salud mental
en general, asi como de problemdticas sociales desde una
mirada critica.

La primera conferencia estuvo a cargo del Dr. Martin
Manzanares Ruiz, posdoctorante en el Instituto de Inves-
tigaciones Historicas de la UNAM, quien presenté la
ponencia “Historia de la Salud Mental en México. Acto-
res, instituciones y politicas.” En la conferencia se hizo un
andlisis critico a la historia curricular de las disciplinas “psi”
(psiquiatria, psicologia, psicoandlisis), resaltando el papel
de la historia como una herramienta para cuestionar el
presente de éstas y su impacto en la salud publica.

En México, tras el fin de la Guerra Fria y el dominio del
modelo unipolar, las consecuencias para estas disciplinas
fueron limitadas. A pesar de la promocién y los pronuncia-
mientos en encuentros internacionales, estas acciones no
se tradujeron en reformas sustanciales de los servicios sani-
tarios ni en una nueva politica de salud mental en el pais.

El Dr. Manzanares comenté que histéricamente, el gas-
to en salud mental ha sido reducido, concentrandose en la

Ciclo de Conferencias

Aproximaciones
Actuales
en Salud
Mental

atencién terciaria: en patologias complejas que requieren
tratamientos especializados, al mantenimiento de hospita-
les psiquidtricos y a pacientes crénicos. Ademas, persiste
la prevalencia del hospital psiquidtrico como eje central
de atencién, sin una transicion hacia modelos comunita-
rios, a pesar de los acuerdos internacionales que desde la
década de 1960 promueven este cambio. Otro aspecto
desatendido es la regulacién del uso racional de psicofar-
maco, como las benzodiacepinas, que suelen recetarse sin
una medida objetiva.

Les invitamos a seguir todo el Ciclo que estard a lo largo
del semestre 2025-2.
Més informacion del programa:
dmarquez_88@comunidad.unam.mx

Redaccion:
EsT. ADRIANA VARGAS CASTILLO,
Prestadora de Servicio Social.

Dr. DAviD MARQUEZ VERDUZCO,
Profesor Asociado “C” T. C. Int.
Organizador del Ciclo.

DRrA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
Coordinadora de Psicologfa Clinica y de la Salud. e
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Promocion de |la Salud Sexual

4 ¥

De los mandatos de género
a la sexualidad placentera

El 8 de marzo, Dia Internacional de la Muijer, las calles se
cimbran de ecos que reclaman ijusticia! a las diversas formas
de opresién que se han llevado a cabo contra las mujeres;
muchas de ellas enmarcadas por los mandatos de género
que se subjetiva en un “deber ser”, “deber pensar”, “deber
sentir”, que se replica a través de los procesos de socializa-
cién. Consecuencia de ello es la cosificacién de los cuerpos
de las mujeres al colocarlas como objetos disponibles para el
consumo hipersexualizado de los deméds (Carza & Derbez,
2020).

La falta de educacién de la sexualidad, el desconoci-
miento del propio cuerpo, la falta de acceso al placer repro-
duce las relaciones asimétricas de poder y los modelos
tradicionales como ejes centrales del coitocentrismo como
practica sexual privilegiada, perpetuando el desconoci-
miento y desconexion del cuerpo.

Es relevante brindar espacios criticos que coloquen las
necesidades, el erotismo y los deseos en el centro del pla-
cer como parte de un derecho basico humano (Encinas,
2022).

www.freepik.es/

(@

PROSEXHUM

www.freepik.es/

Desde PROSEXHUM se promueve una Educacion Inte-
gral de la Sexualidad, a partir de la curiosidad, la reflexion
sobre si mismas en aras de la apropiacién del cuerpo, la
sensualizacion y el desarrollo de competencias socioafec-
tivas hacia la independencia y autonomia sexual de las
mujeres.

Referencias:
De la Garza, C., & Derbez, E. (2020). No son Micromachismos
Cotidianos. Penguin Random House Grupo Editorial.
https://n9.cl/ogbu0
Encinas, S. (2022). Feminidad Salvaje, Manifiesto de una Sexuali-
dad Propia. Penguin Random House Grupo Editorial.
https://ww3.lectulandia.com/book/feminidad-salvaje/
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www.freepik.es/

Redaccion:
Psic. ANA FERNANDA ZARAGOZA JUAREZ,
Prestadora de Servicio Social.

MTRA. ENA ERENDIRA NINO CALIXTO,
Responsable del Programa de Sexualidad Humana.

iSiguenos en nuestras redes sociales!
Programa de Sexualidad Humana - PROSEXHUM n
@prosexhum_unam e
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mie: CUrso sobre el uso de recursos impresos y electrénicos de informacion psicolégica

Q(Q Biblioteca “Dra. Graciela Rodriguez Ortega”

Se les hace una cordial invitacidon a participar en el curso Fechas D

prescencial “Uso de Recursos Impresos y Electréonicos de

Marzo-abril del 2025

Informacién Psicoldgica 1" (duraciéon 10 h), mediante el cual

los participantes conoceran los recursos de informacion, en Del 31de marzo 9:00 a 11:00 h.' Parte 1
formato digital, que la UNAM les ofrece. Ademas, aprenderan al 4 de abril Presencial
a desarrollar estrategias de busqueda para recuperar infor- Del 31 de marzo 13:00 a 15:00 h. Parte 1
macién efectivamente. al 4 de abril Presencial

En caso de que los horarios . .
Del 7 al 11 de abril 10:00 a2 12:00 h. Parte 2

establecidos no se adecuen a sus Presencial

Formulario
de inscripciéon

necesidades, podemos ajustarlos,

. 14:00 2 16:00 h. Parte 1
siempre y cuando se organicen en Del 7 al 11 de abril

Presencial

un grupo de ocho a diez personas.

*Nota: El curso esta divido en dos partes para ampliar mas el conocimien-

Si tienes alguin problema con tu registro envia un correo a: to de las bases, se recomienda lo tomes en orden para tener continuidad
LIC. ZILA MARTINEZ MARTINEZ, del mismos.

Coordinadora de la Biblioteca. Servicio Sabatino de 9:00 a 14:30 h.

zilam@unam.mx ® 22 de marzoy 5 de abril.

1

Centro de Documentacion “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”,

Curso de Busqueda de Informacién Psicolégica en bases de datos

0 oo pSiCO|égica b ot e (duraCién
10 h), cuyo objetivo es contribuir al alcance de compe- Fechas Horarios

tencias (conocimientos, habilidades y aptitudes) que le

permitan al estudiante y al académico identificar sus

necesidades de informacién y utilizar diferentes forma-

tos, medios y recursos fisicos o digitales. Del 10 al 14 de marzo del 2025 10:00 a 12:00 h.

Se impartiran, dos horas diarias, de lunes a viernes

. . . Del 10 al 14 de marzo del 2025 17:00 a 19:00 h.
y para acreditarlo se tienen que cubrir 10 horas. Cupo

ml,m.mo péra apertura del curso seis personas, cupo Del 24 al 28 de marzo del 2025 10:00 a 12:00 h.
maximo diez personas.

Se pueden abrir cursos en horarios y fechas distin- Del 24 al 28 de marzo del 2025 17:00 2 19:00 h

tas a las establecidas, siempre y cuando los alumnos se
organicen en un grupo de 6 personas, cupo maximo 10
personas.

Servicios del Centro de Documentacion
Préstamo en sala.
Préstamo a domicilio.
Préstamo interbibliotecario.
Acceso a red inalambrica universitaria.
Busqueda de Informacion especializada.
Fotocopiado.

Contacto e inscripciones:
DR. FERMIN LOPEZ FRANCO,
Coordinador del Centro de Documentacion.

Visitas guiadas.
cedoc.psicologia@unam.mx  ®



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSer1ziG1aif3VfupXzPOgCqvWaQxQavpqa88i14NHfJEMSoGQ/viewform
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Procrastinacion

La procrastinacion es un fendmeno complejo y existe una
heterogeneidad sustancial entre los procrastinadores, no
todos los procrastinadores son iguales en esta accién o
habito de postergar actividades o situaciones que deben
atenderse en un tiempo determinado, sustituyéndolas
por otras que son gratificantes aunque sean irrelevantes y
generen una sensacién de ansiedad ante una tarea pen-
diente de concluir. Es un trastorno de afrontamiento que
a todos nos sucede ocasionalmente en mayor o menor
medida. Algunos autores, como Neil Fiore, han propues-
to clasificar diferentes tipos de quienes son postergadores
crénicos: por evasion, evita tareas que les generan ansie-
dad o miedo al fracaso; por activaciéon, pospone hasta el
dltimo momento, cuando la presién es intensa; por inde-
cision, duda cémo abordarla y pasa mucho tiempo ana-
lizando y planificando; por distraccién, dificultad para
enfocar la atencién; esporadico, solo en ciertas situacio-
nes o en tareas especificas; crénico: habitual en diver-
sas areas; perfeccionista, planea y organiza, pero nunca
concluye por establecer estandares muy altos; estresado
o abrumado, posterga como un mecanismo de escape.
Estos tipos pueden superponerse o cambiar de un tipo
a otro en diferentes momentos. Las situaciones que mds
procrastinamos son: quehaceres domésticos, cuidado
personal, cambio de habitos daiinos, tareas escolares
o laborales, provocando una sensaciéon de caos, de no
poder lograr metas y de frustracion, debido a la acumu-
lacion de tareas pendientes. También produce sentimien-
tos de insatisfaccion, inseguridad y estancamiento.

La procrastinacion se puede atender como un proble-
ma de autorregulacién y pésima organizacién del tiempo,
con terapias como la cognitivo-conductual que se centra
en la identificacion y el cambio de los patrones de pen-
samiento y comportamiento, para establecer metas claras
y alcanzables, y desarrollar planes de accién realistas y
especificos. Aplicando la técnica de los dos minutos o el
método Pomodoro; asi como programas para el manejo
del estrés y la ansiedad, la gestion del tiempo y la toma
de decisiones, con técnicas de relajacién, meditacion y
otras practicas de bienestar emocional, para evitar que

www.freepik.es/

se convierta en un problema crénico que afecte negati-
vamente tanto el aprovechamiento académico, como a
la vida cotidiana. (Schouwenburg, Lay y Ferrari, 2004).
En la Universidad de Estocolmo se registraron los
habitos de 3,525 estudiantes universitarios a lo largo de
un afo, con escalas de autorregistro para medir el nivel
de procrastinacion y averiguar si se vinculaba con la salud
mental. En el analisis de los datos, se encontré que los
estudiantes con altos niveles de procrastinacion también
mostraron una salud mental deteriorada, con sintomas de
depresion, ansiedad, estrés crénico y dolor de extremi-
dades. De igual manera, se observé que los procrastina-
dores presentaban comportamientos nocivos con mayor
frecuencia, como: el consumo de alcohol y nicotina, sue-
fio insuficiente, sedentarismo, aislamiento y problemas
econémicos. Si bien, estas correlaciones no senalan una
causa y efecto, sino que cuando aparece una variable,
la otra también aparece o incrementa su intensidad. Es

Continda en la pagina 22.
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Viene de la pagina 21.

decir, que cuando hay procrastinacién, es mas probable
detectar alteraciones en la salud mental, especialmente
en las personas con impulsividad y distraibilidad, lo cual
también aumenta la probabilidad de tener problemas
emocionales. Del mismo modo, la procrastinacion se
relaciona con una baja autorregulacién, hay poco con-
trol del propio comportamiento (Johansson, Rozental y
Edlund, 2023).

En el entorno universitario, hay menos vigilancia, y
se espera que los estudiantes ya cuenten con buenos
niveles de autorregulacion. Es necesario que quienes se
identifican como procrastinadores soliciten terapia en los
servicios de salud mental. Es fundamental tener la con-
viccién y adquirir el compromiso de cambiar tus habitos.
Una de las estrategias que pueden ayudar a combatir la
procrastinacion, es la regla de los 2 minutos suele ser de
gran ayuda para empezar a tomar accién, especialmente
aprendiendo a seccionar el trabajo en pequefias tareas
que se pueden completar en poco tiempo, sin enfocarse
en los resultados, sino en el proceso de realmente hacer
el trabajo. El enfoque estd en actuar y en dejar que las
cosas fluyan a partir de la accién. Esto funciona mejor en
las personas que creen que el sistema es mds importante
que el objetivo. El método de Pomodoro es una técnica
de gestion del tiempo, para enfocarse en las labores alter-
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nando sesiones de trabajo focalizado por 25 minutos y
descansos de cinco a diez minutos; También cuando no
tienes una idea clara de cuando y cuanto tiempo debes
hacer algo, es mas probable que lo pospongas. Por eso,
es ideal tener a la vista los plazos de entrega (Schouwen-
burg, Lay y Ferrari, 2004).

Referencia:

Johansson F, Rozental A. y Edlund K., (2023). Associations
Between Procrastination and Subsequent Health Outcomes
Among University Students in Sweden. JAMA Netw Open.
2023;6(1):e2249346.

https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarti-
cle/28000062resultClick=3#google_vignette

Schouwenburg, H. C., Lay, C. H., Ferrari y J. R. (Eds.). (2004).
Counseling the procrastinator in academic settings. American
Psychological Association.
https://doi-org.pbidi.unam.mx:2443/10.1037/10808-000

Investigado y elaborado por:

MTRA. MARIA GUADALUPE REYNOSO ROCHA,

Técnico Académico Titular “A”.

Centro de Documentacion “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”,
Edif. E. Planta Baja. 5556222245.
cedoc.psicologia@unam.mx @

El estudio de los procesos cognitivos
ya no se reduce a una sola especie animal.
Actualmente, se reconoce que para comprender
la complejidad del origen y funcionamiento de la cognicion
es necesario trabajar con distintas especies de animales.
El presente texto enfatiza la importancia de una interaccion
y comunicacion multidisciplinaria para una mejor
comprension de los procesos cognitivos
desde una perspectiva comparada.
Contando asi con capitulos escritos
por biélogos, neurocientificos,
veterinarios y psicélogos.
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Libros y publicaciones de la Biblioteca Digital de la UNAM
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que permite descargar libros, articulos y demas materiales digitales.

* Schouwenburg, H. C., Lay, C. H., Pychyl, T. A, y Ferra-
ri, J. R. (Eds.). (2004). Counseling the procrastinator in
academic settings. American Psychological Association.
https://doi-org.pbidi.unam.mx:2443/10.1037/10808-000

Este libro presenta una coleccién de experiencias, proce-
dimientos e investigaciones de psicélogos que se especia-
lizan en asesorar a los estudiantes que buscan ayuda para
sus tendencias dilatorias. Recientemente se han realizado
investigaciones sistematicas con respecto a las manifesta-
ciones, causas y tratamientos de la procrastinacion. Los
procrastinadores de manera continua y en diversas activi-
dades no se adhieren a los horarios establecidos, por ellos
mismos o propuestos por otros. En las sociedades indus-
triales el ajustarse a los tiempos y la programacién estable-
cida, es una condicién importante para el uso eficiente de
la tecnologia, el tiempo y otros recursos. Este manual es
un auxiliar para psicélogos que buscan prevenir o tratar la
procrastinacion. Esta organizado en tres partes. La primera
parte es tedrica. La Parte Il presenta, una serie de modelos
de consejeria e intervencion, y la Parte 1l es un epilogo
critico sobre los modelos de intervencién para asesorar al
procrastinador en entornos académicos.

Se presentan las pautas generales de intervencion tera-
péutica, iniciando con una distincion clara entre el com-
portamiento dilatorio y la procrastinaciéon como rasgo. Se
continua con un enfoque sobre el autocontrol y el fracaso
de la autorregulacién, que constituyen un trasfondo con-
ceptual, los problemas relacionados con los tipos de per-
sonalidad en particular, y un breve esbozo de enfoques
prometedores para la intervencion. Los procrastinadores
caen en retrasos de las tareas académicas, que afectan el
rendimiento académico y como consecuencia a su bienes-
tar general; por lo que es importante implementar estrate-
gias preventivas y de intervencion.

La procrastinacién puede verse como el resultado de
varios procesos, determinados por la personalidad, la
motivacion, las caracteristicas de la tarea y el contexto. Las
personas se sienten mejor cuando cumplen con lo planea-
do y logran metas, y la forma mas elemental de logro es la
bisqueda oportuna de sus intenciones y de su proyecto
de vida personal, que deben ser tomados en cuenta en
cualquier consejerfa, asesoramiento o terapia.

* Amaya, S. (ed.), Shoemaker, D. (ed.) y Vargas, M. (ed.)
(2024). Oxford Studies in Agency and Responsibi-
lity Volume 8: Non-ldeal Agency and Responsibility.
Oxford University Press.

Este volumen presenta trabajos interdisciplinarios sobre la
agentividad y la responsabilidad. llustra diversos aspectos
acerca del libre albedrio, la ética, la metaética, la filosofia
experimental y la psicologia; con una serie de dngulos dife-
rentes y creativos bajo la rdbrica de agencia ideal y no ideal.
Se discuten las formas en que la agencia personal se ve
afectada por las limitaciones psicolégicas inherentes a cada
persona, a los contextos sociales en los que actuamos y por
las diferentes formas en que nuestras habilidades pueden
fracasar. Se discuten los pardmetros con que evaluamos los
ejercicios imperfectos de nuestra agencia, y de cémo las for-
mas en que las evaluaciones son en si mismas imperfectas.

Continda en la pagina 24.
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Viene de la pagina 23.

Entre los factores que conforman la agencia personal
esta el autocontrol que se considera crucial y es un contri-
buyente clave para el bienestar a largo plazo, por lo que
se requiere revisar el papel que juega la superacion de la
tentacion y la apatia. La tentacién puede ser una fuerte
motivacion que nos aleja de nuestras metas y responsabi-
lidades; y la apatia es la falta de motivacién para avanzar
en el compromiso previamente establecido. Esta distincion
permite separar el autocontrol negativo, que estd dirigido a
superar la tentacién; del autocontrol positivo, que se dirige
a sobreponerse a la falta de motivacion.

El autocontrol es considerado un aspecto importante
de la agencia racional. Tradicionalmente definido como la
capacidad de dominar la motivacion al servicio de las pro-
pias metas, compromisos y valores; el autocontrol es esen-
cial para ejercitar nuestras capacidades de respuesta a la
razoén, guiando la accién de acuerdo con nuestras evalua-
ciones y valores, a pesar de los obstaculos motivacionales
que puedan presentarse. Muchas investigaciones reportan
que las personas con mayor autocontrol disfrutan de una
mejor salud, una situaciéon econémica mds abundante y
mayores niveles de bienestar.

Chrisoula, A., Mark D. White, M.D. (eds) (2010). The
Thief of Time: Philosophical essays on procrastina-
tion. Oxford University Press.

La procrastinacion frecuentemente se reconoce como la
causante para no lograr objetivos. Este libro inicia con
diversos cuestionamientos, sobre cémo entender la pro-
crastinacion, generalmente de describe como una conducta
imprudente, irracional, inconsistente e incluso inmoral, e
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invita a un debate filoséfico sostenido sobre el tema. Este
volumen pretende integrar el problema de la procrastina-
cién desde la investigacion filoséfica. El abordaje se centra
en explorar la procrastinacién en relacién con la agencia,
la racionalidad y la ética, temas para los que la filosoffa
desarrolla y aplica andlisis teéricos y empiricamente infor-
mados con el objetivo de arrojar luz sobre un problema
practico y desconcertante que genera en muchas personas
una gran cantidad de frustracion, arrepentimiento y dano.
Algunas de las preguntas clave que se toman en cuenta,
son las siguientes: ¢Como podemos analizar la procrastina-
cién de una manera que haga justicia tanto a su dimension
voluntaria como a su dimensién contraproducente? ¢Qué
tipo de falla practica es la procrastinacion? ¢Es una forma
de debilidad de la voluntad? ¢Es el producto de una agen-
cia fragmentada? ¢Es un vicio?. Dada la naturaleza de la
procrastinacién, écudles son las estrategias de afrontamien-
to mas prometedoras?

Las complicaciones de la procrastinacién se discuten
en relaciéon con la indecision, la irracionalidad, el autoen-
gano, la akrasia, las metas vagas, la hipocresia y la agencia
fragmentada. Se destacan dos modelos cuasi-econémicos,
uno centrado en las inversiones de preferencias inducidas
por el descuento y el otro en las preferencias intransitivas.
Este volumen, que se divide en tres partes: en la primera
se analiza la procrastinaciéon y el descubrimiento de sus
fuentes; en la segunda parte se explora la conexién entre
la procrastinacién y la imprudencia o el vicio; y en la ter-
cera se presentan estrategias para hacer frente a la procras-
tinacion.

Basandose en una concepcion filoséfica comin de la
irracionalidad, se podria caracterizar a la procrastinacién

Contindia en la pagina 25.
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Viene de la pagina 24.

como el actuar mas tarde de lo que se piensa que se
deberfa. Pero existen mdltiples formas sutiles de procras-
tinacion que influyen en nuestra interpretacion sobre
cuando se debe actuar y cuando es mejor postergar; o
cémo se forma un juicio sobre la necesidad de actuar
con prontitud, y como se desarrolla una racionalizacion
0 un autoengafo para retrasar una accion.

Una de las aproximaciones mas tradicionales al estu-
dio de la procrastinacion, son los modelos econémicos
de eleccién que sugieren que las preferencias en sentido
amplio, dependen de los valores del agente, y se reve-
lan en la eleccién informada. Por ejemplo, en los casos
de preferencias como resultado del descuento, o las
preferencias intransitivas, las opciones temporales, o la
propensién a valorar desproporcionadamente el futuro
inmediato y los impulsos por recompensas mas peque-
fas y mas tempranas.

Entre las estrategias para hacer frente a la procrastina-
cion, figuran: la planificacién”, con intenciones detalla-
das en planes sobre cuando, dénde y cémo se realizaran
acciones dirigidas a objetivos que puede ayudar a auto-
matizar el comportamiento dirigido a objetivos. La estra-
tegia de que el autocontrol deficiente pueda ser un
rasgo local en lugar de un rasgo de caracter robusto. La
estrategia de la voluntad hacia el afrontamiento centrado

(D
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en cambiar el pensamiento sobre si mismo y la fuerza
e importancia de la voluntad andamiada por el medio
ambiente, resaltando la importancia social de la procras-
tinacion.

Otros libros electrénicos en el Sistema Bibliotecario de la UNAM:

Insperger, T., Milton, J. (2021). Delay and Uncertainty in Human
Balancing Tasks. Springer.

Seth Brown, Peter Kelly, Scott K. Phillips (2020). Belonging, iden-
tity, time and young people’s engagement in the middle years
of school. Palgrave Pivot.

Kosti¢, A., Chadee, D. (eds) (2017). Time perspective: theory and
practice. Palgrave Macmillan.

Investigado y elaborado por:

MTRA. MARIA GUADALUPE REYNOSO ROCHA,

Técnico Académico Titular “A”.

Centro de Documentacion “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”,
Edif. E. Planta Baja. 5556222245.
cedoc.psicologia@unam.mx @

Taller Coreografico de la UNAM

| Didlogos femeninos

TCUNAM

16 de marzo

2025

Horarios
16/03/2025 de 12:30 p.m. a 02:00 p.m.

CCU, Sala Miguel Covarrubias
Centro Cultural Universitario, CU,
Insurgentes Sur 3000,

Del. Coyoacan, 04510,

Ciudad de México
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Programa Permanente de Capacitacion en TIC para académicos de la Facultad de Psicologia de la UNAM

Innovacion Educativa y Red

de Innovacion Educativa: RIE 360

Toda innovacién surge en un contexto especifico y en un
tiempo particular, y la innovacién en educacién no es la
excepcion. En la publicacién anterior!, a partir de las refe-
rencias citadas, identificamos que la innovacion, y en nues-
tro caso en educacion superior, es considerada como una
estrategia para avanzar en el logro de los fines instituciona-
les y penetrar en todos los ambitos, proceso y espacio edu-
cativo creando las condiciones para desarrollar una nueva
cultura.

De acuerdo con la necesidad de innovar y colaborar para
impactar de manera mas amplia en la solucién de los pro-
blemas educativos en 2016 la UNAM, en coordinacion con
otras universidades del pafs, conformaron la Red de Innova-
cién Educativa: RIE 360. Esta red nacional promueve la inclu-
si6n y la movilidad social a través de iniciativas novedosas
en educacién en México, fomentando la colaboracién con
instituciones educativas y redes nacionales e internacionales
en proyectos estratégicos.

RIE 360 estd integrada por la Benemérita Universidad
Autonoma de Puebla, el Instituto Politécnico Nacional, el
Tecnolégico de Monterrey, la Universidad Anahuac Méxi-
co, la Universidad Auténoma Metropolitana, la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn, la Universidad de Guadalajara,
la Universidad Iberoamericana y la Universidad Nacional
Auténoma de México. Estas instituciones tienen el propésito
de habilitar a las universidades como motores clave para la
transformacion educativa del pafs.

Coordinado por los doctores Melchor Sanchez Mendiola
(Coordinador de la CEIDE- UNAM) y José Escamilla de los
Santos (Tecnolégico de Monterrey), la RIE 360 publicé, en
2021, el libro Innovacién Educativa en Educacién Superior:
una mirada 360. En esta obra se ofrece una recopilacion de
experiencias innovadoras de las universidades que conforman
la RED. El libro esta estructurado en cuatro secciones: en
la primera se profundiza sobre la naturaleza de la innova-

cién educativa y sus implicaciones practicas; en la segunda
seccién se presentan las experiencias de ensefanza y eva-
luacién que se han puesto en practica en las diversas entida-
des; en la tercera se abordan las innovaciones en tecnologias
educativas; y en la cuarta seccién se dan a conocer activi-
dades realizadas para atender los desafios de la actualidad.

Referencias:

Carvallo, A., Escamilla, )., Fueyo, E., Godinez, E., Gonzélez, P,
Hernandez, )., Hernandez, A., Lépez, M., Martinez, AM P,
Montiel, M., Sdnchez, M., Sdnchez, M., Torres, R., Velazquez,
L. (2018). Integracion de una red de innovacién educativa. La
experiencia de la RIE 360. Revista Digital Universitaria (RDU).
Vol. 19, nim. 1 enero-febrero.
DOI:http://doi.org/10.22201/codeic.16076079e.2018.
v19n1.a5

Te puede interesar:
Video:Innovacién Educativa en Educacién Superior
https://www.youtube.com/watch?v=eA5dwow4sYs

Red de Innovacién Educativa RIE 360
https://www.rie360.mx/

Libro electrénico:Innovacién Educativa en Educacion Supe-
rior: una mirada 360
https://cuaed.unam.mx/descargas/investigacion/innova-
cion-educativa-educacion-superior.pdf

Redaccién:

MTRO. MARCOS E. VERDEJO MANZANO,
Técnico Académico Titular “B” Definitivo.
verdejo@unam.mx

MTRO. CARLOS GARCIA ARANO,

Jefe de la Unidad para el Desarrollo de Materiales de Ensefianza
y Apropiacion Tecnoldgica (UDEMAT).
udemat.psicologia@unam.mx ¢

! https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/gacetas/Gaceta-de-la-Facultad-de-Psicologia-UNAM-Anio-25-Vol-25-No-476-25-de-febrero-de-2025..pdf
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Programa de Estimulos al Desempeiio de Personal Académico
de Carrera de Medio Tiempo para el

Fortalecimiento de la Docencia (PEDPACMeT) © Facultad

de Pdicologia

A los académicos de la Facultad con nombramiento de profesor de carrera o técnico académico
de medio tiempo y que cuenten con una antigledad minima de cinco afos en la UNAM,
se les invita a participar en el Programa de Estimulos al Desemperfio de Personal Académico
de Carrera de Medio Tiempo para el Fortalecimiento de la Docencia (PEDPACMEeT).

Para mayor informacién consulte la Convocatoria y las Normas de Operaciones publicadas
en la Gaceta UNAM el 25 de marzo de 2019, en la pagina de la DGAPA.

http://dgapa.unam.mx/images/pedpacmet/2019_pedpacmet_convocatoria.pdf

Informes al correo: estimulos.psicologia@unam.mx

UNAM
Nue{fmgl’ﬁ”
Univeﬁm
Universidad Nacional Auténoma de México
Facultad de Psicologia PSICOLOGIA
Division del Sistema de Universidad Abierta oFgcultad UN AM

SEMINARIO PERMANENTE DE ESTUDIOS SOBRE FAMILIA, INFANCIA,
ADOLESCENCIA Y CULTURA

e 50

Organizan
Dr. Rigoberto Le6n Sanchez & Dra. Maricarmen Montenegro Nuilez

Objetivo Forma de trabajo

El seminario se desarrollara durante un ano-calendario .
Cada quince dias se presentaran los proyectos de los

Integrar a un conjunto de personas
(profesora(e)s, estudiantes e

investigadora(e)s en un espacio de reflexion
tedrica a partir del cual se puedan
desarrollar proyectos articulados a partir de
las nuevas condiciones sociales de la
infancia y sus contextos de desarrollo, como
son la familia y la cultura.

INICIO
24 MARZO 2025

distintos participantes, incluidas tesis, tanto de licenciatura
como de grado, promoviendo la reflexiobn teodrica
metodolégica entre los participantes y su difusion y
divulgacion. Al final del afo, se organizara un Simposium en
el que se presenten los trabajos, se hagan los ajustes y se
busque integrarlos en una publicacién (libro).

Informes.
dra.maricarmen.psicol@gmail.com
rigobert@unam.mx
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CIENCIA, TECNOLOGIA Y EDUCACION:
MUJERES EN LA UNAM

VIDEOCONFERENCIA
6 DE MARZO DE 2025 - 12:00 - 14:00 HORAS

Transmls

@ Youlu

youtube.com~/Lli
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https://www.youtube.com/live/V1l_3_8JXvU
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PRIMER CONTACTO Y
ORIENTACION JURIDICA

ANTE HECHOS POSIBLEMENTE
CONSTITUTIVOS

DE VIOLENCIA DE GENERO

https://bit.ly/48FtRG8

SDescarga b
APLICACION
S. 0. S UNAM

La Universidad Nacional Auténoma de México, pone
a tu disposicion un instrumento facil y efectivo
para reportar cualquier tipo de emergencia.

Www.sos.unam.mx

CENTROS DE

JUSTICIA PARA

MUJERES (CJM)



https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/convocatorias/Prim-contac-y-orienta-juridica-ante-hech-posiblem-constitut-d-violenc-d-genero-DDUIAVG-UJ-FP-Fac-Psicologia-UNAM.pdf
https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/convocatorias/Descarga-Aplicacion-S.O.S-UNAM-GooglePlay-AppStore-DDUIAVG-Fac-Psicologia-UNAM.pdf
https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/convocatorias/Conoce-acerca-de-Centros-de-Justicia-para-Mujeres-CdMx-DDUIAVG-y-Fac-Psicologia-UNAM.pdf
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a> CUALDAD DE GENERD UNAM Actividades soore género

11F, Dia Internacional de las Nifas, Jovenes y Mujeres en las Ciencias.
Para la edicion 2025 del 11F las comunidades UNAM organizaron mds

(4=
Bnlerlna de 160 actividades que promueven la inclusién de las nifas y mujeres a

todas las areas cientificas.

Agradecemos el trabajo de las CInlG y POC, que coordinaron a sus Entidades, Escuelas y
Facultades para llevar a cabo los espacios de reflexién y accion en el marco del 11F. Sin ustedes no
serfa posible transversalizar la igualdad sustantiva en nuestra universidad.

Mesa de dialogo: marzo 11

«Puentes de creencias y liderazgo»

11:00 am - 1:00 pm UTC-6

Explanada DGIRE, ubicada en el Circuito Centro Cultural s/n
(frente al Pabellén de la Biodiversidad),

C.U., Coyoacan, 04510,

Ciudad de México

marzo 13

marzo 13

Consulte la pagina web para mayor informacion: Sfguenosen|redes: 'F X J o /igualdadUNAM

https://coordinaciongenero.unam.mx/
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https://musica.unam.mx/calendario/evento/45519/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/mesa-de-dialogo-puentes-de-creencias-y-liderazgo/
https://coordinaciongenero.unam.mx/2025/02/boletina-89/
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El transporte impulsa la actividad econémica y es fundamental para el bienestar humano, ya que el trans-
porte de mercancias y productos es necesario para el desarrollo de las actividades.

La actividad de transporte estd aumentando en
todo el mundo a medida que crecen las economtas,
lo que significa un incremento en las emisiones del
sector. Esto se debe en gran medida a que el 95 por
ciento de la energfa del transporte mundial todavia
proviene de combustibles fésiles.

Es indudable que el crecimiento de las ciudada-
des, de la poblacién que la habita, generan deman-
da de productos y servicios de toda indole y que
para satisfacer esta demanda atn se recurre a vehi-
culos que utilizan combustibles fésiles.

El transporte es una de las causas principales de
los impactos negativos al medio ambiente, debido a
las repercusiones ambientales en las zonas urbanas,
en aspectos nocivos para la flora y fauna; pero el mas
importante son las afectaciones a la salud humana.?

Fuente: https://gobierno.cdmx.gob.mx/acciones/red-de-movilidad-integrada/

Se observa que la afectacién no es sélo para el ser
humano, la flora y fauna también sufren los efectos
del uso de motores de combustion.

El uso de bicicletas, autos eléctricos y trenes, por
mencionar algunos, se ha popularizado, convirtiéndo-
los en excelentes medios alternativos de transporte.

Existen alternativas para que el transporte no con-
taminante se utilice en beneficio del medio ambiente.

https://gobierno.cdmx.gob.mx/acciones/red-de-movilidad-integrada/

DRr. FErRMIN LOPEZ FRANCO,
Coordinador del Centro de Documentacion
“Dr. Rogelio Diaz Guerrero”. e

Referencias:

" https://www.unep.org/topics/transport

2 https://imt.mx/resumen-boletines.html2ldArticulo=343&IdBoletin=125
* https://www.gob.mx/comisionambiental/articulos/transportes-sustentables

Informacién con el apoyo del PAS. ARQ. MARCELINO SIKURI HUERTA MENDEZ, Secretaria Administrativa

CGALE
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iFeliz Cumpleanos!

11 al 24 de marzo

Sra. Brenda Angélica Landeros Vargas 11
M.C. David Aurén Zaltzman 12
Lic. Radl Reyes Contreras 12
Sr. Martin Cervantes Perete 12
Sr. Gustavo Jacome Rodriguez 12
Dra. ltzel Graciela Galan Lépez 13
Mtra. Hilda Elena Esquivel Guillen 13
Lic. Angélica Larios Delgado 13
Sr. Antonio Negrete Palacios 13
Mtro. José Luis Barrera Gutiérrez 14
Mtra. Fatima Sagrario Espinoza Salgado 14
Dr. Alvaro Florencio Torres Chavez 14
Sra. Ménica Cruz Salazar 14
Dra. Paulina Arenas Landgrave 16
Lic. José Abraham Castro Romero 16

Dra. Erika Rosalfa Villavicencio Ayub 16
C. Karina Alejandra Sandi Mireles 16

Dr. Iwein Maria Roger Leenen
Mtra. Patricia Meraz Rios

Dra. Flor Patricia Gonzalez Tapia
Mtra. Priscila Rosas Herrera

Mtra. Mirna Rocio Valle Gémez
Dr. Mathieu Michel Le Corre

Dra. Elda Alicia Alva Canto

Mtra. Alejandra Cruz Cruz

Lic. Lorena Darcy Guerrero Betancourt
Dr. David Francisco Ayala Murgufa
Sr. Ricardo Pano Tornero

Mtro. Arturo Puente Lomelin

Sra. Rosa Maria Sanchez Flores
Lic. Alejandro Carrillo Uribe

Lic. Fernando Mata Rosas

Mtra. Daniela Roldan Garcia
Mtro. Victor Fidel Sastré Rodriguez
Sra. Maribel Flores Alvarado

Lic. Luz Maria Cirilo Coria

17
17
17
17
18
19
20
20
20
21
21
22
22
22
23
23
23
23
24

Revision: C. Guadalupe Conzilez Salazar.
Lic. Alfredo Sadl Montes Granados,
Secretario Administrativo.

EN
TEMPORADA
DELLUVIAS

#LaPrevenciénEsLaLlaveDeTuSeguridad
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No intentes caminar
por calles o avenidas
inundadas.

Reduce la velocidad
del vehiculo.

Fuente: Centro Nacional de Prevencion de Desastres

Espera en la medida de lo posible
aque la lluvia disminuya.

Mantén las coladeras limpias

Revision: C. Juana Garcia Gonzélez, Rosita Quintana Polo,

Guadalupe Romero y Marisela Herndndez Guerrero.
Lic. Erika Murillo Vézquez,
Secretaria del Personal Académico. ®
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Evita refugiarte
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Tiralabasura

para evitar que la basura las tape. ensu lugar.
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v
No corras ya que No te acerques a postes

puedes resbalar.

Este nimero de Gaceta puede consultarse a través de nuestra pagina en Internet
https://www.psicologia.unam.mx/gacetas/

Recibiremos sus comentarios al teléfono: 55 56 222 66 o en el correo: publicaciones.psicologia@unam.mx

debajo de los arboles.

o cables de electricidad.

Es natural sentir estrés,
ansiedad, enojo,
tristeza o miedo

Si quieres informacién o recursos de ayuda:

« Identifica tu condicién de salud mental en
www. misalud.unam.mx :
=0

« Realiza las recomendaciones de las
infografias videos y cursos a distancia.

« Al finalizar el cuestionario, puedes
compartir tus datos para recibir
Atencion Psicosocial.
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